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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: SVP ZV (ZS a ZS dle §16, ¢&.j. 258/2023)

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Specialni zakladni $kola, matefskd $kola a prakticka $kola Moravska T¥ebova
ADRESA SKOLY: Komenského 287, Moravska Trebova, 57101

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jitka Kanska

KONTAKT: email: reditelka@specmt.com, web:http://www.specmt.com

IC: 62033034 1Z0: 600024474 RED-1Z0: 60002447400

KOORDINATOR TVORBY SVP: Mgr. Lenka Moravcova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Krajsky Ufad Pardubického kraje
ADRESA ZRIZOVATELE: Komenského namésti 125, 53211 Pardubice

KONTAKTY: Telefon: +420466026 111 Fax: +420 466 611 220 E-mail: posta@pardubickykraj.cz

Datova schranka: z28bwu9

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2023 VERZE SVP: 7
Schvéleno pedagogickou radou dne 17.4. 2023

Razitko skoly Mgr. Jitka Kanska
feditelka Skoly
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Specidlni zakladni Skola, matefska Skola a praktickd Skola Moravska Trebova je Skola plné
organizovand, poskytuje vzdélani od 1. do 9. (10.) roéniku. Skola &ita specialni zakladni $kolu,
zakladni Skolu dle §16, materskou Skolu a praktickou Skolu dvouletou. Jeji soucdsti je internat a

Skolni druzina, jednd se o rozsahlé zafizeni.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v centru mésta, v bezprostiedni blizkosti autobusového nadrazi.

2.3 Charakteristika zaku

Zakladni skola dle § 16 je urcena zakam s pfiznanymi podpulrnymi opatfenimi takového razu, Ze se
nemohou vzdélavat v béiné zakladni $kole. Skola poskytuje zakiim vychovu a vzdélani zptsobem
pfimérenym jejich postiZzeni. Jsou sem zatazovany déti s diagndzou lehkého mentalniho postiZeni,
které mlze byt v kombinaci se zrakovym ¢i sluchovym postizenim, tézkou poruchou redi i
psychiatrickym nalezem, zdravotnim oslabenim, poruchou autistického spektra. Skola vzd&lava
zaky ve vzdélavacim programu, ktery vychazi dasledné z RVP pro zakladni vzdélavani Ci z textu
doporucené urovné pro Upravu ocekavanych vystupl v ramci podplrnych opatfeni, ktery byl

obsahové doplnén vzhledem ke vzdélavani zakd s LMP.

2.4 Podminky Skoly

Skola mé k dispozici $kolni druzinu. Zaci maji k dispozici zatizeni $kolniho stravovéni pfi $kolském
ubytovacim zafizeni. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly. Vyucovani probihd v

nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Skola méa 4 navzajem provazané budovy, ve venkovnim aredlu se nachazi oploceny komplex
budov, péstitelsky pozemek, sportovni hristé, venkovni fitness, zahrada. VSechny budovy jsou
zcela bezbariérové. Pro trdveni volného cCasu je k dispozici zahrada, hfisté, venkovni fitness, herna
gkolni druziny. Zakaim jsou k dispozici $atny. Skola disponuje nésledujicimi odbornymi ué¢ebnami:
ucebna anglického jazyka, Citarna, u¢ebna hudebni vychovy, u¢ebna muzikoterapie, ICT, ucebny
pro praktické vyucovani - cvicnd kuchynka, dilny, télocvi¢na, rehabilitacni télocvicna, ucebna
s trampolinou s bezbariérovym pristupem, vytvarny ateliér, snoezelen. Dale Skola poskytuje
zakim moznost pro prfipojeni k internetu vyuZit pracovnich stanic, specializované ucebny,

bezdratové pfipojeni v ¢asti Skoly. Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: c¢esky




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV (zakladni $kola podle § 16)

jazyk, matematiku, pfirodopis, déjepis, fyziku, chemii, zemépis a kabinet pro elementarni

vychovu.

2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:
mistni a regionalni instituce, neziskové organizace, mésto, skolské poradenské zafizeni

Vsechny aktivity, které jsou diky partnerdm poradané pro déti, rozvijeji vsechny klicové
kompetence déti, a to v nejvétsi mife kompetence socialni a personalni, komunikativni, obéanské,

digitalni a kompetence k uceni.
Spolupracujeme s nize uvedenymi subjekty:

o Skoly stejného typu zejména v Pardubickém kraji (spole¢né vylety vybranych #akd;
poradani soutéZi — recitacni, divadelni - Kukdtko; ucast na sportovnich, vytvarnych,
dopravnich a péveckych soutézich; ucast na spolecnych vystoupeni — Moravskottebovské
zpivani; vyména zkusenosti pedagogli formou vyménnych navstév)

e Asociace pedagogti ASP CR (odborné problémy)

e Terapeutické subjekty (vyuZivani sluZzeb — canisterapie apod.)

e Zakladni skoly ve mésté (spolecné sportovni akce Zakd, vymeéna zkusenosti mezi pedagogy
a vzajemné poradenstvi; vyuzivani sportovist), odborna udilisté (ucast na dnech
otevienych dvefi — predprofesni pfiprava), Stfedni a vyssi odborna vojenska skola

e Zfizovatel (financ¢ni podpora - granty, projekty)

e Skolska rada (spoluorganizace akci pofadanych pro rodiée a pratele $koly)

e Stfedni Skoly, vyssi odborné Skoly a vysoké skoly (vedeni praktikantt, prohlidky skoly)

e \Vefejnost (propagace v tisku, regiondlni vysilani, prezentacni akce — Skolni akademie,
vystavy, drazby)

e Mésto Moravska Trebova (Clenstvi v komisi pro vychovu a vzdélavani; finanéni podpora —
granty; spoluldcast na Mikuldsském ci Velikonoénim jarmarku), Zdravé mésto (poradani
akce Den bez aut, Den bez tabaku, Uklid odpocinkovych lokalit, sazeni stromkd, Gcast na
dalsich akcich), Technické sluzby mésta

e Domov dlchodcl (poradani kulturnich vystoupeni)

e Domecek - denni stacionar (vzdjemné exkurze, slavnostni rozsviceni vano¢niho stromku,
Den otevienych dvefi...)

e Hasici, policie (besedy, praktické ukazky)

e Neziskové organizace (Ucast na akcich DDM, vyuZivani lezecké stény; Détsky domov;
Slovan (brigady, vyuzivani sportovniho aredlu); Méstska knihovna (Tvofivé stiedy pro déti,

Cte celd tfida, Ucast na akcich), Svaz zahradkdrd (vytvarné vystavy a soutéze);
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Laskavarna(spolutéast osvéty Rozsvitme se modfe - osvéta déti a osob s PAS); dotované
obédy détem v nelehké finanéni situaci

e RYTMUS - pomoc lidem se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi potiebuji pomoc pfi hledani
prace (prakticka Skola dvouleta), prednaskova ¢innost — prevence patologickych jevi

e Informacni centrum (ziskavani informaci a propagacnich materiald), Technické sluzby
(sezénni prace), Méstské Muzeum (ucast na akcich a vystavach)

e Vlyrobni zavody (pekdrna,...) — exkurze; sponzoring

e  PrileZitostné spoluprace s dalSimi organizacemi environmentalniho charakteru (M.R.K.E.V.

apod.) a organizacemi pro prevenci socialné patologickych jevl (SVP Chrudim apod.)

2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce 74kl a rodict: akademie, konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu,
mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schlizky, vanocni

slavnost. Pravidelné skolni akce: akademie, den otevienych dvefi, sezonni besidky.

e Spolupraci s rodi¢i se snazime vénovat zvySenou pozornost. Divodem je, Ze znacna Cast
nasich zakl pochazi ze socialné znevyhodnénych rodin

e Akcemi se snazime ziskat dlivéru rodic¢l. Poradame spolecna setkani pri tvorbé vanocni a
velikonocni vazby. Vykony svych déti mohou rodice vidét na Skolni akademii, Vanocni
besidce, pfi recitatni a pévecké soutézi, na vystavach vytvarnych dél ¢i dalSich akcich
Skoly

e Mimo pravidelné tfidni schizky, si mohou rodi¢e po domluvé smluvit schlizku s pedagogy,
konzultovat vyukové ¢i vychovné problémy svého ditéte

e Podomluvé s pedagogem mohou rodice sledovat své dité pfi vyuce

o Ukdzkové hodiny pro rodice

e Pfi feSeni vychovné vzdéldvacich problém( mohou rodice spolupracovat se Skolnim
psychologem

e  Pfivolbé povolani nabizime rodi¢dim spolupréci s vychovnym poradcem

e Potfebné informace naleznou rodice na webovych strankach skoly

e Rodice mohou se Skolou komunikovat i prostfednictvim skolské rady

e Na konci skolniho roku ziskdvdame od rodi¢l naméty a pfipominky k déni ve Skole
prostfednictvim dotazniku

e Vitame rodice, ktefi chtéji prezentovat své zajmy a dovednosti pfi zdjmové zamérenych

beseddach i ndzornych ukazkach nebo spoluorganizovat akce pro zaky
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2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 80 - 100 % ve studijnim oboru specidlni

pedagogiky. Pedagogicky sbor je tvoren kvalitnimi pedagogy vSech vékovych skupin.

Ve skole pracuje skolni logoped, specialisté pro zdravotni télesnou vychovu, specialisté pro praci
s détmi s poruchou autistického spektra, specialisté pro vyuku déti s poruchou sluchu, pracovnik
pro odbornou zdravotni péci, metodik prevence rizikového chovani, metodik environmentalni
vychovy a poradce pro volbu povoldni. DalSimi pedagogickymi pracovniky jsou pedagogicti

asistenti.

Pedagogicti pracovnici se nadale vzdélavaji formou seminard a kurz(, néktefi si zvysuji kvalifikaci

dalkovym studiem.

2.8 Dlouhodobé projekty

Kazdoroéné porddame a organizujeme:

e Jarni recitaéni soutéz pro zaky z8S, 8 a PrS

e  Krajskou prehlidku malych divadelnich forem Kukatko

o Skolni akademii pro rodi¢e a vefejnost

e Rozsvitme se modre - podpora lidi s PAS (ve spolupraci s Charitou a Laskavarnou)
e Volnocasové aktivity, projekty, akce (prevence socialné patologickych jevi)

e Tridéni odpadl uvnitt Skoly, projekty, akce (Environmentalni vychova)

e Branny a pozarni den (ve spolupraci s hasi¢skym sborem z Moravské Trebové)

e Dny zdravovédy
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3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly: Vychovné vzdélavaci prace zakladni Skoly zfizené dle § 16 je zaméfena na
rozvijeni a kultivaci osobnosti Zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi a na poskytovani
védomosti, dovednosti a navykl potrebnych k uplatnéni zakd v praktickém Zivoté. Tato préce je
zamérena predevSim na zdravy psychoemocni a psychosocidlni rozvoj a co nejoptimalnéjsi
zaclenéni zakd do skupiny intaktnich. Tito Z4ci jsou vzdélavani podle IVP, které vychazi dlisledné
z RVP pro zakladni vzdélavani ¢i z textu doporucené Urovné pro Upravu cekavanych vystupd v

ramci podpurnych opatreni, ktery byl obsahové doplnén vzhledem ke vzdélavani zak s LMP.

Zakladni Skola dle § 16 ma 9 rocnik(, je rozdélena na prvni stupen /1.-5. roénik/ a druhy stupen
/6.-9. ro¢nik/. Ttidy jsou naplfiovany maximalné do poctu 14 zakd, pocet tfid se odviji od poctu
déti. Primérny pocet zak( ve tfidach je 8. Vychovné vzdélavaci Cinnost zajistuji specialni

pedagogové, pokud je potfeba, spolupracuje s ucitelem pedagogicky nebo osobni asistent.

Vsechny rocniky zakladni skoly dle § 16 jsou umistény podle aktudlniho stavu na zacatku Skolniho
roku v budové A a C na ulici Komenského, kde se nachazi i tfidy specialni zakladni skoly, Skolni
druZina a jidelna. V pfizemi budovy A jsou 3atni skfifiky. Tfidy a odborné ucebny (¢itarna, ucebna
hudebni vychovy, jazykova ucebna, ICT ucebna, ucebna s bezbariérovou trampolinou) jsou
umistény v prvnim podlazi. Télocvicna a nékteré odborné ucebny (ucebny pro praktické vyucovani

- cvicna kuchyn, dilny, uéebna muzikoterapie, snoezelen) jsou umistény v budové B.
Vsechny tfidy i odborné ucebny vyhovuji potfebam skoly i hygienickym predpisim.

Skola ma dobré materialni vybaveni. Kromé kabinet(l, kde jsou shromaidény pomiicky pro

vyuku (ty jsou stéle aktualizovany), ma fadu odbornych uéeben.

Pro vyuku pracovnich ¢innosti vyuziva cvicnou kuchyn a ucebnu ergoterapie - dilny na budové B,
Skolni pozemky se zadhony. Dalsi ucebna je uréena k vyuce hudebni vychovy — zde je umistén
klavir, kytary, flétny, klavesy, technika pro ozvuceni zpévu. Do této ucebny byla nainstalovana
interaktivni tabule, dale u¢ebnu muzikoterapie na budové B. Soucdsti Skoly je i odborna ucebna
pro vyuku anglického jazyka s pfistupem na internet a dalSimi audiovizualnimi pomuckami, ¢itarna
vybavena elektronickymi ¢teckami ¢i ucebna pro vyuku vytvarné vychovy s grafickym lisem
v budové D. Mezi nejoblibenéjsi patii pocitacova ucebna s bezbariérovou trampolinou, uceba s PC
pripojenymi k internetu s neomezenym pristupem prostrednictvim wifi sité (neomezeny pristup
k internetu je zajistén v rdmci vsech ¢tyf budov, fada pocitacli je umisténa v jednotlivych tfidach i

klubovnach) a terapeutickad u¢ebna snoezelen.




SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV (zakladni $kola podle § 16)

Vsestranny rozvoj osobnosti déti s dlirazem na zaclenéni do intaktni spolecnosti je realizovan
nejen ve vychovné vzdélavacim procesu, ale realizuje se i vrdamci mimoskolni cinnosti
prostfednictvim zajmovych krouzk(. Volnocasové aktivity kazdorocné reflektuji zajmy Zzaka i
personalni moZnosti jejich pedagogického vedeni (napf. stolni tenis, sportovni hry, tanecni,

pévecky, hra na hudebni nastroj, pocitacovy, plavani, sauna...).

Pro realizaci rozmanitych pohybovych aktivit ma Skola ve vybavé brusle, bézky, sjezdové
lyZe, kola, kolobézky a venkovni fitness hristé. Kazdy rok organizujeme v jarnich mésicich pro zaky

Skolu v pfirodé a v zimnich mésicich lyZarsky vycvik.

¢ PInime cile zakladniho vzdélavani zakl s lehkym mentdinim postizenim e Poskytujeme zakladni
vzdélani podle RVP ZV e Zajistujeme reedukaci zakd s vadami fedi, zraku, specifickymi poruchami
uceni a chovdni ¢ Vychovou a vzdéladvanim sméfujeme k dosaZeni maximalni mozné socializaci
jedince » Vzhledem k predpokladané profesni orientaci se zamérujeme na vytvoreni pracovnich
navyk, moralky, manualni zruénosti a kladného vztahu k praci vibece PFi vyuce
upfednostiujeme rozvoj komunikaénich schopnosti pred encyklopedickymi znalostmi ¢ Vedeme
zaky k dodrZovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho radu e DlleZitou soucasti
Zivota skoly jsou volnocasové aktivity (zdjmové krouzky, tradi¢ni akce) a Cinnosti zamérené na
spolupraci rodiny a skoly jako soucdast programu primarni prevence socialné patologickych jev( e

Spolupracujeme s mistnimi organizacemi

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k * Zarazujeme didaktické hry zamérené na rozvoj smyslového vnimani a jemné
uceni motoriky. Zadavame ukoly, pfi nichZ Zaci vyuZivaji ucebnice, u¢ebni texty,
pracovni sesity, pracovni listy a dostupné pomucky, encyklopedie, mapy a dalsi
nazorné pomtcky, od 6.ro¢niku zadavame také ukoly, které predpokladaji
samostatné vyhledavani informaci na PC, v informacnim centru, v knihovné
apod.

* Umoznujeme vyuZiti teoretickych poznatkl v praxi (zafazujeme projekty,
praci na skolnim pozemku, v dilné, cvi¢né kuchyni apod., zadavdame ukoly
rozvijejici komunikacni dovednosti na Urovni pisemné a Ustni)

* Provérujeme pribézné dosazené védomosti, dovednosti a postoje Zaku
pomoci jednoduchych test(, doplfiovacek, pomoci fizeného rozhovoru a
praktickymi ¢innostmi

* Prabéznym hodnocenim a individualnim pfistupem posilujeme sebekontrolu
a sebehodnoceni Zaka, ¢imZ ho motivujeme k aktivnimu pfistupu k uceni

* Zejména na druhém stupni zafazujeme exkurze a navstévy instituci a podnika
ve mésté a v blizkém okoli

* RGznymi metodami ddvame udivo do souvislosti se spoleéenskym i pfirodnim
dénim

Kompetence k |* Vytvaiime problémové Ulohy a situace, zafazujeme cinnosti pro samostatnou
feSeni problému |i skupinovou praci
* Pomoci hodnoticich systéma v tfidnich kolektivech (na prvnim stupni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

zejména nazornych) davame zakam zpétnou vazbu jejich jednani, a tim
podporujeme rozvoj sebehodnoceni

* Umoznujeme zak{m pfi jejich Skolnich i osobnich problémech konzultaci s
odbornymi pracovniky Skoly (vypsané konzultacni hodiny, pfitomnost
odborného pracovnika ve vyucovani apod.)

* Pravidelné zarazujeme branné sportovni dny, dny zdravovédy, sportovni a
védomostni soutéze

* Zadavame ukoly smérujici k uplatriovani samostatnych pfistupl a reseni
zadanych ukol(

Kompetence
komunikativni

* Vytvafime situace, v nichz zak uplatnuje dovednost Ustniho i pisemného
projevu (formy spolecenského styku)

* Zarazujeme Ukoly, které sméruji k porozuméni slovnich pokyn(, obrazovych
materiall a bézné uzivanych textl a symboll

* Vhodnou motivaci u¢ime zaky pravidldm a kulture skupinového dialogu

* Diskutujeme s zaky o aktualnich informacich ze sdélovacich prostredku

* PrileZitostné navstévujeme kulturni akce, zafazujeme besedy se zajimavymi
osobnostmi (napf. Kfeslo pro hosta)

* RGznymi formami a vlastnim prikladem vedeme Zaky k socidlni komunikaci
(kamaradské vztahy, vztahy k lidem — k dospélym, starym a lidem s postiZzenim)
* Organizujeme aktivity, pfi kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci rGznych tid
a rocnikd

* PFi rdznych prilezitostech mohou Zaci samostatné a vhodnou formou vyjadfit
své nazory. Vyucujici sami vybizeji (pfi rlznych ptileZitostech) zaky, aby své
nazory vhodnou formou vyjadfili

* Realizujeme vystavy a vystoupeni zak( na Skolni akademii, vano¢ni besidce,
recitacni soutézi apod.

* Zarazujeme spolecné aktivity neformalniho charakteru pro zéky, rodice a
ucitele (vanoc¢ni a velikonoc¢ni tradice, ukonceni skolniho roku u taboraku)

Kompetence
socialni a
personalni

* Zarazujeme praci ve skupindch, a tim rozvijime socidlni dovednosti potfebné
k tymové spoluprdci

* Ucitelé se vhodné volenymi otazkami a metodami prace zajimaji o nazory,
nameéty a zkuSenosti Zzakud

* Poskytujeme Zakam zpétnou vazbu jejich chovani a jednani (vyuzivame
rozhovor, dramatizaci, vytvarné techniky apod.)

* Posilujeme sebevédomi zak( jejich spolulicasti na pfipravé vanocni besidky,
Skolni akademie (dramatizace) a Ucasti na soutéZich poradanych skolou i jinymi
subjekty (recitacni, sportovni, apod.)

* Ndrocnost Skolnich soutézi organizujeme tak, aby se mohli Ucastnit vsichni
Zaci

* Rozhovorem, prvky dramatizace a pfilezitostnym osobnim setkdavanim
vedeme zaky k ucté ke starym, nemocnym a postizenym lidem. Poradame
kulturni vystoupeni v domové dlchodcl

* Spolecnymi akcemi, soutéZzemi, projekty, apod. vedeme Zaky k vytvareni
kladnych vztaha s vrstevniky, k respektovani druhych lidi a k upevriovani
dobrych mezilidskych vztah(

* PrileZitostné zarazujeme besedy s odborniky, sledovani nau¢nych programd
zamérenych k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani, pfileZitostné
spolupracujeme s centrem SVP ,Archa“ z Chrudimi a s Krizovym centrem ve
Svitavach, nizkoprahovym centrem Dira Moravska Trebova

* Na podporu rozvijeni socidlniho chovani zatazujeme praktické ¢innosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie

(ndkupy, cestovani, navstévy méstské knihovny a IC...)

* Zejména pozorovanim a rozhovorem kontrolujeme dodrzovani stanovenych
pravidel chovani a jednani. Pfi poruseni téchto pravidel okamzité zakro¢ime
(pohovor s zakem, rodici popt. dalSimi subjekty; vychovna opatieni dle pravidel
pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku)

Kompetence
obcanské

* Pravidelné zarazujeme besedy s méstskou policii a hasici, poradame dny
zdravovédy a branné sportovni dny

* Zaddvame zaklm praktické ukoly vyZadujici orientaci v dulezitych institucich
mésta

* Zejména na druhém stupni nacvicujeme s zaky vypliovani urednich
formularl a vyhledavani potfebnych informaci

* Zarazujeme aktivity (vychazky, exkurze, apod.) zamérené k osvojeni si
vhodnych zplsob( chovani a jednani na verejnosti a na Uradech

* Zejména v predmétu Déjepis na druhém stupni upozornujeme pomoci
pfibéh z historie a soucasnosti na nebezpeci rasismu a xenofobie

* Reprezentaci skoly v rliznych soutézich a pfi prezentacnich vystoupenich
péstujeme pocit sounalezitosti ke Skole

* Spolupracujeme s Centrem volného ¢asu a s Détskym domovem v Moravské
Tiebové a s Odborem socialni pé¢e MU

* Aktivné se zapojujeme do Cinnosti organizovanych méstem a jinymi subjekty
(Mésto Moravska Trebova, Dim déti a mladeze, TJ Slovan, Technické sluzby)

* Praktickymi ¢innostmi a aktivitami se Zaci podili na ochrané Zivotniho
prostredi (dle environmentalniho planu)

* Provadime ve Skole dopravni vychovu zaméfenou na bezpecny pohyb v
silniénim provozu, Zaci se U¢astni dopravnich soutézi

Kompetence
pracovni

* Hodnocenim a sebehodnocenim béhem vyucovani i mimo néj posilujeme
kladny vztah k préci a tim vedeme zaky k vazeni si prace vlastni i jinych

* Prezentujeme vysledky prace Zakld na vystavach, soutéZich i ve Skolnim
Casopise

* Zejména na druhém stupni (exkurzemi do provozl a vyrobnich zavod)
konkretizujeme predstavy o dalSim profesnim uplatnéni

* Pro 74ky 8. a 9. ro¢niku zafazujeme exkurze do uili$t a na Utad prace

v Moravské Trebové

*V hodinach Pracovniho vyucovani a Vytvarné vychovy zadavame ukoly
sméfujici k uplatiiovani samostatnych pfistupl a Feseni zadanych ukol,
zejména po strance manualni

* Soustavnym opakovanim a kontrolou u¢ime zaky dodrzovat poradek a Cistotu
ve tridé i v prostorach Skoly, dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a
hygieny prace

* Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky spravnému zpUsobu uZiti
materialQ, nastroj, techniky, vybaveni; rozsifujeme slovni zasobu vzhledem k
provadéné praci (odborna terminologie)

* MozZnosti prezentaci vysledk( prace (napf.soutézZe, vystavy) motivujeme zaky
k vytvareni pracovné — moralnich navyk( (zejména vytrvalosti, dlislednosti,
spolupraci v kolektivu)

* Aktivné se zapojujeme do akci mésta s ekologickym ndmétem (Den Zemé,
sazeni stromku), ve tfidach pouzivdme kose na tfidény odpad, pracujeme podle
environmentdlniho planu

Kompetence
digitalni

*Pomahame Zakim orientovat se v digitalnim prostredi a vedeme je k
bezpecnému, sebejistému,kritickému a tvorivému vyuzivani digitalnich

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie
technologii pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pti zapojovani do spole¢nosti a
obcanského Zivota
* 74k ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSenyproblém pouZit
*734k ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data
*74ak vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace
*74k chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se
s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani
*Predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaciv digitalnim prostfedi jedna eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Skola dle § 16 zabezpeduje vychovu a vzdélani déti s pfiznanym tietim a vy$$im stupném podpory,

PLPP tedy pro Zaky s prvnim stupném pedagogické podpory Skola nevytvari.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pouze na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a Zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce. IVP vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP). V pfipadé podplrného opatfeni (spoéivajiciho v Upravé
ocekavanych vystupll) pro Zaky s LMP od tretiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivana
minimalni doporuéena Uroven pro Upravy ocekavanych vystupl. Minimalni doporucena droven,
ktera je stanovena vRVP ZV pro 3., 5. a 9. rocnik, bude na zdkladé Doporuceni Skolského
poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni roénik v IVP Zaka s pfiznanym podplrnym
opatfenim. IVP obsahuje inicidly zdka, aktudlni Skolni rok, priority vzdélavani, udaje o skladbé
druhd a stupnl podplrnych opatreni poskytovanych v kombinaci s timto planem, hodnoceni Zaka.
Za vzdélavani a odbornou péci o Zaka pfi tvorbé IVP je zodpovédny tfidni ucitel ve spolupraci s
vyucujicimi ostatnich pfedmétl. IVP vyhodnocuje Skola jedenkrat za rok, ale miZze byt béhem

roku upravovan podle potreb Zaka.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a Gprav vzdélavaciho procesu zakd se specialnimi

vzdélavacimi potfebami v oblasti organizace vyuky: v oblasti organizace vyuky: - stfidani forem a

12



SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV (zakladni $kola podle § 16)

¢innosti béhem vyuky - u mladsich zakd vyuzivani skupinové vyuky - postupny prechod k systému
kooperativni vyuky - v pfipadé doporuceni muze byt pro zaka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka
prestavka v oblasti metod vyuky: v oblasti metod vyuky: - respektovani odlisnych styld uceni
jednotlivych Zaka - metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné
vazby Zakovi - dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu - respektovani
pracovniho tempa 7Zakl a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti Ukold v oblasti tpravy
obsahu vzdélavani: Prehled pfedmétl specialné pedagogické péce: zdravotni télesna vychova,
prostredky alternativni a augmentativni komunikace, logopedicka péce, fe¢ova vychova, Braillovo

pismo, prostorova orientace, samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakova stimulace
Vzdélavani zakt s poruchami specifickych funkci (SPU)

U déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi je otazka SPU velmi diskutabilni, spiSe tedy mizeme
hovofit o symptomech SPU. U zaka patficich do této kategorie se uplatiuje individualni ptistup a
tolerantni hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka. Uplatriujeme specialni

metody a prostfedky pfti praci.
Daéle skola zajistuje:

e Individualni logopedickou péci, jez je vedena skolni logopedkou, kterd provadi artikulaéni
cviceni, dechova a hlasova cviceni, rozvijeni fonematického sluchu, rozvijeni zrakového a
sluchového vnimani, specialni cviceni, praci s obrazkovym materidlem a specialnim

seSitem, ndpravu konkrétnich hlasek
Vzdélavani zaki s kombinovanou vadou

V soucasné dobé se mimo izolované vady (pouze jeden typ postiZzeni) vyskytuji u Zak({ nasi skoly i
vady kombinované. Jednd se o zaky postizené dvéma i vice vadami, kauzalné na sobé
nezavislymi, z nichz kazdd by opravnovala dité k priznani podplrnych opatreni pfislusného typu

(napf. postizeni mentalni + télesné, mentalni + smyslové apod.).

U téchto zaku je vyuZivano soubéhu metod, postupl a principl pro déti s jednotlivymi typy
postizeni. To znamena, Ze metody pro zaky s télesnym, smyslovym, mentdlnim postizenim se

vyuzivaji soubézné.

Celkové dodrzujeme omezeni, kterd vyplyvaji z typu vady. Tam, kde je potteba, zajistujeme osobni
nebo pedagogickou asistenci. Na zakladé Zadosti zdkonnych zastupcli a doporuceni SPC
vypracovavame individudlni vzdélavaci plany. Uplatiiujeme speciadlné pedagogické metody prace a
tolerantni hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd. Vyuzivame specialné

pedagogické a kompenzaéni pomUcky vzhledem k typu postizeni.

Vzdélavani zaka se zrakovym postizenim

13
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Ve spolupraci s poradenskym pracovistém a zapUjcenym materialné — technicky vybavenim
Skola spliuje dalsi podminky vychovné vzdéldvaciho procesu, tj. metodicky vyskoleného

pedagoga, nizsi pocet 24k ve tfidé a pedagogického asistenta.

Ve spolupraci s oftalmologem a SPC pro zrakové postizené dodrZujeme omezeni, ktera
vyplyvaji z typu zrakové vady. Pfi veskeré praci se Zzakem klademe dlraz na dodrZovani zasad

zrakové hygieny (intenzita osvétleni, mira zatiZeni, Uprava pracovniho mista, korekce).
Déle zajistujeme:

e Zrakova cviceni

e  Praci s optickymi pomuckami

e Specidlni pfipravu psani a ¢teni bodového pisma
e Psani na pichtové stroji (pokud je zapujcen)

e  Praci s reliéfnim obrazkovym materidlem

e Zdravotni télesnou vychovu
Vzdélavani zakt s poruchou mobility
Skola zajistuje bezbariérovy piistup do tiidy, na toaletu a sprchu, najezdovou ploinu do budovy.

Ve vychovné — vzdéldvacim procesu ditéte s poruchou hybnosti hlavné respektujeme zmény
vjeho pohybové aktivité. Zvlastni pozornost vénujeme pohybovému reZimu, tzn. omezujeme
¢innosti, které by mohly zhorsit zdravotni stav a zavadime takové ¢innosti, které vedou ke zlepseni

hybnosti. Vychazime z postiZeni a potfeb ditéte a zajistujeme jim maximalni pohodli ve tridé.
Déle zajistujeme:

o Nizsi pocet Zaka ve tfidé s dGslednym individualnim pfistupem — osobni nebo pedagogicka
asistence (tam, kde je potreba), vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

e Uplatiiujeme specialné pedagogické metody a prostredky pfi praci

e Ve spolupraci s rodici se snazime vybavit tfidy specidlné upravenymi lavicemi a Zidlemi

e Podle moznosti a souhlasu rodic¢a zajistujeme Skolu v pfirodé

e Podle moZnosti pouZivdme specidlni pomicky a zafizeni napt. rehabilitacni 1Gzko,
antidekubitivni podloZka, rotoped, ribstole, overbaly, rehabilita¢ni valecky, baldny,
krabice na procvi¢ovani plochonozi, choditka, lezitka

e Rozvijime jemnou motoriku Zaka vhodné volenymi metodami

e SnaZzime se o nacvik pohybovych dovednosti, nacvik spravného sedu dle dosazitelnych
moznosti, nacvik spravného dychani, nacvik pohybu vozikem v celém arealu skoly i v okoli,
nacvik lezeni po ctyrech, ndcvik z kleku do stoje, chlize s oporou druhé osoby, vedeme
Zaka co nejvice k samostatnosti

e  Praci na PC (v nékterych pfipadech s dotykovou obrazovkou)

14
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e Individualni logopedickou péci

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) je uplatiiovan ve specifickych pfedmétech u Zaka s vySe
uvedenymi typy postizeni na zdkladé doporuceni poradenského zafizeni. Jako specifické predméty
jsou pro potieby tohoto SVP oznacovany ty predméty, kde zik vlivem dal$iho postizeni neni
schopen plnit osnovy daného predmétu v rocniku (napf. u télesné postizenych v TV, PV apod.).

73k je pak hodnocen podle IVP.

z

Vzdélavani zakl s narusenou komunikacni schopnosti

U nasich zak{ se mizZeme setkat s opoZzdénym, narusenym a omezenym vyvojem feci, malou
slovni zasobou, agramatickou stavbou vét a ¢asto se objevuji poruchy formalni stranky feci. Pravé
proto je ve Skolnim vzdéldvacim programu pro prvni stupen zarazen predmét fecova vychova, kde
se predevsim zaméfujeme na rozvijeni slovni zdsoby formou didaktickych her a fikadel, také se

snazime zarazovat prvky dramatizace do vyuky tohoto predmétu.

Spektrum poruch teci, které se u nasich zak( vyskytuje je velmi Siroké. Setkdvame se s dyslalii,

narusenou plynulosti feci, symptomatickymi poruchami reci, dysfazii a palatolalii.
Daéle skola zajistuje:

e Individudlni logopedickou péci v materské skole, jeZ je vedena Skolnim logopedem, ktery
provadi artikulaéni cvi¢eni, dechova a hlasova cviceni, rozvijeni fonematického sluchu,
rozvijeni zrakového a sluchového vnimani, specidlni cvi¢eni, praci s obrazkovym
materidlem a specialnim sesitem, napravu konkrétnich hlasek

e Nacvik prvka alternativni komunikace

eV nékterych pfipadech spolupracujeme s klinickym logopedem a s SPC

e Uplatiiujeme specialni metody a prostredky pfi praci
Individualni tyflopedicka péce

Tyflopedicka péce ma dulezZitou Ulohu u zZaka se zrakovym postiZzenim. U¢ime Zaky pouZivat
dalsi formy komunikace vzhledem k jejich zrakové vadé a zadroven se snazime stimulovat jejich
stavajici zrakové vnimani. Komunikaci zarazujeme jak ve formé pisemné (Cernotisk, Braillovo

pismo), tak ve formé slovni.

Predmét je vyucovan jednu hodinu tydné individudlné se zZaky se zrakovou vadou na
zakladé vysetteni lIékafe oftalmologa. Pro kazdého zarazeného Zaka je vypracovan plan vzhledem

ke zrakovému, ale i mentdlnimu postiZeni.

Pfedmét je zaméfen nejen na komunikaéni dovednosti, ale navazuje na potieby Zaka
v béiném Zivoté. Je pouzivana forma individudlni prace s vyuZitim didaktickych her. Jsou

dodrZovany a rozvijeny navyky zrakové hygieny.
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Vychovné a vzdélavaci postupy
Kompetence k uceni:

e VyuZivame s zaky mnemotechnické pomucky a pomucky pro vyuku Braillova pisma

e Ndacvikem a naslednym pouzivanim vedeme zaky k praci s televizni lupou, light boxem,
pocitatem se zvukovym vystupem, picht. strojem a dal$imi pomuUckami, které zakim
pomohou vyhleddvat a vyuZivat informace v praktickém Zivoté a pozndvat vlastni pokroky

e Formou individudlni prace, formou hry vedeme Zaky k vyuZivani ucebnich materidlG a
ucebnich pomucek

e Zarazujeme a cvi¢ime rozvoj schopnosti poznavani formou her a vhodné zadanych ukolt
Kompetence komunikativni:

e Vhodné zvolenymi ukoly, formou hry rozvijime rizné formy komunikac¢nich dovednosti
Kompetence pracovni:

e Didaktickymi hrami, o¢ni jogou, zrakovou stimulaci rozvijime zdsady zrakové a dusevni
hygieny s dirazem na postizeni zraku

e Formou didaktickych her s vhodnou motivaci rozvijime hmatové a sluchové vnimani

e Zadavanim vhodnych tkoll rozvijime koncentraci na préci a jeji dokonceni

e Stilou motivaci a rozhovorem podporujeme rozvoj realného posouzeni vysledkd ¢innosti
Prostorova orientace a samostatny pohyb (POSP)

Cilem vychovy POSP je dosaZeni co nejvyssiho stupné mobility, odpovidajictho schopnostem
zrakové postizeného jedince. To znamend, Ze je tfeba pfipravit zrakové postizeného jedince na
zvladani problému v oblasti prostorové orientace, coZ je jedna z hlavnich oblasti v procesu

integrace jedince do spolec¢nosti.

Proto ve vyukovém procesu POSP nejde o nacvik pouhého ,pfemistovani” z mista A do mista B,
ale o rozvijeni konkrétnich predstav o prostoru, poznani objektivni reality, schopnosti abstrakce a

chapani vztahl mezi jevy.

Predmét je zaméfen na osvojeni praktickych poznatkl, ale i bezpecnostnich pravidel pfi

samostatném pohybu.
Kompetence k uceni:

LiSi se v zavislosti na mife zrakového handicapu Zaka. Vétsina zakladnich pravidel je vSak spolecna

pro osoby slabozraké i nevidomé.
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Kompetence k uceni rozvijime praktickym nacvikem a zadavanim vhodnych ukold, formou her.

e 74k se uéi zvladat zakladni techniky pohybu bez hole - chiize s vidicim privodcem,
bezpecnostni drieni, kluzna prstova technika

e 74k se udi rozvijet zakladni pfirozené pohybové orientaéni schopnosti - odhad vzdalenosti,
omezovani odchylek od pfimého sméru, odhad uhld, rozvoj sluchové orientace, chiize po
schodisti, nacvik vnimani zakfiveni a sklonu drahy

e 74k se udi zvladat zakladni techniky samostatnému pohybu s bilou holi - zakladni drzeni,

tuzkové drzeni, kluzna technika, kyvadlova technika

X,

e 73k se uci vyhledavat orientacni body a znaky a nasledné s nimi pracovat
Kompetence komunikativni

e 74k se u¢& pomoci vhodnych otadzek ziskavat potfebné informace od okolnich lidi ke
spravné analyze konkrétni situace a k jejimu naslednému feseni. | zde je vSe ovlivnéno

urovni schopnosti Zaka, jeho komunikacnim schopnostem
Kompetence pracovni

e Rozvijime koncentraci na préci a jeji dokonceni zadavanim vhodnych ukoll
e Stalou motivaci podporujeme rozvoj redlného posouzeni vysledkl ¢innosti a dislednou

kontrolou

Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova je soucasti osnov pfedmétu Télesna vychova. Je uplatfiovana u
zakl s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Dale zdravotni télesnou vychovu

umoznujeme jako volnocasovou aktivitu na internatu skolu, s moznosti Ucasti i dochazejicich zakd.

Obsahem jsou Cinnosti a zatéZze sméfujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni zdravotniho
stavu a rozdéluji se podle typl oslabeni do skupin: A — oslabeni podplrné pohybového systému, B

— oslabeni vnitfnich organd, C — oslabeni smyslovych a nervovych funkci.
Zdravotni télesnou vychovu vede ucditel s odbornou zpUsobilosti.

Z4ci jsou zatazeni do skupin podle typu oslabeni. Provadi specialni cvi¢eni samostatné nebo

ve dvojici, soutézi a hraji hry, vyuzivaji vybrana télovychovna nacini.
Vychovné a vzdélavaci postupy:

Kompetence k uceni
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e Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni navozovanim vhodnych modelovych situaci
e VyuZivame praktické ukazky cvikl, obrazky

e Slovné povzbuzujeme a ocenfiujeme kazdy projev snahy ¢i zmény ve vykonu

e Motivaci formujeme nové pohybové dovednosti

e Seznamujeme s odbornou sportovni terminologii pfi nastupu, rozcvicce

e Slovnim povzbuzovanim zdlrazniujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka
Kompetence k feseni problémt

e Diskusi u¢ime zaky zvladnout a osvojit si pravidla fair play hry pfi rGznych soutéZich

e Ucime zdka poskytnout a pfivolat prvni pomoc v pfipadé ohrozeni na zdkladé vlastni
ukazky a navozenim modelovych situaci

e Nabizime zaklm vhodné podnéty a ndméty pro pohybovou cinnost i mimo télesnou

vychovu ve Skole
Kompetence komunikativni

e Vedeme Zaky k tomu, aby vyjadfily vlastni nazor, postoje, prozitek (relaxace...) na zakladé
rozhovoru

e Stalou kontrolou a pouZivanim vedeme Zaky k porozuméni slovnich pokynd, povell a
predem domluvenych signall

e Pouzivdme odbornou télovychovnou terminologii
Kompetence socialni a personalni

e Formou spolecnych sportovnich akci a her rozvijime spolupraci mezi Zaky

e Stdlou kontrolou vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani
Kompetence obc¢anska

e Podporujeme a zdlrazfiujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu vlastnim pfikladem

e Vhodnou motivaci a na modelovych situacich vedeme zaky k rozpoznani a vyhybani se
nevhodnym cvikim a ¢innostem

e Vytvafime u Zakl dovednost pochopit, zvladat a vykondvat Cinnosti, které napomahaji
zvladat cinnosti souvisejici s vlastnim oslabenim nabidkou vhodnych cvikli nebo jejich
sestav a jejich provadénim

e Navozenim modelovych situaci i prakticky vedeme k pomoci handicapovanym, slabsim

jedinclim

Kompetence pracovni
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e Vhodnou motivaci, vlastnim pfikladem a volbou sportovnich aktivit posilujeme kladny
vztah k télesné vychové, k pohybovym aktivitdm

e Soustavnym opakovanim vedeme zaky k samostatné sebeobsluze

e Vlastnim prikladem a kontrolou vedeme zaky k dodrzovani poradku a Cistoty v télocvicné,
na hristi, pfipadné ve tridé

e Neustadlym opakovanim vedeme Zaky ke spravnému uziti télovychovného nacini

e Rozvijime u Zakd i mordlni vlastnosti jako je vytrvalost, houZevnatost, dlslednost,

spolupréce v kolektivu na zakladé her, soutézi
Kompetence digitalni

e Pomahame zakim orientovat se v digitalnim prostfedi a vedeme je k bezpecnému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pti praci, pfi uceni,
ve volném case i pfi zapojovani do spolecnosti a ob¢anského Zivota

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

V nasi skole vzdélavame Zaky s lehkym mentalnim postizenim, proto u nich nelze predpokladat
mimoradné nadani ve vyucovacich pfedmétech zamérenych na védomosti a znalosti. Z naseho
pohledu se vSak setkdvame s détmi, které vynikaji ve vytvarném projevu, hudebnim projevu,

télesném projevu nebo ve zrucnosti. Nasi snahou je tyto projevy déle rozvijet a upevrnovat.

Zaky sméfujeme zejména k zapojeni do zajmovych aktivit $koly. V rdmci vyucovani jim zadadvdme
vzdélavaci obsah predmétu, vkterém vynikaji. Zapojujeme je do projektd a soutézi.

Doporucujeme jejich zapojeni do obor( v zakladni umélecké skole.

Plan pedagogické podpory mimoradné nadaného Zdka sestavuje ttidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich predmét(ll, ve kterych se projevuje mimofadné nadani zZaka, s vychovnym

poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim.

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zdka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyuéovacich predmétll, ve kterych se projevuje mimofadné nadani zZaka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zzdka md pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného Zdaka. Pfi
sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na
sestavni IVP jsou zahdjeny okamZité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni. IVP
je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrieni doporuceni Skolského poradenského

zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplriovani IVP a mlZe téZ obsahovat i termin
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pribéiného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP miZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi neZ je
Skolni rok. IVP miZe byt doplfiovan a upravovan v prlibéhu Skolniho roku. Vychovny poradce
zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zdka, bez kterého nemlzie byt IVP
provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zdstupcem Zzdka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zdakonného zdastupce Zdka predd informace o zahajeni poskytovani

podplirnych opatreni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.
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3.5 Zaclenéni prifezovych témat

Prarezové téma/Tematicky 1. roénik 2. roénik3. roénik 4. 5. 6. 7. 8. 9.

okruh roc¢nik | ro¢nik ro€nik roc¢nik|rocnik|rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti Hv, Prv|Hv, Prv|Hv, Prv|Hv, Tv|Hv, Tv

poznavani ,Tv, VW, Tv,Vv|, Tv, Vv| , Vv , W

Sebepoznani a sebepojeti |Prv, Tv,|Prv,Tv| Tv,W | P¢ |(j,P¥
Vv

Seberegulace a Hv Hv Hv, Prv |Hv, Tv|Hv, Tv

sebeorganizace

Psychohygiena Tv Tv |Cj,Prv, Tv,VW|Tv, W

Tv

Kreativita Hv, Vv Hv Hv, Vv |Hv, Vv|Hv, Vv

Poznavani lidi v |[Tv,W  Tv,W VI,Ww | (j, VW

Mezilidské vztahy Tv Tv Tv Tv,VI| Tv

Komunikace Tv Tv Prv,Tv| Tv |PF,Tv

Kooperace a kompetice Prv |Pv,Tv|Pv,Tv

Reseni problém( a VI Gj

rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, Prv G, v

prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Vi

Skola

Obcan, obcanska VI

spolecnost a stat

Formy participace obcan(
v politickém Zivoté

Principy demokracie jako
formy vlady a zpUsobu

rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima Prv Gj, Hv
, VI

Objevujeme Evropu a svét Vi

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference Hv, Vv|Hv, Vv

Lidské vztahy v, w|j, W

Etnicky pavod
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Prirezové téma/Tematicky
okruh

1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4,
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
ro¢nik

9.
rocnik

Multikulturalita

Hv

Hv, VI

Princip socidlniho smiru a
solidarity

Vi

ENVIRONMENTALNI VYCHO

Ekosystémy

Prv, Vv

Prv, Vv

Prv, Vv

VI, Vv

Zakladni podminky Zivota

Prv

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Prv

Vztah ¢lovéka k prostredi

Prv

Prv

Prv

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medidlnich
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
¢j Cesky jazyk
Aj Anglicky jazyk
Hv Hudebni vychova
PF Pfirodovéda
Prv Prvouka
Pv Pracovni vyucovani
Tv Télesnd vychova
" Vlastivéda
Vv Vytvarna vychova
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4, 5. Stupen 6. 7. 8. 9. stupen
rocnik rocnik| ro€nik | rocnik | ro€nik rocnik | roénik ' rocnik | rocni
Jazyk a jazykova komunikace |Anglicky jazyk - - 3 9 3 3 3 3 12
Cesky jazyk 7 7 7 6 6 33 5 5 4 1 15
Dalsi cizi jazyk - - - - - - - - 2 4 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 4 4 20 4 4 4 3 15
Informacni a komunikacni Informatika - - - 1 1 2 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 3 - - 7 - - - - -
Pfirodovéda - - - 1 1+1 2 - - - - -
Vlastivéda - - - 1 1 2 - - - - -
Clovék a spoleénost Déjepis - - - - - - 1 1 1 1 10
Vychova k - - - - - - 2 1 2 1
obcanstvi
Clovék a pfiroda Fyzika - - - - - - - 1 1 1 20
Chemie - - - - - - - - - 2
Ptirodopis - - - - - - 2 2 2 2
Zemeépis - - - - - - 2 2 1 2
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 5. Stupen 6. 7. 8. 9. stupeni
rocnik rocnik| rocnik | roénik rocnik rocnik | ro¢nik | rocnik  rocnik
Vytvarna vychova 2 2 1+1 1+1 1+1 743 2 1+1 1+1 1+1 5+3
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 3 3 2+1 2+1 10+2
Vychova ke zdravi - - - - - - - - - -
Clovék a svét prace Pracovnivyucovani| 1+1 | 1+1 1+1 1+3 1+3 5+9 1+3 1+3 1+3 0+4 3+13
Ostatni predméty Recova vychova 0+1 | 0+1 | 0+1 - - 0+4 - - - - =
Celkem hodin 21 21 25 25 26 102+16 30 30 31 31 104+18

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Poznamky k ucebnimu planu - 1.stupen:

e Vyucovaci predmét Cesky jazyk ma v 1.— 3. roéniku komplexni charakter, od 4.- 5. roéniku je ¢lenén na Komunikaéni a slohovou vychovu,
Jazykovou vychovu a Literarni vychovu — ¢teni
e Vyucovaci predmét Matematika ma ve vsech rocnicich komplexni charakter

e Vyucovaci predmét Informatika — vychazi z oboru Informacni a komunikacni technologie. Je vyu€ovana od 4. do 5. ro¢niku 1 hodinu tydné.
e Vyucovaci predmét Prvouka je vyu€ovan v 1.-3. ro¢niku.

e Vyucovaci predmét Vlastivéda je vyucovan ve 4. a 5. rocniku. Ve 4. rocniku je vyuka zamérena zejména na praktické zvladnuti pravidel silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty a dodrzovani pravidel pro souZiti ve Skole, v rodiné, v obci

e Vyucovaci predmét Prirodovéda je vyuCovan ve 4. a 5. ro¢niku. V 5. ro¢niku je vyuka zamérena na praktické zvladnuti zakladniho poskytovani
prvni pomoci

e Vyucovaci predmét Hudebni vychova ma kompexni charakter a je vyucovan v kazdém ro¢niku 1 hodinu tydné
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e Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je ve 3., 4. a 5. ro¢niku posilen o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Zaci uplatfiuji €asové
narocnéjsi techniky pro tvorbu dél

e Vyucovaci predmét Pracovni vyu€ovani je od 1.-3. ro¢niku posilen o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace, ve 4. a 5. roéniku posilen o tfi
vyucovaci hodiny z disponibilni ¢asové dotace (= vétsi prostor pro rozvoj manualni zrucnosti). V 5. ro¢niku mohou byt Zaci pro praci v predmétu
rozdéleni na hochy a divky

e Pro praci v predmétu Télesna vychova mohou byt Z4ci 5. ro¢niku rozdéleni na hochy a divky

e Vyucovaci predmét Re€ova vychova je zafazen jako pfedmét specidlné pedagogické péce, je vyucovan od 1.-4. roéniku a vytvoren z disponibilni

casové dotace

Uplatfiovani prarezovych témat v jednotlivych vyucovacich pfedmétech a rocnicich je uvedeno v kapitole Zaclenéni priarezovych témat.
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5 Ucebni osnovy
5.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 0 0 0 0 9
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykovda komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét anglicky jazyk je pfedmét vychazejici ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Ddraz klademe na rozvoj komunikacénich schopnosti u Zakl. Vyuka je pfizplisobena zakiim s ohledem na
jejich individudlni vzdélavaci potreby.

Predmét sméruje k:

Umoznéni zaklm vytvofit si zakladni slovni zasobu, osvojit si jednoducha sdéleni a jednoduché gramatické
obraty a vazby

Umoznéni Zaklm dorozumét se s cizincem v béZnych situacich a hovofit s nim

Ke stimulovani zajmu o anglicky jazyk, a to pomoci Siroké $kaly metod, forem a vhodnou motivaci
Umoznéni Zakiim poznat realie cizich zemi (zvyky...), tedy pochopit a pfijmout rGzné kultury jako nedilnou
soucast Zivota ve svété

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Casova dotace: Pfedmét je vyucovan od 3. roéniku do 5. ro¢niku, v ¢asové dotaci tfi hodiny tydné.

Ucivo je rozdéleno na jednotlivé tematické okruhy zamérené na oblasti détského svéta (domov, skola,
rodina, jidlo, mésto, pfiroda...). Zaci mohou tedy jednoduse a pfirozené reagovat, vyuZivat své zkuenosti z
redlného Zivota. Témata se pravidelné opakuji, dochazi k procvicovani slovni zasoby a postupné jsou v
jednotlivych rocnicich doplfiovana jednim - dvéma tématy novymi.

Forma: Rozvoj zakladnich jazykovych dovednosti je zaméren prfevainé na feCovou a poslechovou oblast.

Vzhledem ke zd(iraznéni rozvoje komunikace pfevazuji aktivizujici metody pouZzivajici jazyk v redlném
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

kontextu (rozhovor, scénky, hry...). Velky diraz klademe na audiovizualni a audiooralni metody, ve ¢teném

projevu pak na metodu globalniho ¢teni. Soucasti vyuky jsou pisné ¢i rytmicka fikadla zamérena na dalsi
rozvoj slovni zasoby probiraného tématu.

Integrace predmétl

e Cizijazyk

Mezipfedmétové vztahy

e Vytvarna vychova
e Matematika
e Hudebni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmeétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uéeni:

Vyuzivdme audioreprodukéni zatizeni, u¢ebnice, ucebni texty, pracovni listy, ndzorné pomfucky (obrazkové
karty — dle témat, mapy...), slovniky (vedeme zaky k samostatné orientaci), ziskavani informaci na PC
Podporujeme u Zaka rozvoj smyslového vnimani a fe¢i pomoci didaktickych her (pexeso, prace s obrazky...)
Pripravujeme Zaky k praktickému vyuZiti ciziho jazyka (rozhovor, scénky, hry...)

Motivujeme Zaky pribéznym hodnocenim s ohledem na individudlni vykon (individualni pfistup k Zakovi)

Kompetence k feseni problém:

Nabizime zak(im dostatek podnétu s vyuZitim anglického jazyka a tim vedeme Zéka k samostatnému
uvazovani

Klademe dlraz na praktickou konverzaci, zafazujeme problémové situace (Zadost, omluva...) vychazejici z
praktického Zivota

Zarazujeme cizojazycné soutéze

Uc¢ime Zaka orientovat se ve slovnicich

Kompetence komunikativni:

Vedeme Zaky k vyjadifovani vlastnich myslenek, nazorl, postojli — témata jsou zamérena na redlny Zivot
(zkusenost zaka), a to aktivizujicimi metodami, zejména rozhovorem ¢i formou prace ve skupiné po
zadaném tématu

PouZivame Zivé a vyrazné gestikulace, mimiky, intonace — prvky dramatizace

Klademe dlraz na audiooralni vyuku, procvi¢ovani Ustniho projev (konverzace, pisné, fikadla)
Podporujeme skupinovy dialog a préci ve dvojicich zafazovanim forem prace zamérenych na aktivni uzivani
anglického jazyka

Dbame na porozuméni slovnich pokyn( v angli¢tiné zpétnou kontrolou vykonaného pokynu (stand up,
sitdown, write...)
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence socialni a personalni:
Dbame na praci ve skupinach a k tymové spolupraci zaddvanim praktickych Gkold a metod rozhovoru k
danému tématu
Vytvarime ,cizojazyéné” tfidni klima, napf. vhodnou ucebnou pro vyuku anglického jazyka, ndbytkem
umoznujicim skupinovou préci, naslechem anglického jazyka...

Dbame na respektovani nazorl mezi Zzaky umoznénim vyjadfit se a naslouchat jinému nazoru

Kompetence obcanské:
Vedeme zdaky k respektovani cizich kultur povidanim si o zvycich, tradicich ¢i Zivotu lidi v anglicky mluvicich
zemich

Kompetence pracovni:
Prezentujeme vysledky prace na verejnych akcich — vernisaze, akademie ¢i pfimo ve tfidé (Skole) —
nasténky, anglické ,koutky”

Kompetence digitalni:
Pomahame zakam orientovat se v digitalnim prostredi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuZivani digitdlnich technologii pfi préci, pfi uceni, ve volném ¢ase i pfi zapojovani do

spolecnosti a ob¢anského Zivota

Anglicky jazyk

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Zpiva jednoduché anglické pisné a rytmizuje fikadla
(1.1)
Reaguje na cizojazycné pokyny (1.2)

Audiovizualni a audiooralni vycvik — poslechova
cviceni, obrazky - slovni zasoba vizualné autentickd v
cestiné i anglictiné (zebra, panda, radio, film, hotel,
stop,tv, robot, taxi, supermarket,plus, minus, start...)
Jednoduché pisnicky a fikanky Cizojazy¢né pokyny —
stand up, sitdown, comehere... Tematické okruhy:
domov, rodina, Skola, volny ¢as, zvifata, pozdravy,
predstavovani, podékovani, pfivitani a rozlouceni...

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

Poslouchd a opakuje anglicka slova (1.1)
Zpiva jednoduché anglické pisné a rytmizuje fikadla
(1.2) Reaguje na cizojazycné pokyny (1.3)

Audiovizualni a audioordlni vycvik — poslechova
cviceni, obrazky - slovni zasoba vizualné autenticka

v Cestiné i anglictiné (zebra, panda, radio, film, hotel,
stop, tv, robot, taxi, supermarket, plus, minus, start...)
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Jednoduché pisnicky a Fikanky
Cizojazy¢né pokyny — stand up, sitdown, comehere...
Zakladni témata — barvy, Cislice, zvifata...

Prifezova témata, presahy

Hv — zpév pisni s anglickym textem

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

Ztetelné vyslovuje napodobou a dba na artikulaci
mluveného slova (2.1)

Hlaskuje své jméno (2.2)

Utvoti jednoduchy zapor ve vété (2.3)

Utvofi mnozné Cislo z daného slova (2.4)

Foneticka podoba abecedy (nazorné opakovani dle
vyucujiciho) Rozdilna vyslovnost nékterych hlasek
(c,e,g,h,i,j...)

Zcela jiné vyslovnostni navyky (Siroké &, 9, t, th...)
Spelling — hlaskovani jména s vizualni kontrolou
Utvoreni zaporu, mnozné Cislo

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Cte a prekladd s pomoci obrazki, nakrest, barev,
zapsané vyslovnosti... jednoduché pojmy a nazvy (3)

Ctenf a preklad jednoduchych pojm& a nazva

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Vlastnimi slovy (Cesky) vyjadfi obsah jednoduchého
slySeného textu (4)

Jednoduché pisnicky a fikanky

Cizojazy¢né pokyny — stand up, sitdown, comehere...
Tematické okruhy: domov, rodina, skola, volny ¢as,
zvifata, pozdravy, pfedstavovani, podékovani, pfivitani
a rozlouceni...

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

Prifadi slySeny vyraz k jeho psané podobé (5.1)
Priradi psany vyraz k jeho slySené (mluvni) podobé (5.2)

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné)
Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

Pfepisuje a opisuje predlozena slova a kratké véty (6)

Prepis a opis

Anglicky jazyk

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

PIni jednoduché pokyny (1.1)
Spravné reaguje na otazky ucitele (1.2)

Slozitéjsi pisnicky a fikanky audiovizualni a audiooralni
vycvik — poslechova cviceni — prezentujici slovicka
(obrazky)

Nové tematické okruhy: jidlo, povolani, lidské télo,
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Anglicky jazyk

4. rocnik

oblékani, nakupy
Blahoprani (poprat k narozenindm, umét udat vék,
pozvat na oslavu...), Zadost

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

PIni jednoduché pokyny (1)

Slozitéjsi pisnicky a fikanky audiovizudlni a audiooralni
vycvik — poslechova cviceni — prezentujici slovicka
(obrazky)

Prohlubovani slovni zasoby v zakladnich tématech

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Odpovida na jednoduché otazky k danému tématu (2.1)
Pta se jednoduchou otdzkou (2.2)
Vyjadfi souhlas, nesouhlas (2.3)

Zakladni gramatické struktury a typy vét
Odpovéd na otazky

VyjadfFit souhlas a nesouhlas

Formulace dotaz(i na dané téma

Zeptat se na jméno, jak se dafi

Tvoreni otazky a zaporu

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm

V predloZzeném jednoduchém textu vyhleda informaci
dle pokyn( ucitele (3)

Ctenf a preklad jednoduchych pojmti a nazvd dle
tematickych okruh

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

Vyplni osobni Gdaje do formulare (4)

Zakladni osobni Udaje — formulare

Anglicky jazyk

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

PIni jednoduché pokyny (1.1)

Spravné reaguje na otdzky ucitele (1.2)

Prelozi slySené vyrazy a jednoduché véty (1.3)
Vlastnimi slovy (Cesky) vyjadfi obsah jednoduchého
slyseného textu (1.4)

Dalsi cizojazycné pokyny

Audiovizualni a audiooralni vycvik — poslechova
cviceni

Nové tematické okruhy: bydlisté, dopravni prostredky,
kalendafni rok, ptiroda, pocasi

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu) - rozumi vyraziim pro
pozdrav a podékovani

Preklada zakladni slova z tematickych okruht (1.1)
Reaguje na pozdrav (1.2)

Slovni zasoba tematickych okruh(
Pozdravy, podékovani

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici

Vlastnimi slovy vyjadri obsah predlozeného textu, s
vizualni kontrolou (2)

Rozsitovani slovni zasoby na zakladé probiranych
témat

30




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV (zakladni $kola podle § 16)

Anglicky jazyk

5. rocnik

vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

Vede jednoduchy rozhovor s vyucujicim, poptipadé
spoluzakem (3)

Zakladni gramatické struktury a typy vét

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

Zna zakladni pozdravy a umi je spravné pouzit (2.1)
Podékuje (2.2)

Didaktické hry — prace s obrazky, pexeso, pozdravy,
podékovani, ptivitani a rozlouceni, hellosongs

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Jednoduchou vétou ¢i vétami sdéli zakladni informace
tykajici se probiraného tématu (jeho samotného, skoly,
rodiny apod.)- vyuziva probrané gramatické struktury

(4)

Rozsifovani slovni zasoby tematickych okruht
Komunikacni situace
Prace se slovnikem

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

Pfedstavi se (3.1)
Sdéli svij vék (3.2)

Predstavovani (sam sebe, svoji rodinu...)
Otdazka a odpovéd — vék, Cislice

CJ-5-2-03p vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu)

Odpovida na jednoduché otazky k danému tématu (4.1)
Znd kladnou a zapornou odpovéd (4.2)

Odpovéd na otazky, vyjadfit souhlas a nesouhlas

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Vlastnimi slovy vyjadii obsah predloZzeného textu, s
vizualni kontrolou (5)

Cteni s porozuménim
Rozsitovani slovni zasoby na zakladé probiranych
témat

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

Prelozi anglicka slova z tematickych okruht (5)

Slovni zasoba — flash karty, pexeso, didaktické hry a
pomicky

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

Napise kratky text (o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho Zivota)
jako dopis kamaradovi, popf. rodicim apod... (6)

Zakladni gramatické struktury a typy vét

Je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Obtahne anglicky napsané slovo (6.1)
Priradi napsané anglické slovo k fonetickému vyjadreni
vyslovnosti (6.2)

Foneticka podoba abecedy (nazorné opakovani dle
vyucujiciho)

Rozdilna vyslovnost nékterych hlasek (c,e,g,h,i,j...)
Zcela jiné vyslovnostni navyky (Siroké =, 9, t,th...)
Psana podoba slova
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5.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocCnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
7 7 7 6 6 0 0 0 0 33
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykovd komunikace

Charakteristika pfedmétu

Cesky jazyk ma dlleZitou Glohu ve vychovné vzdélavacim procesu. U¢ime z4ky srozumitelné se vyjadiovat
ustni i pisemnou formou spisovného jazyka. Vytvafime dovednost spravného hlasitého i tichého &teni. Zaci
se uci vnimat sdéleni v rliznych formach, rozumét jim a spravné je reprodukovat. Ruku v ruce jde tu u Zaka
emocionalni zrani s mentéalnim, a to i s pomoci vhodné zvolenych literarnich ukazek. Ty mohou u zaku
probouzet Uctu a lasku k rodnému jazyku.

Cesky jazyk v sobé spojuje nékolik slozek, které se vzajemné prolinaji. Jsou to: ¢tenf a literarni vychova,
psani a recova vychova.

Do pfedmétu Cesky jazyk jsou integrovana tato priifezova témata: osobnostni a socidlni vychova,
multikulturni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, environmentalni
vychova.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Forma:Pfedmét je zaméren nejen na védomosti a znalosti, ale i na jejich uplatnéni v bézném Zivoté.

K rozvoji jazykovych schopnosti, emocionalniho, estetického vnimani, spravné techniky psani a ¢teni se
spravnymi hygienickymi navyky jsou pouzivany formy prdce ve skupindch, individudlni, frontalni,
dramatizace, didaktické hry.

Casova dotace:Na prvnim stupni je predmét éesky jazyk vyucovan 7 hodin

V 1. =3. ro¢niku ma Cesky jazyk komplexni charakter. Vzhledem k potfebam Zakl je psani a ¢teni provadéno
v kazdé hodiné ¢eského jazyka.

V 4. a 5. ro¢niku je délen na psani, slohovou, literarni a jazykovou vychovu.

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Mezipfedmétové vztahy

Recova vychova
Pracovni vyucovani
Informatika
Vytvarna vychova
Prvouka

Vlastivéda
Pfirodovéda

Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vyuzivame k vyuce pocitacové programy, karticky, mnemotechnické pomucky formou did. her, prace ve
skupiné

Rozvijime praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materidly a pomuUckami vsemi formami- didak.hra, dramatizace,
prace ve skupiné

Rozvijime chapani pouZivanych termint, pismen, znak(, symboll pomoci ndzornych modelovych situaci,
didaktickych her, prace ve skupiné

Kompetence k feSeni problému:

Rozvijime feSeni problém{ pomoci dramatizace, modelovych situaci, podporujeme nenechat se odradit
neuspéchem nacvikem pfi didaktickych hrach, modelovych situacich a umét pozadat o radu, kterou se zak
mUze fidit, a to formou didaktické hry, dramatizace, ale i pouziti individualniho pfistupu k zakovi

Kompetence komunikativni:

Vedenim kratkého dialogu uéime Zaka vyjadfovat se srozumitelnym Ustnim projevem

Rozvijime porozuméni obsahu sdéleni zejména ve slovni, ale i pisemné formé vhodné zvolenymi
modelovymi situacemi, dramatizaci a u¢ime pfimérené na ni reagovat formou didaktickych her
Rozvijime jednoduchou formu pisemné komunikace vhodné zvolenymi tkoly a formou hry
Podporujeme rozvoj vyuzivani béznych komunikacnich prostredk( formou didaktickych her

Kompetence socialni a personalni:

Podporujeme rozvoj povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné a spolecnosti pomoci
didaktickych her, dramatizace

Rozvijime respektovani prace v tymu, rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani na ndzornych
prikladech a pfi feSeni situacnich her, scének, modelovych situaci
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Rozvijime formou didaktickych her, dramatizace navazovani vztahu s vrstevniky, respektovani druhych lidi,
posilujeme sebeovladani na modelovych situacich

Kompetence pracovni:
Rozvijime zasady dusevni hygieny u zak( béhem vyucovani ceského jazyka vhodné zvolenymi relaxacnimi
technikami, bezpecnosti pti praci, ochranu zdravi s vyuZzitim dramatizace, didaktickych her

Rozvijime koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonéeni zadavanim vhodnych ukol(

Podporujeme rozvoj readlného posouzeni vysledkl ¢innosti své i ostatnich pti kolektivnim vyhodnoceni
zadané prace, stalou motivaci, dislednou kontrolou Zakovy ¢innosti

Kompetence digitalni:
Pomahame zakim orientovat se v digitalnim prostredi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préci, pfi uceni, ve volném case i pti zapojovani do

spolec¢nosti a ob¢anského Zivota

Cesky jazyk

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

Cte s porozuménim kratké véty s probranych hldsek a
pismen (aeioy,mlvtsj) (1.1)

DokdaZe odpovédét na jednoduchou otazku k ¢tenému
textu (1.2)

Ctenf otevienych slabik a z nich utvorenych slov
s porozuménim, ¢teni jednoduchych vét,zpocatku
doplnénych obrazky, ¢teni probraného psaciho pisma

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlm primérené sloZitosti

PIni jednoduché pokyny souvisejici se zakladnimi
skolnimi navyky (1)

Zakladni formy spolecenského styky (osloveni,
pozdrav, prosba, podékovani)

PInéni pokyn( sméfujicich k udrzovani pofadku na
pracovnim misté zaka, pfiprava pomucek dle pokynt
ucitele

CJL-3-1-02p rozumi pokyn&im pFiméiené sloZitosti

PIni jednoduché pokyny souvisejici se zakladnimi
Skolnimi navyky (2)

Zakladni formy spolecenského
styky(osloveni,pozdrav,prosba,podékovani)

PInéni pokyn( sméfujicich k udrZzovani poradku na
pracovnim misté Zaka,priprava pomucek dle pokyn(
ucitele

Prlifezova témata, presahy

Pv—sebeobsluha

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v

Dodrzuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru (2)

Osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stridani roli
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Cesky jazyk

1. rocnik

rozhovoru

mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Vyslovuje s peclivosti a opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost (3)

Spravna vyslovnost hlasek a slov
Tvoreni hlasu, rozvoj znélého hlasu

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou
vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

Spravné pravidelné dycha pfi krdtkém mluv.projevu a
spravné tvori hlas (3)

Dychani,tvorba hlasu,vyslovnost,slovni
pfizvuk,intonace,rytmizace mluveného projevu, kratké
vypravovani(vlastni zazitky,reprodukce kratkého
textu,popis obrazku apod.), fikadla,pranostiky,pfislovi

Prluifezova témata, presahy

Prv-ro¢ni obdobi
Hv —dychani,rytmizace,artikulace,dynamika
Exkurze.

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dychad a voli vhodné tempo Feci

PF¥i mluvé a recitaci spravné dycha a volni tempo reci (4)

Dychani, tvorba hlasu, slovni pfizvuk, intonace,
rytmizace mluveného projevu

Kratké vypravovani (vlastni zazitky, reprodukce
kratkého textu, popis obrazku apod.)

Rikadla, pranostiky, pfislovi

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

Pouziva vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v
béznych skolnich i mimoskolnich situacich (5)

Hlasitost projevu, zména tempa reci, mimika, gesta

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitka tvoii kratky
mluveny projev

Vytvofi kratky mluveny projev na zakladé vlastnich
zazitkl (6)

Slovni zasoba, slova a pojmy, vyznam slov,
vypravovani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

Spravné zachazi s psacim nacinim, dodrZuje spravné
sezeni u psani (7)

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné
motoriky,koordinace k vyuce psani (détské hry,
uvolnovaci a prlpravné cviky s vhodnou motivaci)
Vytvareni potiebnych hygienickych, pracovnich
navyku (Cistota pracovniho mista, rukou, sesitu)
Spravné zachazeni s psacim nacinim a spravné sezeni a
sklon seSitu orientace na strance, radku

CJL-3-1-08p zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

Spravné zachdzi s psacim nacinim, dodrZuje spravné
sezeni u psani (4.1)
Ma spravné hygienické, pracovni navyky (4.2)

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné
motoriky, koordinace k vyuce psani(détské
hry,uvolfiovaci a pripravné cviky s vhodnou motivaci)
Vytvareni potfebnych hygienickych,pracovnich navykd
(Cistota pracov.mista,rukou,sesitu...)

Spravné zachdazeni s psacim nacinim a spravné sezeni a
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Cesky jazyk

1. rocnik

sklon sesitu
Orientace na strance,radku

Prlifezova témata, presahy

M-psani Cislic,Vv, —kresleni, malovani, Prv

CJL-3-1-09 pi%e spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

Umi napsat sprdvné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev (8)

Nacvik psani jednotlivych pismen, spoji mezi nimi

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny
pomeér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

PiSe pismena a,e,i,o,u,m,l,v,t,s,j,y,A,0,V,M pfi opisu,
prepisu i diktaté (5.1)

Pise cCislice 1,2,3,4,5 tvaroveé spravné v opisu i dle
diktatu (5.2)

Psani pismen aA,e,i,00,u,y,mM,|,vV,1,s,j
Psani ¢islic 1,2,3,4,5
Prlpravna cviceni prvky psacich pismen,islic

Prlifezova témata, presahy

Mat. psani Cislic

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

Spojuje pismena i slabiky probirané v 1.ro¢niku pfi
opisu,prepisu (6)

Spojovani naucenych pismen i slabik

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

PiSe diktovana pismena a nékteré slabiky s probranymi
pismeny (7)

Diktat pismen,slabik z 1.Ro¢niku

Prifezova témata, presahy

Ces.jazyk, Komunik.vych.

CJL-3-1-09p dodriuje spravné poradi pismen ve slové
a jejich Uplnost

Dodrzuje spravné poradi pismen a Uplnost slov
vhodnych pro 1.Rocnik (8)

Dodrzovani spravné poradi pismen a Uplnost slov,
ktera jsou probirana v 1.ro¢niku pfi psani, ale i ¢teni

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

Opisuje, prepisuje pismena,slabiky (9.1)
Opisuje jednoducha slova z prob.Pismen (9.2)

Opis pismen,slabik a nékterych slov
Prepis pismen a slabik z 1.roc.

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

Radi podle déjové posloupnosti ilustrace a vypravi podle
nich jednoduchy ptibéh (9)

Vypravovani podle obrazkd, jednoducha osnova
pfibéhu Spojovani obsahu textu s ilustraci

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohldsky

Rozlisuje hlasky, jejich délku, pismena, slabiky, slova
(10)

Sluchové rozliseni hlasek (analyza a syntéza)

Délka samohlasek

Souhlasky a samohldsky, dvojhlasky, vztah hlasky a
pismena, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin

CJL-3-2-01p zna véechna pismena malé a velké
abecedy

Zna pismena velké i malé abecedy probirana v 1.ro¢niku
(10)

Vyvozeni téchto pismen velké i malé
abecedy:Aa,li,00,Uu,Ee,Yy,Mm,LI|,Vv,Tt,Ss,Jj

Prlifezova témata, presahy

Recova vychova

CJL-3-2-01p rozpoznava samohlasky (odliduje jejich
délku) a souhlasky

Rozpoznavd samohlasku jako spojku,odlisi délku
samohlasky (11)

Rozlisovani délky samohldsek sluchem, samohlasky
jako spojky mezi slovy v kratké vété, rozvijeni
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Cesky jazyk

1. rocnik

fonematického sluch formou her

Prlifezova témata, presahy

Recova vychova

CJL-3-2-01p tvofi slabiky

Tvofi slabiky z probranych hlasek a pismen (12)

Tvoreni slabik se souhldskami:m,l,v,t,s,j a jejich Cteni

CJL-3-2-01p rozli$uje véty, slova, slabiky, hlasky

Rozlisi slovo ve vété, dvojslabic¢né slovo rozdéli na
slabiky, pozna prvni hlasku ve slové(probirané hlasky
v 1.Roc¢niku (13)

Grafické zndzornéni slova a véty, rozvijeni a
zpfesiovani zrak. a sluch.vnimdni formou
didak.difer.her, analyticko-syntetické
¢innosti:véta.slovo,slabika,hlaska

Prifezova témata, presahy

Recovd vychova

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

V textu rozlisi druhy vét podle postoje mluvciho a
pouziva k jejich vytvoreni vhodné jazykové i zvukové
prostiedky (12)

Véty oznamovaci, rozkazovaci, tazaci, praci
Intonace, ptizvuk

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskach i po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, i/0, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky 3ev; velkd pismena na zac¢atku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

Odlvodnuje a pise spravné velkd pismena na zacatku
véty a ve jménech osob a zvirat (13)

Velka pismena na zac¢atku véty a ve vlastnich jménech

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty prfimérené véku

Ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku Cte a prednasi zpaméti (14)

Recitace

Pfednes vhodnych literarnich text(, poslech
literarnich textd

Technika ¢teni

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

Reprodukuje a pamatovat si kratkd fikadla a basnicky
pro prvni (14)

Rikadla k pismentm pro 1.roénik, kratké lidov.koledy,
fikadla z knihy M.Cernika Prvni fikadla

Prlifezova témata, presahy

Hudebni vychova —rytmizace rikadel.

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z preéteného textu

Po precteni ¢i poslechu textu vyjadfi sviij pocit ¢i nazor
na dany text (15)

Emociondlni proZivani literarniho dila, vyjadfovani
pocitd kladnych ¢i zapornych

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci

- pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhd udrzuje
pozornost

Koncentruje se na poslech pohadky, kratkého pribéhu
(15.1)

Vypravi podle jemu jasnych otazek doplnénych obrazky,
kratky text (15.2)

Kratké pohadky napt.J.Lada Kocour Mikes ,V.Ctvrtek...,
kratké pribéhy ze Zivota déti, Pfibéhy o dom.zvifatech
Kreslené pohadky v ucebnici pro 1.rocnik,lid. pohadky
podle obrazkd — Hrnecku var,0 12 mésickach

Prifezova témata, presahy

Prvouka Zivot déti a jejich rodiny, domaci zvifata
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Cesky jazyk

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a narocnosti

Precte clanek v Citance, odpovida na otazky tykajici se

¢lanku a fekne stru¢ny obsah precteného (1)

Cteni s porozuménim
Plynulost ¢teni

CJL-3-1-01p ¢te s porozumeénim jednoduché texty

Cte dvojslabi¢na i viceslabi¢na slova sloZena
z otevienych i zavienych hlasek s porozuménim (1.1)

Cte véty s jednoduchou skladbou a obsahem a dokaze

odpovédét na otazky k obsahu ¢teného (1.2)

Ctenf dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov
sloZzenych z otevienych slabik, ¢teni vét se slovy se
zavienou slabikou na konci a jejich porozuméni
Odpovédi na otazky ke ¢ten.obsahu

Cesky jazyk 1.-3.( komunik.vych)

Prifezova témata, presahy

M-jednod.slovni Ulohy s obrazkem

CJL-3-1-02p rozumi pokynim piimérené sloZitosti

PIni slozitéjsi pokyny souvisejici se zakladnimi Skolnimi

navyky (2)

Pokyny ucitele souvisejici s udrzovanim poradku ve
tridé

Formy spolecenského styku (zdvoftila mluva
prosba,blahoprani)

Prlifezova témata, presahy

Pv —prace v domacnosti

CJL-3-1-04p dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a
pravidelné dychani

Spravné intonuje a pouziva slovni pfizvuk,rytmizaci (3)

Dychani,tvorba hlasu,vyslovnost,intonace,slovni
pfizvuk,rytmizace slov.projevu, krat.vypraveéni,
fikadla,pranostiky,pfislovi

Prifezova témata, presahy

Prv —rocni obdobi
Hv —dychani, rytmizace, dynamika

CJL-3-1-09p pise pismena a ¢islice — dodrzuje spravny
pomeér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

PiSe vSechna pismena malé abecedy a velka jen ta,ktera

se od malych nelisi tvarem pfi opisu,prepisu i diktatu
(4.2)
Pise Cislice od 0 do 10 tvaroveé spravné (4.2)

Psani pismen malé abecedy a z velké abecedy jen ta
nelisici se od malych tvarem

Psani islic od 0-10

Prlpravné cviky prvky psac.pismen a Cislic

Prlifezova témata, presahy

Mat. psani Cislic

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

Spojuje pismena ve slabiky jednoducha slova, pise tato

slova pfi opisu,prepisu i diktatu (5)

Spojovani pismen ve slabiky,psani slov
(z probiranych slabik,slov v 2.ro¢niku)

Prifezova témata, presahy

Prv. Roc¢ni obdobi

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

PiSe slabiky a slova podle napovédi s probranymi
pismeny odpovidajicimi 2.Roc¢niku (6)

Psani slabik a slov podle napovédi 2.r.

Prifezova témata, presahy

Ces.jazyk. Komunik. Vychova
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Cesky jazyk

2. rocnik

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové
a jejich uplnost

Dodrzuje spravné poradi pismen a Uplnost slov
vhodnych pro 2. roénik (7)

Dodrzovani spravného poradi pismen a Uplnost
slov,ktera jsou probirdna v 2.ro¢niku
pfi psani,ale i ¢teni

Prifezova témata, presahy

Prv

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

Napise formalné spravné a vécné jednoducha sdéleni

()

Souvislé a srozumitelné pisemné sdéleni, formalni
Uprava textu

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

Opisuje pismena, slabiky, slova pro 2. roc¢nik (8.1)
Opisuje kratké véty (8.2)
Pfrepisuje slabiky,slova jednoduché véty (8.3)

Opis pismen, slabik, slov, jednoduchych vét
Prepis slabik,slov a kratkych vét

Prlifezova témata, presahy

Prv— 2. roc.

CJL-3-2-01p znd viechna pismena malé a velké
abecedy

Zna zbyvajici pismena velké i malé abecedy s vyjimkou -
Xx, Ww, Qq(9)

Dokonceni vyvozeni zbyvajicich pismen velké a malé
abecedy kromé Ww,Xx,Qq

Prifezova témata, presahy

Recova vychova

CJL-3-2-01p rozpoznava samohlasky (odliduje jejich
délku) a souhlasky

Pfi ¢teni rozpoznava samohlasku jako spojku, odlisi
délku samohlasky (10)

RozliSovani délky samohlasky, rozvijeni fonematického
sluchu didakt. hrami

Prifezova témata, presahy

Redova vychova

CJL-3-2-01p tvofi slabiky

Tvori slabiky, dvojslabi¢na slova sloZzend z otevienych
slabikz probranych pismen abecedy (11)

Tvoreni slabik, dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik
typu Mame... z pismen abecedy dobiranych ve 2.
rocniku a jejich ¢teni

CJL-3-2-01p rozli$uje véty, slova, slabiky, hlasky

Rozlisi vétu a rozdéli ji na slova (12.1)
Dvojslabi¢nd i viceslabi¢na slova rozdéli na slabiky (12.2)
Dokaze vyclenit hlasky ve slabice (12.3)

Skladani slabik,slov, kratkych vét z probranych hldsek,
pismen, grafické znazornéni véty, slova v ni, rozvijeni
fonematického sluchu, procvi¢ovani analyticko-syntet.
¢innosti z 1.ro¢niku

Priifezova témata, presahy

Recova vychova

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvIa$té slova
opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna,
nadrazend a podrazena, vyhleda v textu slova
pribuzna

Porovnava vyznamy slov opacnych vyznamové, slova
soufadna, nadfazena a podiazena (3)

Synonyma, opozita, slova nadrazend a podrazen3,
slovni zasoba, slova a pojmy, vyznam slov

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

Vyjadfuje se gramaticky spravné (4)

Mluvnické kategorie podstatnych jmen, ptidavnych
jmen a sloves
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Cesky jazyk

2. rocnik

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

Pozna vétu jednoduchou a souvéti (5.1)
Véty jednoduché spoji vyznamoveé spravné do souvéti
pomoci spojek (5.2)

Véta jednoduch3, souvéti, spojovaci vyrazy

CJL-3-2-08 odGvodHiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; d¢, té, nég, 4/, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

Oduvodni a napise spravné i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach (6)

Rozdéleni hlasek, mékké a tvrdé souhldsky

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskach i po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, nég, 4/Q, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

Spravné Cte a pise dg, té, né, bé, pé, vé, mé& a u/u (7)

Pravopis dé, t&, n&, bé, pé, vé, mé a u/a

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

Pamatuje si a reprodukuje jednoducha rikadla a
basnicky (13)

Rikadla k probiranym pismentm v 2.roéniku,
jednoducha lid.fikadla J.Lada Détem, jednoduché
lid.pranostiky

Prifezova témata, presahy

Prvouka — fikanky k roénim obdobim

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci

- pfi poslechu pohadek a kratkych pribéhd udrzuje
pozornost

Koncentruje se na poslech kratkych pribéhli a pohadek
(14.1)

Vypravi podle otazek a ilustraci pohadku,kratky pribéh
srozumitelny k jeho schopnostem (14.2)

Kratké pribéhy s riznou tematikou napf.J.Kozisek
Rano, kratké pohadky B.Némcova,F.Hrubin

Texty vhodné pro 2.ro¢nik doplnéné ilustracemi —
ucebnice ¢teni napf.

Prluifezova témata, presahy

Divadelni predstaveni a besidkyskoly
Prvouka

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

Rozlisi vyjadiovani ve versich, v préze, odlisi pohadku od
ostatnich vypravéni (8)

Rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
pribéh

Cesky jazyk

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a narocnosti

Plynule ¢te s pfimérenou intonaci a s porozumeénim
obsahu ¢teného textu (1)

Technika Cteni, ¢teni s porozuménim
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Cesky jazyk

3. rocnik

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

Ztetelné Cte jednoduché véty a Cte spravné a plynule
predlozky se slovem (1.1)

Rozumi obsahu textu a dokaze odpovidat na otazky o
obsahu ¢teného textu (1.2)

Zretelné Cteni jednoduchych vét a ¢lankd, spravné
Cteni predlozky se slovem v textu, obohacovani a
zpfesnovani slovni zasoby déti a vést je k volbé
vhodnychslov,pojm(

Prifezova témata, presahy

Prv ve tfetim ro¢niku, M —slovni tlohy

CJL-3-1-02p rozumi pokyn&im p¥imérené sloZitosti

PIni pokyny souvisejici se skolnim prostredim (2)

Vyfizovani jednoduchych vzkaz( slusnou formou
PInéni pokyn( k udrZzeni poradku a Cistoty ve Skole

CJL-3-1-04p dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a
pravidelné dychani

Spravné vyuziva techniky mluveného projevuv rdmci
svych mozZnosti spravné vyslovuje (3)

Dychani,vyslovnost,intonace, tvorba hlasu, slovni
pfizvuk,rytmizace mluv.projevu, kratké
vypravovani(vlastni zazitky,reprodukce textu...),
fikadla,pfislovi,pranostiky

Prifezova témata, presahy

OSV(osobnostni rozvoj)- Psychohyg. - dovednosti
zvladani stres.Situaci

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodruje spravny
pomeér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

Pise pismena malé i velké abecedy tvarové spravné pfi
opisu,prepisu i diktatu (4.1)
PiSe tvaroveé spravné Cislice od 0 -20 (4.2)

Psani pismen malé i velké abecedy tvarové spravné
Psani Cislic od 0 do 20 se spravnym tvarem

Prifezova témata, presahy

Mat. psani Cislic

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

Spojuje pismena ve slabiky,slova a piSe kratké véty pfi
opisu,prepisu i diktatu (5)

Spojovani pismen ve slabiky,slova a psani kratkych vét

Prlifezova témata, presahy

Prv. Ro¢ni obdobi

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

Pise slova, jednoduché véty podle napovédi,kterd
odpovidaji u¢ivu 3. rocniku (6)

Psani slov,vét podle napovédi

Prifezova témata, presahy

Ces. jazyk. komunik. vychova, Prv. Roéni obdobi

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové
a jejich Uplnost

Dodrzuje spravné poradi pismen a Uplnost slov
vhodnych pro 3. roc¢nik (7)

DodrZovani spravného pofadi pismen a Uplnost slov
probiranych ve 3.ro¢niku

Prifezova témata, presahy

Prv

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

Opisuje psaci pismo (8.1)
Prepisuje tistény text (8.2)

Opisovani psaciho pisma
Prepisovani tisténého textu

Prifezova témata, presahy

Prv — 3. roc.

CJL-3-2-01p zna vechna pismena malé a velké
abecedy

Zna vsechny pismena velké i malé abecedy (9)

Vyvozeni Ww,Xx,Qq a upevnéni znalosti celé abecedy

Prlifezova témata, presahy

Recova vychova
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Cesky jazyk

3. rocnik

CJL-3-2-01p rozpoznava samohlasky (odliduje jejich
délku) a souhlasky

Pfi ¢teni automaticky rozlisuje délku samohlasek (10)

Rozpozndvani samohldsek (jejich délku), procvicovani
fonematického sluchu

Prlifezova témata, presahy

Recova vychova

CJL-3-2-01p tvofi slabiky

Tvofi dvojslabi¢nad a vice slabi¢nd slova z otevienych a
uzavrenych slabik, jednoslabi¢na slova (11)

Tvoreni slabik, dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov
z otevienych, uzavrenych slabik, jednoslabi¢na slova
typu Sel, les a jejich ¢teni

CJL-3-2-01p rozliduje véty, slova, slabiky, hlasky

Pozna vétu slovo, slabiku hlasku a pismeno (12.1)
Dokaze vyclenit hlasky ve slové (12.2)

Procvicovani a prohlubovani uciva z predeslych
rocnik(, rozvijeni fonematického vnimani, poznat a
rozdélit vétu na slova, slovo na slabiky a hlasky

Prlifezova témata, presahy

Recova vychova

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

Tridi a rozliSuje slova podle zobecnéného vyznamu, fadi
je ke slovim nadrazenym (2)

Vyznam slov, slova nadrazeng, slovni druhy

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy v zékladnim tvaru

Urcuje zakladni slovni druhy u slov v zakladnim tvaru,
vyjmenuje vSechny slovni druhy a popise, ktera slova co
znamenaji (3)

Slovni druhy, mluvnické kategorie zakladnich slovnich
druht

CJL-3-2-05 uzivé v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

Vypravi své zaZitky se spravnym casovym rozlisenim ve
spravné osobé a minulém case (4)

Vypravovani, slovesné kategorie
Rozpoznani reality od smysleného pfibéhu, pohadky

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhldskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dg, té, né, i/0, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky 3ev; velkd pismena na zac¢atku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

Odlvodni a napiSe spravné i/y po obojetnych
souhlaskach uvnitr (6)

Obojetné souhlasky, vyjmenovana slova, slova
odvozend a pribuzna

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

Opise a prepiSe velka pismena na zacatku véty a
vlastnim jméné (13)

Opis a prepis se psanim velkych pismen na zacatku
véty a ve vlastnim jméné

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

Plynule reprodukuje a pamatuje si jednoducha rikadla a
basnicky (14)

Rikanky vhodné pro 3.ro¢nik, lidova Fikadla,koledy a
pranostiky, basnicky z u¢ebnic pro 3.rocnik
jednoducha rozpocitadla

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci

- pfi poslechu pohadek a kratkych pribéhd udrzuje
pozornost

Koncentruje se na poslech delsi pohadky, pribéhu (15.1)
Dokaze se zajmem sledovat divadelni pfedstaveni
pfimérené jeho véku (15.2)

Vypravi kratky pribéh nebo pohadku podle obrazkd

Delsi pohdadky a rozliSeni pohadky od reality
Pribéhy ze Zivota déti pro 3.ro¢nik
Pohadky,kratké texty s obrazky.

Dramatizace kratkého textu a kultura mluveného
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Cesky jazyk

3. rocnik

otazek (15.3)
PFevypravi vlastnimi slovy obsah kratkého ¢teného textu
(15.4)

projevu

Prifezova témata, presahy

Prvouka, besidky Skoly a divadelnipredstaveni

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literdrnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Tvorivé pracuje s literarnim textem podle pokyn0
ucitele (7)

Slovni zsoba, slova a pojmy, hra se slovy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

Cesky jazyk

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim pfimérené naroéné
texty potichu i nahlas

Cte plynule hlasité i potichu pfiméreny text (1.1)
Odpovida na otazky tykajici se textu (1.2)

Cteni s porozuménim, plynulost ¢tenf

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimétené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Reprodukuje vlastnimi slovy obsah precteného textu (2)

Reprodukce ¢teného textu, literdrni Gtvary

CJL-5-1-05p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pribéh
podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se
v béZnych situacich

Vypravuje vlastni zazitky,jednoduchy pribéh podle ¢tené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

(1)

Tvoreni jednoduchych jazykov.projeva

Reprodukce kratkych textl podle ilustraci

Formy spolecenského
styku(pozdrav,blahopfani,podékovani,omluva,osloven
i,kratky vzkaz)

Prlifezova témata, presahy

Vlastivéda, ptirodovéda v obou roc¢nicich

CJL-5-1-05p mad odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadrovani

Souvisle se vyjadfuje odpovidajici slovni zdsobou (2)

Tvoreni jednoduchych jazykovych projevi
Tvoreni vét na dana slova vyznam slova, slova
stejného a opacného vyznamu

Prifezova témata, presahy

Vlastivéda, prirodovéda

CJL-5-1-07 voli nélezitou intonaci, pFizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikacniho zaméru

PFi mluvené reci voli pfimérené intonaci, pfizvuk i
tempo reci (3)

Vyznam intonace, pfizvuku a tempa reci

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci

Pouziva vhodné v mluveném projevu spravnou
intonaci,prizvuk,pauzy a tempo reci (3)

Dechova a artikulacni cviceni

Procvicovani sluchu

Slovni pfizvuk intonace, rytmizace v fikadlech a jinych
textech
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Cesky jazyk

4. rocnik

Stfidani roli mluvciho a posluchace

Prlifezova témata, presahy

HV

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uzivd podle komunikaéni situace

Z precteného Uryvku textu urci spisovny nebo
nespisovny jazyk a uvede pfiklady, kdy se ktera forma
pouziva (4)

Spisovna a nespisovna forma jazyka

CJL-5-1-09p tvofi otazky a odpovida na né

Tvofi jednoduché otazky a odpovida na né (4)

Tvoreni jednoduchych otazek
Odpovédi na otazky

Prifezova témata, presahy

Vlastivéda,prirodovéda, mat. slovni Glohy

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a
déje

Popise jednoduchy predmét (5)

Popis jednoduchého predmétu

Prluifezova témata, presahy

Vlastivéda, prirodovéda

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

Opisuje a prepisuje zadané jednoduché texty (6)

Opis jednoduchého textu
Ptepis jednoduchého textu vhodného pro 4.rocnik

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a Upravné, dodrzuje
vzdalenosti mezer mezi slovy

M3 Upravné a Citelné pismo,dodrzuje mezery mezi slovy

(7)

Zpresniovani tvarl pismen a Cislic, rozlisSovani stihlosti
pismen, pomér vysky pismen u tvarové si podobnych,
spoje so,v,b,f, vratny tah.diakritickd znaménka, uprava
pisem.praci(nadpis,okraje,mezery), automatizace a
plynulé psani

Prlifezova témata, presahy

Naukové predméty, matematika

CJL-5-1-09p ovlada halkové pismo

Pise jednoduché tvary hilkového pisma (8)

Nacvik psani velké abecedy hilkovym pismem

Prluifezova témata, presahy

Vv psani hulk.pisma. Matematika:geometrie

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Vyhledava slova podle popisu vyznamu (5.1)
Vyhledava slova podobného vyznamu a slova
vicevyznamova (5.2)

Slova jednoznacna, mnohoznacnd, antonyma,
synonyma, homonyma

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuzivd je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Urci slovni druhy plnovyznamovych slov (6.1)
VyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech (6.2)

Slovni druhy a jejich tfidéni, podstatna jména (pad,
Cislo, rod, vzor), pfidavna jména (mékka, tvrda),
slovesa (osoba, Cislo, zplsob, ¢as) tvary slov

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

Najde zakladni skladebni dvojici (7.1)
V neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty (7.2)

Zakladni vétné cleny - podmét a prisudek (podmét
vyjadreny,nevyjadreny, nékolikanasobny)

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti (8.1)
Vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti (8.2)

Stavba véty, véta jednoducha, souvéti, smysluplné
usporadani vét jednoduchych do souvéti
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Cesky jazyk

4. rocnik

Vétny vzorec

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a
urci druhy vét podle postoje mluvciho

Dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét

(9)

Véta jako jazykovy celek

Zacatek a konec véty v feci a pismu
Véty oznamovaci,tazaci,rozkazovaci
Slova ve vété,vyznam slova
Poradek slov ve vété

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhldskach

Pise spravné i/y uprostred slov i v koncovkach
podstatnych i pfidavnych jmen (9)

Tvrdé a mékké souhlasky, vyjmenovana slova, vzory
podstatnych jmen, pridavna jména tvrda a mékka

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik

Rozlisuje tvrdé,mékké a ovlada pravopis mékkych a
tvrdych slabik (10.1)
Pti Cteni i psani rozlisuje di,ti,ni,dy,ty,ny (10.2)

Souhlasky tvrdé, mékké, jejich rozliSovani

Psani spravného i,y po mékkych a tvrdych souhlaskach
Cteni slabik a slov s di,ti,ni,dy,ty,ny

Opis, prepis slabik,slov s di,ti,ni,dy,ty,ny

Nacvik diktatu slabik...s di,ti,ni,dy,ty,ny

CJL-5-2-08p spravné vyslovuje a pide slova se
skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-me

Vyslovuje spravné (11.1)
Opise, prepise slova se skupinamidé,té,né,bé,pé,vé,mé
(11.2)

Cteni slabik,slov s d&,t& né,bé,pé,vé,mé
Opis, prepis slabik,slov s d&,té,né,bé,pé,vé,mé
Nacvik diktatu s témito slabikami

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

Zaznamenava a vyjadruje své dojmy z Cetby (10)

Zazitkova Cetba

CJL-5-3-01p dramatizuje jednoduchy piibéh

Dramatizuje vzhledem k svym moznostem pfibéh, ktery
zna jiz z nizsich ro¢nikd za pomoci ilustraci, navodnych
otazek (12)

Pohadky,kratké pribéhy z nizsich ro¢nikd, vhodné
pfibéhy z u¢ebnic,knih pro 4.ro¢nik

Priifezova témata, presahy

Vlastivéda,hudebni vychova,skolni besidky

CJL-5-3-01p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho predstaveni podle danych otazek

Vypravi vzhledem k svym mozZnostem zhlédnuty film,
nebo poh.ptibéh s pomoci vhodné zvolenych
jednoduchych otazek (13)

Filmové pohadky, pfibéhy — navstévakina

Navstéva divadelnich predstaveni vhodnych pro
4.roénik

Videonahravky pohadek, pfibéhl se srozumitelnym,
jednoduchym déjem

Prlifezova témata, presahy

Vlastivéda, prirodopis

CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

Cte vzhledem k svym schopnostem kratké texty a podle
otazek,jednoduché osnovy je reprodukuje (14)

Ctenf kratkych textd vhodnych pro 4.roénik a nasledna
reprodukce,uzivani spravného pfizvuku
intonace,vyslovnost vzhledem ale k logopedickym
vadam

Rozliseni pojmu text,ilustrace
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Cesky jazyk

4. rocnik

Prlifezova témata, presahy

CJ - ¢teni Vlastivéda.Matematika —slovni tlohy

CJL-5-3-02p urdi v precteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

Urci v jednoduchém precteném textu hlavni postavy
(15)

Kratké pohadky,ptibéhy,texty pro 4.Rocnik

Prifezova témata, presahy

Cteni,vlastivéda, pfirodopis, matematika,hudebni
vychova

CJL-5-3-03 rozli$uje réizné typy uméleckych a
neumeéleckych text(

Rozlisuje rtzné typy uméleckych i neuméleckych text(
(11)

Druhy a Zanry détské literatury, literatura umélecka a
vécna literatura v proménach casu, lidova slovesnost

CJL-5-3-04p ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve
¢teném textu

Tise Cte a orientuje se ve ¢teném textu s pfihlédnutim
k vadam reci u Zaku a text prevypravi dle navod. otazek
(16)

Tiché ¢teni a orientace ve ¢teném textupro 4.roénik

Prifezova témata, presahy

Cteni,vlastivéda, pfirodopis, matematika,hudebni
vychova

CJL-5-3-04p rozliuje prézu a verse

Rozlisuje na jednoduchych pfikladech prézu a verse (17)

Lidova Zaklm jiz znama fikadla, napr. J.Lada Détem,
basnicky, texty z u¢ebnic pro 4.rocnik, uzivani
spravného slovniho prizvuku,pfirozena intonace

Prifezova témata, presahy

Cteni, vlastivéda,hudebni vychova

CJL-5-3-04p rozlisuje pohadkové prostiedi od redlného

Rozlisi na jiz znamych pohadkach pohad.prostredi od
redlného pfi kontrol.otazkach o pribéhu (18)

Znamé pohadky z predchozich roc¢nika
pohadky,poh.pfibéhy vhodné pro 4.Rocnik

Prluifezova témata, presahy

Vlastivéda

Cesky jazyk

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

Z daného ¢lanku vytvofi a zapiSe strucny obsah, ve
kterém zachyti podstatné informace (1)

Orientace v textu, klicova slova v textu, vytah
dalezitych nebo poZadovanych informaci z textu
Podstatné x nepodstatné informace pro vyznam
(vyznéni) daného textu

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

Odlisuje uplné sdéleni od neuplného (2.1)
NeUplnd sdéleni vhodné doplni (2.2)

Orientace v textu, vykladani smyslu sdéleni

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

Pfedvede se spoluzakem telefonni rozhovor, dodrzuje
pravidla dialogu (3)

Pravidla dialogu, telefonicky rozhovor
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Cesky jazyk

5. rocnik

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

Zanecha vzkaz na zaznamniku telefonu (4)

Sestavena stru¢ného a vystizného vzkazu

CJL-5-1-05p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh
podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se
v béZnych situacich

Vypravuje plynule vlastni zazitky,slozitéjsi pfibéhy podle
¢tené predlohy a domluvi se v situacich béznych pro
Zivot (1)

Tvoreni vét na dand slova

Vypravovani podle obrazkd nebo vlastnich zazitkd
Formy spolecen.Styku(uvitani,rozlouceni.vyfizeni
kratkého vzkazu)

Reprodukce precteného textu

Prlifezova témata, presahy

MKV(lidské vztahy)uplatfiovani principt slusnosti

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadfovani

Souvisle se vyjadruje odpovidajici slovni zasobou (2)

Tvoreni jednoduchych jazykovych projevi
Tvoreni vét na dana slova vyznam slova, slova
stejného a opacného vyznamu

Prifezova témata, presahy

VEGS(Evropa a svét nas zajim)rodin.Pribéhy

CJL-5-1-06 rozpoznavé manipulativni komunikaci v
reklamé

Posuzuje pravdivost ¢i nepravdivost manipulativni
komunikace v reklamé (5)

Reklamni komunikace, manipulativni komunikace

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

V mluveném projevu spravné intonuje, uplatiuje
pfizvuk,pauzy a primérené tempo reci (3)

Dechova a artikulacni cviceni

Procvicovani sluchu

Slovni prizvuk intonace, rytmizace v fikadlech a jinych
textech

Stfidani roli mluvciho a posluchace

Prlifezova témata, presahy

HV

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni Zanry

PiSe spravné po strance gramatické i obsahové
jednoduché komunikacni texty (6)

Jednoduché komunikaéni zanry, korekce chyb,
sebehodnoceni

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a
déje

Popise jednoduchy predmét,éinnost,déj (4)

Popis predmétu,jednoduchého déje,Cinnosti

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

Opisuje a prepisuje zadané jednoduché texty (5)

Opis jednoduchého textu
Prepis jednoduchého textu vhodného pro 5.rocnik

Prluifezova témata, presahy

Vlastivéda,prirodovéda v 5.Roc¢niku

CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoducha
sdéleni

NapiSe spravné a prehledné jednoduché sdéleni (6)

Psani jednoduchych sdéleni na
pohlednici(Uprava,adresa)

Prlifezova témata, presahy

Vlastivéda

CJL-5-1-09p ovlada halkové pismo

Ovlada halkové pismo (7)

Psani abecedy hllkovym pismem

CJL-5-1-09p tvoli otazky a odpovidd na né

Tvofi slozitéjsi otazky a odpovida na né (hadanky) (8)

Tvoreni otazek
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Cesky jazyk

5. rocnik

Odpovédi na otazky

Prlifezova témata, presahy

OSV(osob.rozvoj) — Sebepozndani - moje uceni,moje
vztahy k druhym lidem

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim casové posloupnosti

Vytvari osnovu vypravovani (7.1)
Pomoci osnovy prevypravi pfibéh se spravnou ¢asovou
posloupnosti (7.2)

Vypravovani, tvorba osnovy vypravovani

CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piibéh
podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se
v béznych situacich

Vypravuje plynule vlastni zazZitky, slozZitéjsi pribéhy
podle ¢tené predlohy a domluvi se v situacich béznych
pro Zivot (9)

Tvoreni vét na dand slova

Vypravovani podle obrazk( nebo vlastnich zazitkd
Formy spolecen.Styku(uvitani,rozlouceni.vyfizeni
kratkého vzkazu)

Reprodukce precteného textu

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, ¢ast pFiponovou,
predponovou a koncovku

Urcuje koren slova, pfedponu, pfiponu a koncovku (8)

Stavba slova, slova pfibuzna, odvozena

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

Pozna podstatné jméno a sloveso (10)

Pozndvani podstatnych jmen ve vété
Pozndvani sloves ve vété

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Roztfidi slova spisovna a jejich nespisovné tvary (9)

Spisovna a nespisovna forma jazyka a jejich pouziti

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyraz(, podle
potieby projevu je obménuje

Voli spravné spojovaci vyrazy a obménuje je podle
potreby (10)

Spojovaci vyrazy

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik

Rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlada
pravopis tvrdych a mékkych souhlasek ve slovech (11)

Souhlasky tvrdé, mékké a obojetné jejich rozlisovani
Psani spravnéhoy,i po tvrdych a mékkych souhldskach

CJL-5-2-08p urcuje samohlasky a souhlasky

Urci samohlasku a souhlasku ve slové,slabice (12)

Urcovani samohlasek a jejich délka ve slové
Urcovani souhldsek ve slové

CJL-5-2-08p sefadi slova podle abecedy

Radi slova podle abecedy (13)

Abeceda, razeni slov podle abecedy

CJL-5-2-08p spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé
souhldsky

Spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky na
konci a uvnitf slova v jednoduchych pripadech (14)

Spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhldsky na
konci a uvnitt slova v jednoduchych pfipadech

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

Vyuziva prakticky spravné shodu podmétu s prisudkem
(11)

Shoda podmétu s pfisudkem, vétna stavba, poradek
slov ve vété

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych

Volné prevypravi precteny text (12)

Volna reprodukce precteného nebo slySeného textu
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Cesky jazyk

5. rocnik

schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

Tvorba vlastniho textu, dramatizace, vlastni vytvarny

doprovod Referat, vypravéni, pohadka, povidka

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané téma

Napise vlastni literarni text na dané téma (13)

Volna reprodukce precteného nebo slySeného textu

Tvorba vlastniho textu, dramatizace, vlastni vytvarny

doprovod
Referat, vypravéni, pohadka, povidka

CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh

Dramatizuje jednoduchy pfibéh vzhledem k svym
moznostem(log.vada..) (15)

Texty,kratké pribéhy,pohadky vhodné pro 5.rocnik
Pribéhy z ucebnic pro 5.rocnik

Prlifezova témata, presahy

Vlastivéda,hudebni vychova,skolni besidky

CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho predstaveni podle danych otazek

Vypravi déj filmového nebo divadelniho pfibéhu za
pomoci danych otdzek (16)

Filmové pohadky,pfibéhy — ndvstévakina

Navstéva divadelnich predstaveni vhodnych pro
5.rocnik

Videonahravky pohadek,pfibéhli se srozumitelnym,
jednoduchym déjem

Prifezova témata, presahy

Vlastivéda,prirodopis
OSV-(Moralni rozvoj) - feseni problému - problémy
v mezilid.Vztazich

CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

Cte kratké texty s porozuménim a pfimérené
reprodukuje podle jednoduché osnovy (17)

Ctenf kratkych textd s porozuménim vhodnych pro
5.rocnik., uzivani spradvného pfizvuku, rozlisi pojmy
kniha,casopis

Prlifezova témata, presahy

Cteni,prirodopis,matematika slovni Glohy EV(vztah
clovéka k prostredi)priroda a kultura obce jeji ochrana

CJL-5-3-02p urdi v pfecteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

Urci v preCteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
(18)

Srozumitelné pribéhy, pohadky, texty vhodné pro 5.
Rocnik

Prlifezova témata, presahy

Cteni,vlastivéda, prirodopis, matematika,hudebni
vychova

OSV(socialni rozvoj)-Poznavaci schopnosti — vzajemné
poznavani ve skupiné

OSV (moralni rozvoj)hodnoty,postoje,prakticka etika-
reseni konfliktl,dovednost odstoupit od vlastniho
napadu

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru literarnich text
pouziva elementarni literarni pojmy

Pouziva pfi jednoduchém rozboru literarnich textd
elementarni literarni pojmy (14)

Literarni pojmy
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Cesky jazyk

5. rocnik

CJL-5-3-04p rozliuje prézu a verse

Rozlisi prézu a verse vhodnych pro 5.Rocnik (19)

Préza,verse z uc¢ebnic pro 5.Rocnik
Basnicky,rozpocitadla.povidky v détskych ¢asopisech
pfi pfednesu dbat na intonaci,vyslovnost

Prifezova témata, presahy

Cteni,hudebni vychova

CJL-5-3-04p rozliduje pohadkové prostiedi od redlného

Rozlisi na uréeném textu pohadkové prostredi od
redlného pfi rozboru tohoto textu (20)

Texty,pohdadky, ptibéhy pro 5.Rocnik
Poslech a vypravéni s naslednym rozliSenim prostredi

Prluifezova témata, presahy

Redova vychova, OSV(socialni rozvoj)-Poznavaci schop. -
rozvoj pozornosti vici odliSnostem,hledani vyhod
v odliSnostech

CJL-5-3-04p ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve
c¢teném textu

Ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu a
precteny text reprodukuje s pfihlédnutim k re¢.Vadam
(21)

Rozvijeni tichého ¢teni na textech 5.rocniku s
porozuménim obsahu textu

Prifezova témata, presahy

Cteni,vlastivéda,pfirodopis,matematika,hudebni
vychova

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTN/ A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Redeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi
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5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
4 4 4 4 4 0 0 0 0 20
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Matematika pomaha zakam ziskdvat matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnym v
praktickém Zivoté.

Postupné se zaci seznamuiji s Cisly, osvojuji si postupy matematickych operaci, seznami se s geometrickymi
tvary, naudi se ziskavat Ciselné Udaje a pracovat s nimi. Orientuji se v jednoduchych tabulkach a grafech.
Z4ci si rozvijeji logické mysleni a snaZi se fesit Ulohy z béZného Zivota. Naudi se pouzivat matematické
pomcky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Casova dotace:0d 1. do 5. roéniku jsou vyucovany 4 hodiny tydné.

Forma:Vyuka probiha ve tfidach, kde déti mohou pracovat ve skupinach podle svych schopnosti. Zaci
pracuji svym tempem, kazdému se ucitel individudlné vénuje. Slabsi Zaci jsou vedeni ke zvladnuti
zakladnich dovednosti, aby splnili potfebné vystupy. Na nadanéjsi Zaky jsou kladeny vétsi naroky.

Zaci jsou vedeni k samostatnosti a sebekontrole, uéi se spole¢né fesit dané problémy a spolupracovat ve
skupindch. Do vyuky jsou zarazovany didaktické hry a poctarské soutéze.

Integrace predmétl

e Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

Télesna vychova
Pracovni vyucovani
Prvouka

Cesky jazyk
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Nazev predmétu

Matematika

Recova vychova
Anglicky jazyk
Informatika

Vytvarna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmeétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Na drovni pfedmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany
nasledujici postupy:

Formou hry uéime zaky pouzivat naucené pocetni operace v praxi

Vedeme Zdaky k vyuZivani matematického jazyka a symboliky k pouzivani v praxi didaktickymi hrami
Podporujeme u Zaku rozvoj abstraktniho i logického mysleni zafazovanim matematickych hadanek a
problémovych ukoll

Kompetence k feseni problému:

Predkladame ukolyvychazejici z redlného Zivota vedeme k samostatnému uvaZovani a reseni problému
dramatizaci

Nabizime rQizné varianty rfesSeni pfi feSeni matematickych uloh

Ucime zdaky najit vlastni feSeni navozovanim modelovych situaci

Vedeme Zaky k aplikaci osvédéenych postupl v novych tlohach formou soutézi

V praktickych ulohach u¢ime zdky odhadovat vysledek, naplanovat si postup reseni, ovéfit a zhodnotit si
spravnost

Kompetence komunikativni:

Vlastnim pfikladem vedeme zaky k uzivani matematického jazyka a symboliky

Formou jednoduchého dialogu u¢ime zaky jasné formulovat vlastni myslenky a obhdjit svoji praci
Navodnymi otdzkami ucime Zaky spravné se zeptat pfi nepochopeni ukolu

Ucime zaky orientovat se v jednoduchych tabulkach a grafech, umét vysvétlit ostatnim

Kompetence pracovni:

Formou hry u¢ime pracovat s kalkulac¢kou

V praktickych cvi¢enich u¢ime pouzivat méridla, vahy, odmérky objemu

Rozvijime pracovni dovednosti pfi praci se stavebnicemi

Ucime pouzivat pravitka a kruZitko

Vytvatime s zaky nazorné pomucky /geometrické tvary, télesa/ z riznych material( /papir, dievo, plast/
Ucime orientovat se v ¢ase, rozvrhnout si praci navozovanim modelovych situaci
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Nazev predmétu

Matematika

PFi fiktivnich i praktickych nakupech vedeme ke kalkulaci nakupu /kolik budu potfebovat penéz,
zkontrolovat vraceni penéz/

Kompetence digitalni:
Pomahame zakim orientovat se v digitalnim prostredi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préci, pfi uceni, ve volném ¢ase i pti zapojovani do

spolec¢nosti a ob¢anského Zivota

Matematika

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva ptirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkd

Podle pokynt ucitele pfifazuje k ¢islim dany pocet
predmétl pocita predméty daného druhu (1)

Pocitani do 20 s nazorem, slovni ulohy

M-3-1-01p porovndva mnozstvi a vytvari soubory
prvk( podle danych kritérii v oboru do 20

Porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkd podle
danych kritérii v oboru do 5 (1)

Vytvareni riznych soubord o daném poctu prvkud
Porovndavani mnozstvi v oboru do 5

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava &isla v oboru 0 - 20 (2)

Cteni ¢isel 0 - 20 zapis &isel O - 20 porovnavani &isel 0 —
20

M-3-1-02p Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

Cte, pise a pouziva ¢islice v oboru do 5 (2)

Vytvareni konkrétnich predstav o Cisle
Pocitani na konkrétnich predmétech, prstech,
pocitadle

Pocitani predmétd v daném souboru
Cisla1-5

Ctenf a psani ¢isel v oboru do 5

Prluifezova témata, presahy

Cj

M-3-1-02p zna matematické operdtory +, -, =,<,>a
umi je zapsat

Spravné pouzivda matematické pojmy +, -, =, <, >V
oboru do 5 a umi je zapsat (3)

Zapis souctu a rozdilu
Symboly + /¢teno a nebo plus/, - /¢teno bez nebo
minus/, = /&eno rovnd se/

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose

Serazuje Cisla podle hodnoty na Ciselné ose (3.1)
Vyhleda ¢islo na ¢iselné ose v oboru 0 - 20 (3.2)

Ciselna osa 0 - 20, porovnavani &isel

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni

S¢ita a odcita cisla v oboru 0 - 20 (4)

Pocetni operace plus a minus v oboru 0 - 20
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Matematika

1. rocnik

operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-04p scitd a odcitd s uzitim nazoru v oboru do 20

Scita a odcita s pomoci zndzornéni v oboru do 5 (4)

Nazorné zavedeni scitdni a odcitani v oboru do 5
manipulacnimi ¢innostmi

UZiti prstd, stavebnic, pocitadla

Scitani a odcitani Cisel v oboru do 5

M-3-1-05 tesi a tvofri ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Resi slovni tlohy s vyuZitim s¢itani a odéitani v oboru do
20 (5)

Slovni ulohy

M-3-1-05p resi jednoduché slovni tlohy na scitani a
odcitani v oboru do 20

Resi jednoduché slovni Glohy na séitani a odéitani
v oborudo 5 (5)

Jednoduché slovni Ulohy na scitani a odcitani v oboru
do5

Prluifezova témata, presahy

Cj

M-3-1-05p umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Rozklada Cislodo 5 (6)

Rozklad ¢isla

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Vsima si a snaizi se vyvodit jednoduché zavislosti z
praktického Zivota (pfima a nepfima umérnost) (6)

Ptiklady z praktického Zivota, modelové situace

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynl a s vyuZitim pomucek

Modeluje jednoduché situace podle pokyn0 ucitele a
vyuZziva dané pomucky (7)

Modelovani jednoduchych situaci podle pokyn( a
s vyuZzitim pomucek

Prifezova témata, presahy

Pv

M-3-2-03 doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti
cisel

Doplriuje chybéjici Cisla na Ciselné ose (7)

Ciselna osa

M-3-2-03p doplniuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

Doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
Cisel v oboru do 5 (8)

Doplriovéni jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do 5

M-3-2-03p zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

Se orientuje v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu (9)

Ulohy na orientaci v prostoru: vpravo, vlevo, pod, nad,
pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

Prlifezova témata, presahy

Tv,Rv, Prv

M-3-2-03p uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi v oboru do 5 (10)

Slovni Ulohy s pouzitim platidel

Prifezova témata, presahy

Rv, Pv

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Rozezna a pojmenuje kruh, ¢tverec, obdélnik a
trojuhelnik (8.1)
Vyhledava je v praktickém Zivoté (8.2)

Zakladni rovinné utvary

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky znazornit

Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary (11)

Poznavani geometrickych tvarl ze stavebnic: ¢tverec
kruh, trojuhelnik, obdélnik
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Matematika

1. rocnik

Prlifezova témata, presahy

Pv, Rv, Tv,

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

Porovnava velikost utvar( (9)

Porovnavani velikosti Utvard

Matematika

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01p porovndva mnozstvi a vytvari soubory
prvkd podle danych kritérii v oboru do 20

Porovnava mnoizstvi a vytvari soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 10 (1)

Vytvareni rliznych soubor(i o daném poctu prvkd
Porovnavani mnozstvi v oboru do 10
Vztahy vétsi, mensi, roven

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uzZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava &isla v oboru 0 - 100 (1)

Cteni &isel 0 - 100 psani &isel 0 - 100 porovnavani &isel
0-100

M-3-1-02p Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

Cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 10 (2)

Vytvareni konkrétnich predstav o Cislech v oboru do
10
Pocitani na konkrétnich predmétech, prstech,

pocitadle
Pocitani pfedmétd v daném souboru
Cisla1-10
Cislo 0
Cteni a psani ¢isel v oboru do 10
Prluifezova témata, presahy Cj
M-3-1-02p zna matematické operatory +, -, =, <, >a | Spravné pouziva matematické pojmy +, -, =, <, > v Symboly <, >, =minus/, = /éteno rovna se/

umi je zapsat

oboru do 10 a umi je zapsat (3)

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose

Serazuje Cisla podle hodnoty na Ciselné ose (2.1)
Vyhleda cislo na Ciselné ose v oboru 0 - 100 (2.2)

Ciselna osa 0 - 100, porovnavani &isel

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

S¢itd a odcita ¢isla v oboru 0 - 100 (3)

Pocetni operace plus a minus v oboru 0 - 100

M-3-1-04p scitd a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

S¢itd a odEita s pomoci znazornéni v oboru do 10 (4)

Nazorné zavedeni scitdni a od¢itani v oboru do 10
manipulacnimi ¢innostmi

UZiti prstd, stavebnic, pocitadla

Scitani a odcitani Cisel v oboru do 10

Tabulka scitani
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Matematika

2. rocnik

Automatizace spojl scitani a od¢itani v oboru do 10

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Resi a tvofi jednoduché slovni tlohy, ve kterych aplikuje
naucené matematické postupy (4)

Slovni Ulohy

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 20

Resi jednoduché slovni dlohy na s¢itani a odgitani
v oboru do 10 (5)

Slovni Ulohy vedouci k jednomu pocetnimu vykonu
v oboru do 10

Prifezova témata, presahy

Cj

M-3-1-05p umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Rozklada Cislo do 10(6)

Rozklad ¢isla

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek casu

Orientuje se v ¢ase (5.1)
Pfifazuje Cas na analogovych hodinach k digitalnimu
Casu a naopak (5.2)

Cas, méfeni ¢asu, zapisovani ¢asu, analogové hodiny,
digitalni hodiny

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Pocita a pracuje s mincemi a bankovkami (6)

Rozezndavani minci a bankovek, pocitani s nimi

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynl a s vyuZitim pomucek

Modeluje jednoduché situace podle pokyni a pouZziva
soubor krychli (7)

Ukoly na rozvijeni prostorové predstavivosti, uziti
souboru krychli

Prifezova témata, presahy

Pv

M-3-2-03 doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Doplniuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
Cisel (7)

Grafy, tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

M-3-2-03p doplnuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20

Dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
Cisel v oboru do 10 (8)

Doplniovani jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

M-3-2-03p zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

Orientuje se v prostoru a pouZziva vyrazy vpravo, vievo,
pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu (9)

Ulohy na orientaci v prostoru: vpravo, vlevo, pod, nad,
pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

Prlifezova témata, presahy

Tv,Rv, Prv

M-3-2-03p uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi v oboru do 10(10)

Slovni Ulohy s pouzitim platidel

Prlifezova témata, presahy

Rv, Pv

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Rozezndava a modeluje zakladni rovinné utvary a
zakladni télesa (8.1) Vyhledava jejich podobu v
praktickém Zivoté (8.2)

Rovinné utvary, télesa

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky znazornit

Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvarya umi je
graficky zndzornit (11)

Poznavani zakladnich geometrickych tvar(

56




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV (zakladni $kola podle § 16)

Matematika

2. rocnik

Prlifezova témata, presahy

Pv, Rv, Tv,

M-3-3-01p rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a vi,
jak se oznacuji

Pozna primku, narysuje ji a oznaci (12)

Rysovani pfimek podle pravitka
Oznacovani prfimek

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

Mé¥i a zapisuje délku Usecek (9)

Rovinna geometrie, Usecka, délka usecky, jednotky
délky, méreni délky

M-3-3-02p umi pouZzivat pravitko

Umi pouZivat pravitko pfi rysovani pfimek (13)

Kresleni krivych a pfimych car
Rysovani pfimek podle pravitka

Prifezova témata, presahy

Pv

Matematika

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01p porovndva mnozstvi a vytvari soubory
prvk( podle danych kritérii v oboru do 20

Porovnava mnoizstvi a vytvari soubory prvkd podle
danych kritérii v oboru do 20 (1)

Vytvareni riznych soubord o daném poctu prvkd
Porovnavani ¢isel do 20

M-3-1-02p Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

Cte, pise a pouziva ¢islice v oboru do 20
Numerace do 100 (2)

Vytvareni konkrétnich predstav o Cislech v oboru do
20

Pocitani predmétd v daném souboru

Pocitani na konkrétnich predmétech, prstech,
pocitadle

Cteni a psani ¢isel v oboru do 20

Prifezova témata, presahy

Gj

M-3-1-02p zna matematické operatory +, -, =, <, > a
umi je zapsat

Spravné pouziva matematické pojmy +, -, =, <, >V
oboru do 20 a umi je zapsat (3)

Symboly <, >, =minus/, = /¢teno rovna se/

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Scita, odcita a docita cisla v oboru 0 - 100 (1)

Pocetni operace plus a minus v oboru 0 - 100

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Nasobi a déli ¢isla v oboru malé nasobilky (2)

Mala nasobilka, nasobeni a déleni Cisel

M-3-1-04p scitd a odcitd s uZitim nazoru v oboru do 20

Scita a odcita s pomoci zndzornéni v oboru do 20 (4)

Scitani a odcitani Cisel v oboru do 20 bez prechodu
pres desitku

Tabulka s¢itani

Vztahy mezi s¢itanim a odcitanim
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Matematika

3. rocnik

S¢itdni a odcitani v oboru do 20 s pfechodem pres
desitku
S¢itdni a odcitani isel v oboru do 20

M-3-1-05 feSsi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Resi a tvofi jednoduché slovni tlohy, ve kterych aplikuje
naucené matematické postupy (3)

Slovni ulohy

M-3-1-05p resi jednoduché slovni Ulohy na scitani a
odcitani v oboru do 20

Resi jednoduché slovni tlohy na séitani a odditani
v oboru do 20 (5)

Jednoduché slovni Ulohy na scitani a od¢itani v oboru
do 20

Jednoduché slovni Ulohy na vyuZiti vztahu o n-vice, o
n-méné

Prlifezova témata, presahy

¢j

M-3-1-05p umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Rozklada cislo do 20(6)

Rozklad ¢isla

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek casu

Provadi jednoduché prevody jednotek Casu (4)

Jednotky ¢asu, pfevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Popisuje a vyhledava zavislosti z praktického Zivota
(pfima a nepfima umérnost) (5)

Slovni ulohy z praktického Zivota, modelové situace

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokyn( a s vyuZitim pomcek

Modeluje jednoduché situace podle pokyn(l a pouziva
stavebnice (7)

Rozvijeni prostorové predstavivosti uziti stavebnic

Prlifezova témata, presahy

Pv

M-3-2-03 doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
Cisel (6)

Grafy, tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20

Doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
Cisel v oboru do 20 (8)

Doplriovéani jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

M-3-2-03p zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahofe, dole,
vpredu, vzadu

Orientuje se v prostoru a pouZziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu (9)

Ulohy na orientaci v prostoru: vpravo, vlevo, pod, nad,
pred, za, nahofre, dole, vpfedu, vzadu

Prifezova témata, presahy

Tv,Rv, Prv

M-3-2-03p uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Uplatriuje matematické znalosti pti manipulaci
s drobnymi mincemi v oboru do 20(10)

Slovni ulohy s pouzitim platidel

Prluifezova témata, presahy

Rv, Pv

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Rozeznava, pojmenuje a modeluje rovinné Utvary a
télesa (7.1)
Vyhledava jejich podobu v redlném svété (7.2)

Rovinné utvary, télesa
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3. rocnik

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky znazornit

Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvarya umi je
zpaméti graficky znazornit (11)

Pozndvani zakladnich geometrickych tvard

Prlifezova témata, presahy

Pv, Rv, Tv,

M-3-3-01p rozezna pfimku a usecku, narysuje je a vi,
jak se oznacuji

Rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a oznaci (12)

Rysovani a oznacovani usecek

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

Rysuje usecky dané délky (8.1)
MEéfi je, odhaduje jejich délku, porovnava délky (8.2)

Rovinna geometrie, Usecka, méreni Usecky, odhad
vzdalenosti

M-3-3-02p umi pouZzivat pravitko

Umi pouZivat pravitko pfi rysovani Usecek a
jednoduchych ornament( (13)

Rysovani pfimych a kfivych ¢ar
UzZiti pravitka

Rysovani jednoduchych ornamentd
Rysovani a oznacovani Usecek

Prifezova témata, presahy

Pv, Vv

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

Rozezndava a modeluje jednoduché soumérné utvary v
roviné (9.1)
Pouziva spravné rysovaci potreby (9.2)

Rovinna geometrie

Matematika

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

S¢ita a odcita pisemné v oboru ptirozenych Cisel (1)

Pisemné scitani a odcitani

M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i
na Ciselné ose, numerace do 1000

Cte, pise a porovnava ¢islo v oboru do 100 (1)

Cteni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 100

M-5-1-02p scitd a odcitd zpaméti i pisemné
dvouciferna ¢isla

Scita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna cisla
v oboru do 100 (2)

Opak. uciva 3.r. /s¢itani a od¢itani v oboru do 20,
numerace v oboru do 100 - ¢iselna osa, porovnavani
éisel/

Scitani a od¢itani nasobkl 10

Scitani a odcitani jednotek bez prechodu is prechodem
desitek

Scitani a od¢itani dvoucifernych Cisel / zpaméti i
pisemné/

M-5-1-02p zvladne s ndzorem fady nasobkd Cisel 2 aZ

Zvlada s nazorem rady nasobk( ¢isel 2 az 5 do 100 (3)

Pamétné zvladani nasobkovych fad Cisel 2 az 5
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4. rocnik

10 do 100

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

Zaokrouhluje ptirozena cisla (2)

Zaokrouhlovani

M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s
vyuzitim ve slovnich tlohach

Zaokrouhluje Cisla na desitky s vyuZitim ve slovnich
ulohach (4)

Zaokrouhlovani ¢isel na desitky s vyuzZitim ve slovnich
ulohach

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

Tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni ndsobkd
Cisel 2az 5 (5)

Manipulace s konkrétnimi predméty

Tabulka nasobeni

Zaména Cinitell

Vztah n-krat vice, n-krat méné

Tvoreni a zapis prikladd na ndsobeni a déleni Cisel 2 aZ
5

M-5-1-04 tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

Resi slovni dlohy s vyuZitim nauéenych pogetnich
operaci (3)

Slovni ulohy

M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni Ulohy

Vyresi jednoduché slovni ulohy s vyuZitim vztahu o n-
vice, o n-méné (6)

Slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu vykonu
Vyuziti vztahu o n-vice, o n-méné

M-5-1-04p umi pouzivat kalkulator

Umi pouzivat kalkuldtor v oboru do 100 (7)

Pouzivani kalkulatoru pfi kontrole vysledkd

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

Modeluje a urci ¢ast celku (4.1)
Pro zapis pouziva formu zlomku (4.2)

Zlomky

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis
celého zdporného ¢isla a toto Cislo vyznaci na Ciselné
ose

Rozumi zépisu zdporného ¢isla a najde dané celé
zaporné Cislo na Ciselné ose (5)

Obor celych zapornych éisel, Ciselnd osa

M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data (udaje,
pojmy apod.) podle navodu

Vyhledava a tfidi jednoducha data /udaje, pojmy,
apod./ podle ndvodu (8)

Vyhledavani a tfidéni jednoduchych dat / udaja,
pojm, apod. / podle navodu

Prluifezova témata, presahy

Cj, PY, VI, Tv, Py,

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy (6)

Tabulky a diagramy

M-5-2-02p urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich

Urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny (9.1)
Prevadi jednotky Casu v béznych situacich (9.2)

Jednotky casu
Pouzivani jednotky ¢asu — hodina, minuta
Jednoduché prevody jednotek
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Prlifezova témata, presahy

VI

M-5-2-02pumi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

Prevadi jednotky délky /cm,m/ (10.1)
Hmotnosti (10.2.)
Casu /h, min/ (10.3)

Pouzivani jednotek centimetr, metr, kilogram
Jednoduché prevody jednotek

Prifezova témata, presahy

Vi

M-5-2-02p uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Uplatniuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
v oboru do 100 (11)

Slovni Ulohy s pouzitim platidel

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

Narysuje a znazorni zdkladni rovinné utvary (7)

Konstrukce kruznice, ¢tverce, obdélniku a trojuhelniku

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné Utvary

Zndazornuje a oznacuje zdkladni rovinné Utvary (12)

Rovinné utvary — trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
poznavani a popis /vrcholy a strany/

M-5-3-02p méfi a porovnava délku tsecky

Méfi a porovnava délku usecky s presnosti na cm (13)

Usecka

Rysovani usecek

Méreni Uselek s pfesnosti na cm, v realité nam
Odhady délek usecek

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

Vypocita obvod jednoduchého mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran (14)

Vypocitani obvodu mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

Sestroji rovnobézky (8.1) a kolmice (8.2)

Konstrukce rovnobézek, kolmic

M-5-3-03p sestroji rovhobézky a kolmice

Popise, co jsou to rovnobézné primky (15)

Rysovani primky
P¥imky rdznobézné a rovnobézné — vyuziti konkrétnich
predmétl

Prifezova témata, presahy

Pv

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru

Urcuje osu soumérnosti prekladanim papiru (16)

Urcovani osy soumérnosti prekladanim papiru

Prifezova témata, presahy

Pv, Vv

M-5-3-05p pozna zakladni télesa

Pozna zakladni télesa — krychle, valec, koule (17)

Poznavani téles / kvadr, krychle, valec, koule/

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

Rozpozna a znadzorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné Utvary (9.1)
Urci jejich osu soumérnosti (9.2)

Osova soumérnost

M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni tlohy,
jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych

Resi jednoduché praktické slovni tlohy v oboru do 100,
jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych

Ciselné a obrazkové fady doplriovacky
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Matematika 4. rocnik
postupech postupech (18)

Matematika 5. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani | Pri s¢itani a nasobeni vyuziva komutativnost a Pamétné a pisemné algoritmy pocetnich operaci
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni asociativnost (1)
M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru Scita, odcita (2.1) nasobi a déli pisemné v oboru Pisemné pocetni operace
prirozenych Cisel ptirozenych Cisel (2.2)
M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i | Porovnava cislo v oboru do 100 na ciselné ose (1.1) Cteni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 100,
na Ciselné ose, numerace do 1000 Porovnava ¢isla v oboru do 1 000 (1.2) numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odCita zpaméti i pisemné S¢itd a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla Opak. uciva 4. r. /s€itani a odcitani v oboru do 100,
dvouciferna ¢isla v oboru do 1000 (2) ustné i pisemné /

Numerace do 1000, orientace na Ciselné ose,
porovnavani Cisel
Scitani a odcitani do 1000 — Ustné i pisemné

M-5-1-02p zvlddne s nazorem fady nasobk Cisel 2 az | Zvlada s ndzorem fady nasobkd Cisel 2 aZz 10 do 100 (3) | Pamétné zvladani nasobkovych fad ¢isel 2 az 10 do

10 do 100 100
M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi odhady| Zaokrouhluje pfirozena cisla (3.1) Zaokrouhlovani, odhad vysledkd, provadéni kontroly
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru Odhaduje a kontroluje vysledky pocetnich operaci (3.2) | vysledk( pocetnich operaci
pfirozenych cisel
M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s | Zaokrouhluje ¢isla na desitky a stovky s vyuZitim ve Zaokrouhlovani ¢isel na desitky i na stovky s vyuZitim
vyuzitim ve slovnich tlohach slovnich ulohach (4) ve slovnich ulohach
M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na nasobeni a Tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni Tvoreni a zapis priklad(i na ndsobeni a déleni v oboru
déleni v oboru do 100 nasobklv oboru do 100 (5) do 100
Jednoduché slovni ulohy na nasobeni a déleni v oboru
nasobilek
M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje Resi a tvofi slovni Glohy (4) Slovni Ulohy
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel
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Matematika

5. rocnik

M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla

Zak rozeznava suda a licha ¢isla (6)

Suda a licha Cisla

Prlifezova témata, presahy

Tv

M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

Zapise a resi jednoduché slovni tlohy s vyuzitim vztahu
n krat vice, n krat méné (7)

Jednoduché slovni tlohy /odhady vysledkd/

Ulohy typu o n-vice, o n-méné&, m krat vice, m krat
méné

Jednoduché slovni ulohy na nasobeni a déleni v oboru
nasobilek

M-5-1-04p umi pouZzivat kalkulator

Umi pouzivat kalkuldtor v oboru do 1000 (8)

Pouzivani kalkulatoru pfi kontrole vysledki

M-5-1-06 porovn3, sCita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

Porovnava (5.1) scita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel (5.2)

Pocetni operace se zlomky se stejnym jmenovatelem

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

Ptecte zapis desetinného Cisla (6.1)
Vyznadi dané desetinné Cislo na Ciselné ose (6.2)

Desetinna Cisla

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

Vyhledava, sbira a ttidi data (7)

Sbér a tridéni dat

M-5-2-02p urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich

Urci Cas s presnosti na minuty (9.1)
Prevadi jednotky Casu v béznych situacich (9.2)

Jednotky ¢asu / hodina, minuta /
Urcovani €asu s presnosti na ¢tvrthodiny
Jednoduché prevody jednotek

Prifezova témata, presahy

Vi

M-5-2-02pumi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

Prevadi jednotky délky /mm,cm,m/(10.1)
Hmotnosti/g, kg/ (10.2)

Casu /h, min, s/ (10.3)

Jednotky délky: mm,cm, dm, m, km
Jednotky hmotnosti: g, kg
Jednoduché prevody jednotek

Prlifezova témata, presahy

VI

M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

Orientuje se a Cte v jednoduché tabulce (11)

Ctenf a orientace v jednoduché tabulce

Prlifezova témata, presahy

Cj, PF, VI, Tv, Py,

M-5-2-02p uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
v oboru do 1000(12)

Poznavat koruny a haléfe zapsané desetinnym cislem

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné Utvary

Rysuje a oznacuje zakladni rovinné Utvary (13)

Vyznaceni, popis, vlastnosti stran ¢tverce a obdélniku
Rysovani Ctverce a obdélniku

Kruh a kruZznice

Stred, polomér a primér kruhu a kruznice

Rysovani kruznice

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky; urci délku
lomené c¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek

Scita a odcita graficky usecky (8)

Graficky soucet usecek
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Matematika

5. rocnik

jeho stran

M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky

Méfi a porovnava délku usecky s pfesnosti na cm, mm
(14)

Méreni a rysovani Usecek s presnosti nacm a mm

M-5-3-02 scitd a odcitd graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

Urci délku lomené ¢ary (9.1) obvod mnohouhelniku
(9.2)

Méreni obvodu nepravidelnych geometrickych tvar(

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

Vypocita obvod slozitéjsiho mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran (15)

Vypocitani obvodu mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

M-5-3-03p sestroji rovhobézky a kolmice

Sestroji rovnobézku (16.1) a kolmici (16.2)

Kolmice a rovnobézky

Pravy Uhel — pojem

Rysovani kolmic pomoci trojuhelniku s ryskou
Rysovani rovnobéznych pfimek

Prifezova témata, presahy

Pv

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

Pomoci ¢tvercové sité uréi obsah obrazce (10.1)
Uziva zakladni jednotky obsahu (10.2)

Obsah rovinnych utvar(

M-5-3-05p urci osu soumeérnosti prekladanim papiru

Urcuje osu soumérnosti prekladanim papiru u
slozitéjsich tvarli (17)

Urcovani osy soumérnosti prekladanim papiru

Prlifezova témata, presahy

Pv, Vv

M-5-3-05p pozna zakladni télesa

Pozna zakladni télesa — kvadr, krychle, valec, koule (18)

Pozndavani vlastnosti téles

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tUlohy a

problémy, jejichz reSeni je do znacné miry nezavislé na

obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

PFi feseni slovnich uloh z praktického Zivota pouziva

vlastni Usudek a snaZi se pfijit na zplsob jejich vyreseni

(11)

Slovni Ulohy z praktického Zivota, matematické hricky,
rébusy

M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni tlohy,
jejichz reSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Resi jednoduché praktické slovni tlohy v oboru do 1000,

jejichz reSeni nemusi byt zavislé na
matematickychpostupech (19)

Ciselné a obrazkové tady doplriovacky
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5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 1
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principim
digitalnich technologii. Vyuka je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych Z4ci vyuzivaji informatické
postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani k feseni problém, hledani a nalézani jejich
optimalnich feseni, ke zpracovani dat a feSeni praktickych ukoll. Poskytuje pochopeni, jak digitalni
technologie funguji a prispiva tak k porozuméni digitalniho svéta.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Casova dotace:Predmét Informatika je vyucovén na 1. stupni ve 4., 5. ro¢niku (1 hodina tydné
Forma:Vyuka probihd v pocitacové u¢ebné a kmenovych tfiddch.Nékterad témata probihaji bez digitalnich
technologii. Preferujeme, aby Zaci s digitalnim zafizenim pracovali samostatné, nebo ve dvojicich ¢i
skupinach. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zZadny dlraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky vyuzivdame zejména PC,
tablety, robotické pomducky.

Integrace predmétt

e Informacni a komunikacni technologie
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Mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk

e Matematika

e Vytvarna vychova

e Pracovni vyucovani

e Vlastivéda

e Pfirodovéda

e Anglicky jazyk

e A dale pfi projektovych dnech.

Kompetence k uceni:

Poznani ulohy a vyznamu vyuzivani modernich informacénich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté
Zaci pozndvaji, Ze vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software vede ke zvy$eni
efektivnosti své ucebni ¢innosti a racionalnéjsi organizaci prace

Snazime se, aby Zaci byli schopni orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat
je pfi dalsim vzdélavani i praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problému:

ZAaci jsou vedeni k zadavani ukol(, experiment(, projektd a k tvofivému pfistupu jejich fedeni, p¥i kterych se
setkavaji s problémy, které jsou schopni analyzovat a hledat jejich reSeni

Vyzadujeme, aby Zaci byli schopni posoudit vérohodnost informacnich a digitalnich zdrojG, aby dovedli své
poznatky aplikovat, osvojovat, tfidit, priibézné doplnovat, ukladat a prenaset

Kompetence komunikativni:

Podporujeme pisemny projev formou pranicek, dopisa, kratkych textovych zprav, atd.

Podporujeme komunikaci formou ridznych diskusi a vyuziti informaci z internetovych stranek sdélovacich
prostfedkl (televize, rozhlas, noviny, ¢asopisy, apod.)

Umozniujeme Zakim vhodnou formou vyjadfovat své nazory a také je obhajovat (vytvoreni vlastni
prezentace, experiment)
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Kompetence socialni a persondlni:

VyZzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel chovéani (Rad pocitacové uc¢ebny, Desatero spravného
zachazeni s pocitacem)

Zarazujeme praci ve skupindch (vedeme k tymové spolupraci a k podileni se na utvareni pfijemné atmosféry
v tymu)

Ucitelé se zajimaji o nazory, naméty a zkusenosti zZaka

Vedeme Zaky k vyuZivani softwarovych a hardwarovych prostredk pfi prezentaci vysledki své prace, pfi
které se uci hodnotit svoji prdci i praci ostatnich spoluzaki

Kompetence obcanské:

Zaky vedeme k respektovani prav dusevniho vlastnictvi p¥i vyuzivani SW

Z4ci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony

Pti zpracovani informaci jsou vedeni k zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahiim
vyskytujicich se na internetu ¢i jinych médiich

Kompetence pracovni:

Béhem vyucovani posilujeme kladny vztah k praci a vedeme zdky k vaZeni si prace vlastni i jinych
zucastnénych (respektovani ulozenych dat — vlastni a cizi slozky)

VyZzadujeme u Zaka Setrnou praci s vypocetni technikou, dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel

Kompetence digitalni:

Pouzivame digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivdme je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota skoly do
spolecnosti. Ziskavame, vyhleddvame, kriticky posuzujeme, spravujeme a sdilime data, informace a digitalni
obsah k tomu volime postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vytvarime a upravujeme obsah, kombinujeme rizné formaty, vyjadiujeme se za pomoci digitalnich
prostfedk(. Vyuzivame digitalni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni ¢innosti,
zefektivnéni ¢i zjednodusSeni svych pracovnich postupl a zkvalitnéni vysledkU nasi prace.

Chapeme vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost. Kriticky hodnotime jejich pfinosy a
reflektujeme rizika jejich vyuzivani.
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4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Ovladani digitalniho zafizeni |

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

Pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi (1.1)

Vysvétli, co je program a rozdily mezi clovékem a
pocitacem (1.2)

Edituje digitalni text, vytvofi obrazek (1.3)
Pfehraje zvuk ¢i video (1.4)

UloZi svoji praci do souboru, otevre soubor (1.5)
Pouziva krok zpét, zoom (1.6)

Resi tkol pouzitim schranky (1.7)

Digitalni zatizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladacl

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazkd
Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirdni soubor(

Prehravani zvuku

Ptikazy a program

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

Dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim (2)

Digitalni zatizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladacl

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazkd
Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubor(

Prehravani zvuku
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I-5-4-01p najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rdzného typu

Pojmenuje digitalni zafizeni, se kterymi pracuje a
popise, k cemu je vyuziva (1.1)

Pfehraje zvuk ¢i video, uloZi svoji praci do souboru a
otevrie soubor (1.2)

Uvede rlizné pfiklady vyuZiti digitdlnich technologii, se
kterymi se opakované setkal (napf. telefon, tablet,
navigace, digitalni fotoaparat, kamera, ctecka kodd,
bankomat) (1.3)

Najde a spusti z plochy znamou aplikaci, se kterou jiz
pracoval (1.4)

Praktické Cinnosti pojmenuje jednotliva zafizeni, se
kterymi pracuje a popise. K ¢emu je vyuziva
(zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace, kresleni car,
ovladani mysi, ovladani aplikaci),

Vysvétlovani s vyuzivanim - nazornosti psani slov na
klavesnici, editace textu, ukladani prace do souboru)
Opakovany vyklad, vyuZiti demonstracnich postupd,
strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postupd,
prace s vizualizovanymi navody a postupy (otevirani
souboru, pfehrdvani zvuku, ptikazy a program)
Diskuse, prace ve skupindch, samostatnd prace,
praktické ¢innosti, vyuka podporujici samostatnost
zaka, opakovany vyklad, individudlni vyuka

Vyuziti digitalnich technologii v rliznych oborech
Ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uZivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni

I-5-4-03p popiSe bezpecnostni a jina pravidla
stanovenad pro praci s digitalnimi technologiemi

Dodrzuje pravidla bezpecné prace, umi pracovat s hesly
(2.1)

Zapina, vypina bezpecné digitalni zafizeni, se kterymi
pracuje (2.2)

Popise s pomoci vizudlni podpory stanovena pravidla
pro praci s digitalnimi technologiemi v misté, ve kterém
pracuje (2.3)

Rozpozna zvlastni chovani pocitace, se kterym ma
predchozi zkusenost, a pfivola pomoc dospélého (2.4)

Praktické Cinnosti pojmenuje jednotliva zafizeni, se
kterymi pracuje a popise. K ¢emu je vyuZiva
(zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace, kresleni ¢ar,
ovladani mysi, ovladani aplikaci),

Vysvétlovani s vyuZivanim - nazornosti psani slov na
klavesnici, editace textu, ukladani prace do souboru)
Opakovany vyklad, vyuZiti demonstracnich postupd,
strukturalizace a vizualizace uciva a ucebnich postup,
préce s vizualizovanymi ndvody a postupy (otevirani
souboru, prehravani zvuku, pfikazy a program)
Diskuse, prace ve skupindch, samostatna prace,
praktické ¢innosti, vyuka podporujici samostatnost
zaka, opakovany vyklad, individualni vyuka

Vyuziti digitalnich technologii v rdznych oborech
Ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele

Prace se soubory
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Propojeni technologii, internet
Sdileni dat, cloud
Technické problémy a pfistupy k jejich reseni

Prace ve sdileném prostredi

I-5-4-01najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rGzného
typu

Uvede rlizné pfiklady vyuziti digitalnich technologii
v zaméstnani rodich (3.1)

Najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci (3.2)
Pti praci s grafikou a textem pristupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti online aplikace (3.3)

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uZivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich reseni

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

Propoiji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji (4.1)

Pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu
a odhlasi se z néj (4.2)

Vyuziti digitalnich technologii v rliznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uZivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni

I-5-4-03dodrZuje bezpelnostni a jind pravidla pro praci
s digitalnimi technologiemi

Rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné pfivola
pomoc dospélého (5)

Vyuziti digitalnich technologii v rdznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uZivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni

Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci

I-5-1-01 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
zndzorni ji

Sdéli informaci obrazkem (6.1)
Preda informaci zakédovanou pomoci textu Ci Cisel (6.2)

Piktogramy, emodzi
Kéd

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliseni
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I-5-1-03vycte informace z daného modelu

Zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text (7.1)
Zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci
miizky (7.2)

Obrazek slozi z danych geometrickych tvar ¢i
navazujicich usecek (7.3)

Piktogramy, emodzi
Kéd

Prenos na dalku, sifra
Pixel, rastr, rozliseni

I-5-1-01p uvede priklady dat, kterd ho obklopuiji
a kterd mu mohou pomoci |épe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho
osoby, na zakladé dat

Kéduje/dekdduje informaci obrazkem i textem (vyuZiti
piktogram, symbol(, napist, které zaka obklopuji —
napf. Skolni informacni cedule, dopravni znacky (3.1)
Sdéli informaci slovné, symbolem, obrazkem, ze svého
praktického Zivota, popise jednoduchou situaci, kterou
opakované resi (napf. psani domaciho ukolu, chovani o
prestavce), jak postupuje a jaka rozhodnuti uskutecnuje
(3.2)

Vyuziti znacek, piktogramd, symbol( a kédud pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace
Diskuse, badatelské aktivity, feSeni problému
krokovanim, hrani roli, pozorovani, multisenzoricky

pfistup, strukturalizace a vizualizace uciva a u¢ebnich

postupd

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Uvod do préce s daty

I-5-3-01 uvede pftiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomaoci Iépe se rozhodnout, vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich
materidlech (1.1)

V posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny za
spravny (1.2)

Data, druhy dat

Doplriovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Vizualizace dat v grafu

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data

Doplni posloupnost prvkd (2.1)
Umisti data spravné do tabulky - doplni prvky v tabulce
(2.2)

Data, druhy dat

Doplriovéni tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Vizualizace dat v grafu
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I-5-3-01p v systémech, kterd ho obklopuiji, rozezna
jednotlivé prvky

Uvede priklady skupin objektd ve svém okoli a
pojmenuje je (1.1)

Priradi objekty do skupin podle danych kritérii a radi
prvky do seznam (1.2)

Praktické ¢innosti pojmenuje jednotlivé objekty
kolem sebe a pojmenuje je (nase Skola, moje rodina,
potraviny...)

Priradi objekty do skupin (predméty, soubory)

Prvky v seznamu upravuje a fadi (forma textu,
obrazku, modelu)

I-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované
resil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselnd data

Doplni prvky v existujici tabulce (2.1)
Pracuje s texty, obrazky, tabulkami i v uc¢ebnicich,
materidlech, Skolnim prostredi (2.2)

Doplriovani zjisténych ¢i zadanych prvk( do tabulek
(prvky — predméty, obrazky, text, nejprve v prostoru
na papire)

Pojmenuje, zaznamen3, je schopen se orientovat

v jidelni¢ku, rozvrhu hodin

’

Zakladni programovani — prikazy, opakujici se vzory

I-5-2-01sestavuje symbolické zapisy postupl

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy (3)

Prikazy a jejich spojovani

Opakovani prikaza

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvafeni Kombinace procedur

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho reseni

V programu najde a opravi chyby (4.1)
Upravi program pro obdobny problém (4.2)

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani prikaz

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rizné algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvareni Kombinace procedur

I-5-2-03v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program, rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené podprogramy

Rozpozna opakujici se vzory, pouZziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat (5.1)
Vytvofi a pouZije novy blok (5.2)

Prikazy a jejich spojovani

Opakovani prikaza

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou riizné algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvareni Kombinace procedur
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I-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postup

S pomoci predmétl, obrazkd, textd, znakd znazorni
posloupnost jednoduchého postupu (3.1)

Navrhne podle predlohy mozné kroky reseni daného
ukolu (3.2)

Je schopen pomoci predmétd, obrazkd, vyresit
jednoduchy postup (feseni skolni aktivity, pohadkové
pribéhy)

Manipulativni ¢innost (stavebnice, vyroba vyrobku,
kresleni obrazku

I-5-2-02p popiSe jednoduchy problém, souvisejici
s okruhem jeho zajm( a potreb, navrhne a popise
podle predlohy jednotlivé kroky jeho reseni

Nakrokuje reseni jednoduchého problému, ktery
opakované resi, do dilcich krokl (4.1)

navrhne podle predlohy mozné kroky reseni
jednoduchého problému, ktery ho zajima, pomoci
nabidnutého symbolického zapisu (4.2)

Prace a reseni kazdodennich aktivit (napt. cesta do
Skoly, Ucast na Skolnim vyletu), mozno vyuzit vizudlni
podporu

Regeni zadaného ukolu pomoci (napt. predméty,
piktogramy, fotografie, text).

1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postupli

Sestavuje postup konkrétni znamé, rozpoznd s pomoci
nazornosti opakujici se vzory, obrazky situace, kterou jiz
resil, a to i s pouZitim opakovani zndmych postupt (5)

Pracuje s jiz znamymi predméty (napf. pohadkové
pribéhy s opakovanim, rutinni ¢innosti, navody
jednoduchych vyrobk

S pomoci ndzornosti pracujeme s obrazky, fradime je
podle posloupnosti, vytvatime myslenkové mapy.....

Uvod do Informaénich systémi

I-5-3-01 v systémech rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
Urci, jak spolu prvky souviseji (6)

Systém, struktura, prvky, vztah

I-5-3-01 p v systémech, které ho obklopuji, rozeznd
jednotlivé prvky

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky, jak
spolu prvky ve zndmém systému souviseji (6)

Prace a pochopeni s jiZ nastavenymi systémy (napf.
systém nase Skola a prvky tridy, divky, chlapci, ucitelé)

Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda

1-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupl

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy (7)

Kresleni car
Pevny pocet opakovani
Ladéni, hledani chyb
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Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci prikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programdl

Programovaci projekt

1-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

V programu najde a opravi chyby (8.1)
Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat (8.2)

Kresleni car

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci prikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programdl

Programovaci projekt

1-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program, rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

Rozpozn3, jestli se prikaz umisti dovnitt opakovani,
pred, nebo za néj (9.1)
Vytvéri, pouziva a kombinuje vlastni bloky (9.2)

Kresleni car

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programdl

Programovaci projekt

I-5-2-04 ovéfri spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

Precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
(10.1)

Rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup
zjednodusit - cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich
hodnot prikaz(i (10.2)

Kresleni car

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci ptikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programdl

Programovaci projekt

Uvod do modelovani pomoci grafd a schémat

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi a
znazorni ji

Pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty (11.1)
Pomoci obrazku znazorni jev (11.2)

Graf, hledani cesty Schémata, obrazkové modely,
model

[-5-1-03 vycte informace z daného modelu

Pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy (12)

Graf, hledani cesty Schémata, obrazkové modely,
model
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I-5-1-02p popise konkrétni situaci, ktera, vychazi z
jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Ziskdva a zaznamendva podle ndvodu data ze svého
okoli, ktera se vztahuji k problému ze sféry jeho zajmu
(7.1)

Popise prostrednictvim toho, co vi, konkrétni znamou
situaci (7.2)

Data ziskava (pozorovanim, dotazem, pokusem atd.),
Pozoruje a zaznamenava (napf. pocasi, stravovani ve
Skolni jidelné, sbér odpadu, vysledky sportovnich
soutézi)

Popise danou situaci pozorovani (slovem, pomoci
obrazku, modelem)

Zaklady programovani — postavy a udalosti

I-5-2-01sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci postav (13)

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce

Modifikace programu.

Animace stfidanim obrazk(

Spousténi pomoci udalosti Podminky a jejich splnéni.
Vysilani zprav mezi postavami Cteni programd.
Programovaci projekt

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

V programu najde a opravi chyby (14.1)
Pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav (14.2)

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce

Modifikace programu.

Animace sttidanim obrazk(

Spousténi pomoci udalosti Podminky a jejich splnéni.
Vysildni zprav mezi postavami Cteni programd.
Programovaci projekt

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené podprogramy

Pouziva podminku k ukonceni opakovani, rozpozn3, kdy
je podminka splnéna (15.1)
Ovlada vice postav pomoci zprav (15.2)

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce

Modifikace programu.

Animace sttidanim obrazk(

Spousténi pomoci udalosti Podminky a jejich splnéni.
Vysilani zprav mezi postavami Cteni programd.
Programovaci projekt

I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrZeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
(16.1)

Ovladani pohybu postav
Nasobné postavy a soubézné reakce
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Upravi program pro obdobny problém (16.2)

Modifikace programu.

Animace sttidanim obrazk(

Spousténi pomoci udalosti Podminky a jejich splnéni.
Vysilani zprav mezi postavami Cteni programd.
Programovaci projekt

Ovladani digitalniho zatizeni Il

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typ

Pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi (17.1)

Edituje digitalni text, vytvofi obrazek (17.2)
Ptrehraje zvuk ¢i video (17.3)

UloZi svoiji praci do souboru, otevre soubor
Pouziva krok zpét, zoom (17.4)

Resi ukol pouzitim schranky (17.5)

Digitalni zatizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

Ovladani mysi. Kresleni ¢ar, vybarvovani. PouZivani
ovladacl. Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom). Kresleni bitmapovych obrazkd Psani slov na
klavesnici. Editace textu. Ukladani prace do souboru
Otevirani souborl. Pfehravani zvuku

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

Dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim (18)

Digitalni zatizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

Ovladani mysi. Kresleni ¢ar, vybarvovani. Pouzivani
ovladacl. Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom). Kresleni bitmapovych obrazk(i Psani slov na
klavesnici. Editace textu. Ukladani prace do souboru
Otevirdni soubor(. Pfehravani zvuku

I-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s
daty rGzného typu

Edituje podle pokynu digitalni text, vytvori obrazek (8.1)
UlozZi podle pokynu svoji praci do souboru, otevre
soubor (8.2)

Praktické dovednosti: zapnuti/vypnuti PC
Ovladani mysi

Psani slov na klavesnici

Kresleni ¢ar, vybarvovani

I-5-4-03p popise bezpecnostni a jina pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

Pouziva heslo, prihlasi se ke svému Uctu a odhlasi se
znéj (9.1)

Popise stanovenad pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi v misté, ve kterém pracuje (9.2)

Prihlasit se/ odhlasit se na PC
Ukladani prace do souboru
Prace s hesly
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5.5 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocCnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
2 2 3 0 0 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika pfedmétu

Obsah:Vzdélavaci a vychovny obsah pfedmétu volime tak, abychom vychazeli z prvotnich zkuSenosti a
védomosti zakl o Zivoté ve spolecnosti, o pfirodé, o nejblizsSim okoli. Ucivo o pfirodé je usporadano tak,
aby korespondovalo s pribéhem zmén v pfirodé podle rocnich obdobi, ucivo o spolecnosti odrazi udalosti
ze zivota déti, Skoly, rodiny a spolecenské tradice.

Predmét zakiim predklada nové poznatky a dovednosti z rliznych oblasti Zivota

Je ¢lenén do péti tematickych okruh(:

* Misto, kde Zijeme

* Lidé kolem nds

* Lidé a Cas

* Rozmanitost pfirody

* Clovék a jeho zdravi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Casova dotace:Pfedmét prvouka vyucujeme v 1., 2. a 3. roéniku takto:

-v1.a 2. rocniku dvé hodiny tydné

- ve 3. ro¢niku tfi hodiny tydné

Forma:Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad- zejména nazornosti, pfimérenosti véku a
posloupnosti. Metody pouZivame takové, aby podporovaly zejména rozvoj komunikacnich dovednosti
spolu s rozsifovanim slovni zasoby, kognitivnich vlastnosti véetné smyslového vnimani, pozorovani,
schopnosti zobecriovani, tj. vytvareni pojmu. Pfi metodickém zpracovani tématu pamatujeme téz na
podporu rozvoje jemné motoriky a moralné-volnich vlastnosti zZaka.

Formy prace volime s ohledem na vék zak(, proto se jako dominantni jevi didaktickd hra, véetné her
podporujicich rozvoj smyslového vnimani. Metody slovniho sdélovani o vécech a jevech realizujeme
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Nazev predmétu

Prvouka

formou fizeného rozhovoru, ale také vyuzivame spontanni vypovédi zak(, aby tak bylo Iépe navazano na
jejich vlastni zkuSenosti. Dale uplatriujeme experimentalni ¢innosti utvrzujici dany poznatek, sbér a
vystavka pfirodnin, praci s demonstracnim obrazem, s knihou, vyuZiti schematického nakresu, vychazky
spojené s pozorovanim zmén v prirodé, na Skolnim pozemku a zahradé, soutéze.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

Matematika
Vytvarna vychova
Cesky jazyk
Relova vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaku

7

Kompetence k uceni:

Na urovni predmétu prvouka jsou pro utvafeni a rozvijeni tyto klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
Zarazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, utvrzovani pojmu a jemné motoriky

VyuZzivdme pracovni sesity, pracovni listy, nazorné pomducky véetné pfirodnin

Umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkd v praxi (péce o pokojové kvétiny, prace na skolnim pozemku,
upeviovani hygienickych navyka, znalost prvk( prvni pomoci, dodrZzovani dopravni kdzné, péce o Skolni
pomucky a prostredi tridy)

Dennim ustnim kontaktem a pozorovanim dbame na rozvoj kultury komunikaéniho chovani, zpfesfiovani a
rozsifovani slovni zasoby

Kompetence k feseni problému:

Na urovni predmétu prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
Zarazovanim c¢innosti zamérenych na rozvoj jemné motoriky, chapdni souvislosti, pozorovani vlastnosti véci
ajevl v pfirodé i ve spolec¢nosti rozvijime praktické dovednosti Zakl (sebeobsluha, tfidéni obrazkd ci
pfirodnin, spravné pojmenovavat véci denni potreby, jevy v pfirodé i ve spolec¢nosti, skupinova prace, atd.)
Dennim uUstnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby si Zaci uvédomovali disledky svého chovani
(dodrzovani urcenych pravidel a respektovani skolniho fadu)

Zapojovanim do soutéZi zamérenych na tvorivost a rozvoj védomosti Zakd posilujeme Uctu k sobé samému
a k druhym

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem a zdmérné fizenym vyucovacim procesem
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Nazev predmétu

Prvouka

(odpovédi na otazky, sdélovani vlastnich zkusenosti, pojmenovavani véci a jevd, formy spolecenského
styku, telefonovani apod.)

Manipulacni ¢innosti s obrazkovym materidlem a slovnim popisem slovnim popisem s vysvétlenim
pfispivame k porozuméni slovnich pokyn(, symbol(, obrazového materialu

Osobnim dohledem, pfikladem a vysvétlovanim vedeme Zdéky k vzajemnému respektovani pfi spolecném
zaméstnani ve skupiné

Kompetence socialni a personalni:

Na drovni pfedmétu prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
Délbou prace ve skupindch vedeme Zaky k vzajemnému respektovani se

Ucivo procvicujeme zejména formou didaktickych her, a tim vytvarime podminky pro pozitivni tfidni klima
Dohledem a slovnimi pobidkami vyZadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel

Kompetence obcanské:

Na urovni pfedmétu prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
Provadime dopravni vychovu zamérenou na bezpecny pohyb v silniénim provozu

Zarazovanim témat o prirodé vedeme Zaky k jeji ochrané a k odpovédnosti pfi chovatelské ¢innosti
Podporujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu (péce o zdravi, vybér volnocasovych aktivit, prace a
odpocinek)

Planovanymi vychazkami, obrazovymi materialy a uméleckou tvofivosti umozfiujeme poznavani nejblizsiho
okoli Skoly

Dramatickou ¢innosti, ¢etbou, rozhovorem, vypravovanim, rozborem uméleckych dél napomahame k
orientaci v mezilidskych vztazich (rodina a pfibuzni)

Kompetence pracovni:

Na urovni predmétu prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

V pribéhu vyucovani seznamujeme Zaky s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a tim posilujeme kladny vztah k
praci a uctu k vysledkim prace druhych

Vyzadujeme dodrzovani poradku a Cistoty ve tfidé i prostorach skoly

Zarazovanim témat o femeslech a jinych profesich seznamujeme Zaky s moZnostmi pracovniho zafazeni v
dospélosti (zaméstnani rodicu)

Kompetence digitalni:
Pomahame Zakim orientovat se v digitalnim prostfedi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préci, pfi uceni, ve volném ¢ase i pti zapojovani do
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Nazev predmétu

Prvouka

spolecnosti a ob¢anského Zivota

Prvouka

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€J5-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli

Umi rozlisit moZna nebezpedi v nejblizsim okoli (1)

Domov- prostiedi domova Skola - prostiedi $koly,
¢innosti ve Skole, okoli Skoly
Bezpecna cesta do skoly a ze skoly

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli Skoly

Zvlada postupné orientaci ve svém nejbliz§im okoli
spolu se zaklady bezpecnosti pohybu v dopravnim
provozu (1)

Nase tfida

Orientace v budové skoly

Skolni potieby a hracky

Pravidla spolecenského styku se zaméstnanci Skoly

Prifezova témata, presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj) - rozvoj schopnosti poznavani

€JS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly

Zvlada cestu do skoly dle individualnich okolnosti (Zak
mistni i dojizdéjici, v doprovodu rodice ¢i sourozence),
tyto okolnosti sdéli vlastnimi slovy (2)

DUm ve kterém bydlim

Nase Skola

Moje cesta do Skoly

Pouceni o bezpecnosti pohybu chodce v dopravnim
provozu

€J5-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluiného
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Umi pozorovat zmény v nejblizs§im okoli, obci (mésté)

(2)

Prochazka okolni krajinou

€JS-3-1-03p zna nejvyznamné;jsi mista v okoli

Osvojuje si a pojmenovava organizovanym zptsobem
dalezita mista v okoli, aktivné se zapojuje do rozhovoru
a sdéluje vlastni zkusenosti (3)

Ujasnéni pojmu vyplyvajicich z regionalnich
zvlastnosti, prostfednictvim prace s obrazovym a
informacnim materidlem, vychdzek

Péce o Zivotni prostredi a kulturni pamatky

Prifezova témata, presahy

Ev- (vztah ¢lovéka k prostredi)- feseni odpadového
hospodafrstvi

€J5-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnhostem
spoluzdka i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim

Zna vtahy mezi rodinnymi pfislusniky (3.1)

Umi vypravét o rodinnych akcich a udalostech a
znazornovat je kresbou (3.2)

Projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich prednostem a nedostatkim (3.3)

Moje rodina, rodinna oslava, souziti lidi

CJS-3-2-01p zné role rodinnych piislugnikd a vztahy

Jmenuje ¢leny své rodiny (4.1)

Moje rodina
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Prvouka

1. rocnik

mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy
nejbézné;jsi povolani a pracovni ¢innosti

Odpovida na otdzky vztahujici se k roli jednotlivych ¢len(
rodiny (4.2)
Vyjmenuje nejbéznéjsi povolani (4.3)

Co, kdo doma déla
Povolani

Prifezova témata, presahy

Vv- moje rodina

CJS-3-2-01p ma osvojené zaklady spolecenského
chovani

Respektuje a chova se dle zasad slusného chovani
vzhledem k rodi¢dim, sourozencim, ostatnim dospélym
a pravidla chovani stanovena skolnim fadem vzhledem
ke spoluzakim a zaméstnancim skoly (5)

Formy spolecenského styku (pozdravit, podékovat,
prosba, odmitnuti) pravidla chovani pfi vyucovani a o
prestavce, na verejnosti, v obchodé, u lékare, na
kulturnich predstavenich a sportovnich akci, ve skole
pod pfimym dohledem pedagoga

€JS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova
adekvatné

Pod vedenim pedagoga uplatiuje zakladni formy
spolecenského styku (6)

Zakladni formy spolecenského styku (pozdravy ,
podékovani, odmitnuti, pozadani, nabidnuti pomoci),
jméno a adresa zdka, linka davéry, telefonni kontakty
pro krizové situace, informace o potrebé
distancovaného chovani k neznamym lidem

€JS-3-2-01p projevuje toleranci k odli$nostem
spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

Kazdodennim chovanim projevuje pochopeni pro rozdily

vyplyvajici, ze vzhledu ¢i vykonnosti zaka jako projevu
jedinecnosti osobnosti, nikoliv ménécennosti (7)

Zak jako osobnost, shody a rozdily

Kazdy néco umi

Délba prace ve skupiné (posileni silnych stranek
osobnosti, spoluprace a tolerance ke spoluzaktm)

€JS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

Pojmenovava a zapojuje se do jednoduchych pracovnich
Cinnosti v prostredi rodiny a skoly (8.1)
Pojmenuje povolani (8.2)

Prace a odpocinek

Den a jeho rozvrzeni

Tyden, nazvy dnl v tydnu

Cistota a estetika prostiedi ve kterém Zijeme

Priifezova témata, presahy

Pv- uklidové prace ve tridé

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi feenti riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Orientuje se v Case - rok, mésic, tyden, den, hodina (4.1)
Zna Ctyti rocni obdobi a umi je charakterizovat (4.2)
Vyjmenuje mésice jednotlivych ro¢nich obdobi (4.3)
Umi ¢asové zaradit Vanoce, Velikonoce (4.4)

Orientace v Case podle hodin, kalendarni rok, Vanoce,
Velikonoce, zvyky a tradice

€JS-3-3-01p orientuje se v ¢ase

Sleduje a pojmenovava jevy a déje v pfirodé a ve
spole¢nosti v priibéhu ¢asu (den, tyden, mésic, ro¢ni
obdobi) (9)

Nazvy dn0 v tydnu
Casové rozdéleni dne
Rocni obdobi (orientacné)

Prifezova témata, presahy

Vv- vytvarné zpracovani zmeén v prirodé

¢JS-3-3-01p poznd, kolik je hodin

Rozumi ¢asovym jednotkam uzivanym ucitelem (10)

Casové jednotky ucitel pouziva, ale nevyZzaduje u
vSech zakd, prihlizi k individualnim predpokladiim
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Prvouka

1. rocnik

CJS-3-3-01p znd rozvrieni svych dennich &innosti

Zavedenym reZimem rozliSuje ¢as pro praci a odpocinek
(vyucovani, prestavka) (11)

Vyucovani a prestdvka
Casové rozvrieni dne
Cas pro spravnou vyZivu a hygienu

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zije

Prevypravi vlastnimi slovy nékteré povésti nebo baje (5)

Povésti a baje

€Js-3-3-02p, €IS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Pomoci vhodného pfiméru rozumi a rozlisuje déje drive,
dnes a v budoucnosti v tematickych okruzich ze Zivota
déti, rodiny a spolec¢nosti (12)

Spolecenské tradice: Velikonoce, Vanoce, Novy rok a
tradice Skoly a Zivota ve mésté
Hry a zabavy déti dfive a dnes

Prifezova témata, presahy

Vv- tradi¢ni symboly svatk

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolec¢nosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

Zak ziskava zékladni poznatky o sobé a o dennich
¢innostech ¢lovéka (6.1)

Pozndava nékteré tradice a zvyky svych predki (6.2)
Odlisuje déj v minulosti a pfitomnosti (6.3)

Rezim dne, predméty denni potfeby, ¢innosti ¢lovéka,
tradice a zvyky

€JS-3-3-03p poznava riizné lidské ¢innosti

Pojmenovava lidské cinnosti v prostredi rodiny a Skoly
(13)

Péce o domacnost
Prace na zahradeé, v sadu
Péce o domadci zvirata

Prlifezova témata, presahy

Pv- péce o Cistotu ve tridé

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Pozoruje a rozezna promény v pfirodé (7)

Zmény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich,
pfiroda na poli, v sadé, na zahradé

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

Urci a pojmenuje aktudlni zmény v pfirodé souvisejici se
zménou ro¢niho obdobi (14)

Pozorovani a popis zmén v pfirodé (pocasf,
Zivocichové, rostliny)

Zména roc¢niho obdobi a oblékani

Hry a zabavy déti

Prluifezova témata, presahy

Vv- ztvarnéni prirodniho tématu
Tv- cviceni v prirodé

€JS-3-4-02 roztfidi nékteré piirodniny podle
napadnych urcujicich znaka, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve zndmé lokalité

Uvédomuje si nékteré rozdily mezi zivoCichy a
rostlinami (8)

Rostliny a Zivocichové

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domécich a volné

Zijicich zvirat

Tridi a pojmenovava domdci a volné Zijici zvifata pomoci
nazoru (15)

Domaci zvirata
Volné Zijici zvirata
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Prvouka

1. rocnik

Prlifezova témata, presahy

Vv- vytvarné zpracovani prirodniho namétu
Pv- sbér podzimnich plod
EV- (ekosystémy)- les v nasem prostredi

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

Jmenuje a tfidi zakladni druhy ovoce a zeleniny podle
nazoru, chuti a viiné (16.1)

Jmenuje tfi jarni byliny a bézné druhy zahradnich kvétin
(16.2)

Roztfidi obrazky dfevin, bylin (16.3)

Podzimni sklizeri plodd v ovocné a zelinaiské zahradé
Podzimni a jarni prace na zahradé
Dreviny, bylina

Prlifezova témata, presahy

Vv, Pv- vytvarné zpracovani tématu
OSV- (osobnostni rozvoj)- rozvoj schopnosti poznavani-
cvic¢eni smyslového vnimani

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Popise postavu ¢lovéka a uvédomi si jeji zvlastnosti (9.1)
Upevriuje si zakladni ndvyky osobni hygieny a péce o
zevnéjsek (9.2)

Céasti lidského téla, péée o zdravi, osobni hygiena

€JS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity;
zvlada osetreni drobnych poranéni

Pod dohledem udrzuje osobni hygienu (17.1)
Obouva se a obléka s ¢aste¢nou pomoci (17.2)

Zasady hygieny pred jidlem a po jidle, po praci, po
toaleté

UdrZovani Cistoty pracovniho mista

Zapinani knoflik(l, zavazovani tkanicek

Prifezova témata, presahy

Pv- manualni zru¢nost, udrzovani istoty a poradku
pracovniho mista

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

Ukazuje a jmenuje hlavni ¢asti lidského téla (18.1)
Sklada lidské télo z jednotlivych ¢asti (18.2)

Hlavni vnéjsi ¢asti lidského téla

Péce o nase zdravi a o Cistotu naseho téla
Upevnovani zdravi (otuZovani, spravna vyziva
Pravoleva orientace na téle

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecnda mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatriuje zakladni pravidla bezpec¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a jinych (10.1)

Chova se bezpecné v silni¢nim provozu v roli chodce
(10.2)

Zakladni zasady prvni pomoci, bezpecnost v silni¢nim
provozu
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Prvouka

1. rocnik

€JS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje zasady
bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a jinych (19.1)

Chova se bezpecné v silni¢nim provozu v roli chodce
(19.2)

Zakladni zasady prvni pomoci, bezpecnost v silni¢nim
provozu

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro Ucastnika silni¢niho provozu

Uplatnuje zdkladni pravidla silniéniho provozu pro
chodce pod pfimym vedenim a dozorem(20)

Chuze po pravé strané chodniku

Prechazeni vozovky po prechodu pro chodce
Bezpecnostni opatreni pro chodce- zZaky (barevné
pestré oblékani, bezpecnostni vesty, terciky, odrazky
na aktovkach, svételné signaly pro chodce)

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Dokaze odmitnout rdzné navrhy a lakani cizimi lidmi
(11.1)

Dokaze fici NE nabidkam neznamych lidi (v modelovych

situacich) (11.2)

Osobni bezpeci, setkani s cizimi lidmi
Navykové latky a zdravi

CJS-3-5-03p chovd se obezfetné pfi setkdni s
neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

Dokaze odmitnout rézné navrhy a lakani cizimi lidmi
(21.1)

Dokaze pozadat o pomoc (v modelovych situacich)
(21.2)

Osobni bezpedi, setkani s cizimi lidmi
Prosba o pomoc

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Umi reagovat adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych situacich (12)

Situace hromadného ohrozeni

CJS-3-5-04p reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych uddlostech

Umi reagovat adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych situacich (22)

Situace hromadného ohrozeni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Prvouka

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého

Umi vyznacit v jednoduchém planu misto svého bydlisté

Domov - orientace v misté bydlisté, Skoly, rizikova
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Prvouka

2. rocnik

bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

a Skoly (1)

mista a situace

€JS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli Skoly

Zvlada postupné orientaci ve svém nejblizsim okoli
spolu se zaklady bezpeénosti pohybu v dopravnim
provozu (1)

Orientace v prostoru Skolniho arealu

Pravidla spolecenského styku a sluSného chovani ve
Skole i mimo skolu

Moje cesta do skoly

Hlavni zasady bezpecnosti pohybu chodce v
dopravnim provozu

Prlifezova témata, presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj) - rozvoj schopnosti poznavani

€JS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do koly

Zvlada cestu do skoly dle individualnich okolnosti (Zak
mistni ¢i dojizdéjici, v doprovodu rodice ¢i sourozence),
tyto okolnosti sdéli vlastnimi slovy (2)

Upevnéni uciva 1. ro¢niku

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluného
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté)

Umi popsat zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté) (2)

Mistni krajina, vyzna¢né budovy, dopravni sit

€JS-3-1-03p zna nejvyznamné;jsi mista v okoli

Osvojuje si a pojmenovava organizovanym zplsobem
dalezita mista v okoli, aktivné se zapojuje do rozhovoru
a sdéluje vlastni zkusenosti (3)

Ujasnéni pojm vyplyvajicich z regionalnich zvlastnosti
prostiednictvim prace s obrazovym a informacnim
materialem, vychazek

Péce o Zivotni prostiedi a kulturni pamatky

Prlifezova témata, presahy

Ev- (vztah clovéka k prostredi)- feseni odpadového
hospodafrstvi

€JS-3-2-01 rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusnik(l a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

Rozlisuje pribuzenské vztahy (3.1)

Zna zakladni pravidla slusného chovani v rodiné a ve
spolecnosti (3.2)

Umi charakterizovat rozdéleni roli v rodiné (3.3)
Pojmenuje zakladni povinnosti a Ukoly ¢lend rodiny (3.4)

Rodina a pfibuzni, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, povinnosti ¢lend rodiny

€JS-3-2-01p zna role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy
nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Rozlisuje pribuzenské vztahy v rodiné (4.1)

Vyjadfuje se ve vétach o Zivoté rodiny (4.2)

Popisuje rodinné udalosti (4.3)
Znd nejbézinéjsi povolani (4.4)

Rodina a pfibuzni
Rodinné tradice a oslavy
Chovani k rodi¢lim a k sourozenclim

Prifezova témata, presahy

Pv— stolovani

CJS-3-2-01p ma osvojené zaklady spoleéenského
chovani

Respektuje a chova se dle zasad slusného chovani
vzhledem k rodi¢iim, sourozencim, ostatnim dospélym

Formy spolecenského styku (pozdravit, podékovat,
prosba, odmitnuti) pravidla chovani pfi vyucovani a o
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Prvouka

2. rocnik

a pravidla chovani stanovena skolnim fadem vzhledem
ke spoluzaklim a zaméstnancim skoly (5)

prestavce, na verejnosti, v obchodé, u lékare, na
kulturnich predstavenich a sportovnich akci, ve Skole
pod pfimym dohledem pedagoga

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odli§nostem
spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

KaZdodennim chovdanim projevuje pochopeni pro rozdily
vyplyvajici ze vzhledu i vykonnosti Zaka jako projevu
jedinecnosti osobnosti, nikoliv ménécennosti (6)

Zak jako osobnost, shody a rozdily

Kazdy néco umi

Délba prace ve skupiné (posileni silnych stranek
osobnosti, spoluprace a tolerance ke spoluzakim)

€JS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova
adekvatné

Uplatiiuje zékladni formy spolecenského styku pod
dohledem pedagoga (7)

Zakladni formy spolecenského styku (pozdravy,
podékovani, odmitnuti, pozadani, nabidnuti pomoci),
jméno a adresa Zaka, linka davéry, telefonni kontakty
pro krizové situace, informace o potiebé
distancovaného chovani k neznamym lidem

.y

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

Pojmenovava pracovni ¢innosti v prostredi rodiny a
Skoly, uplatiiuje praktické dovednosti (8.1)

Pouziva potrebné pojmy vzhledem k okruh@m pracovni
¢innosti a povolani (8.2)

ReZim dne
Lidé a prace
Lidé a véci

Prlifezova témata, presahy

Pv- prace na pozemku, ve skolni kuchyni

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi feenti riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Orientuje se v Case - kalendaf, Skolni rok, tydny, dny,
hodiny, minuty, vtefiny (4)

Orientace v Case a Casovy rad

CJS-3-3-01p orientuje se v ¢ase

Sleduje a pojmenovava jevy a déje v pfirodé a ve
spolecnosti v pribéhu ¢asu (den, tyden, mésic, ro¢ni
obdobi) (9)

Dny v tydnu, rezim dne

Meésice a rocni obdobi (zmény v prirodé spolecenské
tradice)

Casové jednotky: hodina

Prlifezova témata, presahy

Vv- vytvarné zpracovani zmeén v prirodé

¢JS-3-3-01p poznd, kolik je hodin

Rozumi ¢asovym jednotkdam uzivanym ucitelem (10)

Casové jednotky uditel pouziva, ale nevyzaduje u
vsech zakd, prihlizi k individualnim predpokladdm

€JS-3-3-01p zna rozvrieni svych dennich &innosti

Zavedenym rezimem rozliSuje ¢as pro praci a odpocinek,
podili se na sestaveni reZimu dne (11)

ReZim dne

Volny €as a zdravy Zivotni styl
Zivotosprava

Zasady osobni hygieny

€J5-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,

Popise pribéh lidského Zivota a promény zplsobu
Zivota (5)

Mistni zvyky a tradice
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2. rocnik

interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zije

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

Zak se seznamuje s nékterymi kulturnimi ¢ historickymi
pamatkami svého okoli (6.1)

Seradi udalosti podle toho, jestli se odehravaji v
minulosti nebo pritomnosti (6.2)

Dokaze v ¢asovém rozvrhu popsat rlizné ¢innosti a
vyuZiva je k feSeni situaci v dennim Zivoté (6.3)

Kulturni a historické pamatky v okoli
Tradice a zvyky v jednotlivych ro¢nich obdobich

€Js-3-3-02p, €IS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Pomoci vhodného pfiméru rozumi a rozlisuje déje drive,
dnes a v budoucnosti v tematickych okruzich ze Zivota
déti, rodiny a spolecnosti(12)

Spolecenské tradice: Velikonoce, Vanoce, Novy rok a
tradice Skoly a zZivota ve mésté
Hry a zdbavy déti dfive a dnes

Prifezova témata, presahy

Vv- tradi¢ni symboly svatk

€JS-3-3-03p poznava riizné lidské &innosti

Pojmenovava lidské ¢innosti a pomucky v prostredi
rodiny a Skoly (13)

Délba prace v rodiné
Pracovni pomucky v domacnosti
Naradi v dilné a na zahradé

Prlifezova témata, presahy

Pv- uklidové prace, péce o pokojové rostliny

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Popise a porovna viditelné zmény v prirodé v
jednotlivych rocnich obdobich (7)

Promény pfirody béhem rocnich obdobi

€JS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Pojmenuje aktudlni ro¢ni obdobi a prislusné zmény
v pfirodé (14)

Roc¢ni obdobi a zmény v prirodé(stromy listnaté a
jehli¢naté,ptaci prezimujici a stéhovavi, péce o lesni
zvér,chovani v lese, jarni a podzimni prace na zahradé)

Prifezova témata, presahy

Vv- ztvarnéni pfirodniho tématu
Tv- cviceni v prirodé

CJS-3-4-02 rozttidi nékteré pFirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

Rozlisi nejzndméjsi druhy rostlin a Zivocichll podle mista
jejich vyskytu (8)

Rostliny a Zivocichové podle vyskytu

€JS-3-4-02p pozna nejbéznéjéi druhy domacich a volné

Zijicich zvirat

Pojmenuje zvire a jeho mladé (domaci zvirata) (15.1)
Popisuje péci o domdci zvire (15.2)
Popisuje péci o lesni zvér v zimnim obdobi (15.3)

Domaci zvitata a jejich mladata
Péce o domdci zvitata

Volné Zijici zvitata a jejich mladata
Volné Zijici zvifata a zmény v ptirodé

Prifezova témata, presahy

V/v- vytvarné zpracovani pfirodniho namétu
Pv- sbér podzimnich plodd
EV- (ekosystémy)- les v nasem prostredi
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€JS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

Jmenuje a tfidi podzimni plody v ovocné a zelindfské
zahradé (16.1)

Uréuje podzimni plody listnatych stromu (jirovec, dub,
buk, ovocné stromy) (16.2)

Pojmenovava jarni byliny a zahradni kvétiny (16.3)
Jmenuje podzimni zahradni kvétiny (16.4)

Listnaté a jehli¢naté stromy
Ovocné stromy
Byliny luéni a zahradni (na jafe a na podzim)

Prlifezova témata, presahy

Vv, Pv- vytvarné zpracovani tématu
OSV- (osobnostni rozvoj)- rozvoj schopnosti poznavani-
cviceni smyslového vnimani

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojt a pfistroj

Pozndava nékteré skupiny latek (9.1)
Pozndva rozdily ve skupenstvi latek (9.2)

Podminky Zivota na Zemi Skupenstvi latek

€J5-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Vyjmenuje zakladni ¢asti téla, oblic¢eje (10.1)
Uplatniuje zakladni hygienické, rezimové navyky (10.2)

Stavba lidského téla, péce o zdravi, zakladni
hygienické navyky, zdravy denni rezim

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity;
zvlada osetreni drobnych poranéni

Samostatné dodrzZuje zasady osobni hygieny (17.1)
Umi se samostatné obouvat a oblékat (17.3)

Upevnéni uciva 1. rocniku

Priifezova témata, presahy

Pv- manualni zrucnost, udrzovani Cistoty a poradku
pracovniho mista

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

Ukazuje a jmenuje hlavni ¢asti lidského téla (18.1)
Sklada lidské télo z jednotlivych ¢asti (18.2)

Hlavni vnéjsi ¢asti lidského téla

Péce o nase zdravi a o Cistotu naseho téla
Upevnovani zdravi (otuzovani, spravna vyziva
Pravoleva orientace na téle

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Uplatiuje pravidla uc¢astnika silni¢niho provozu —
chodce, pojmenuje nékteré dopravni znacky (11.1)
Chova se tak, aby nezpUsobil Uraz, ovladd dualezita
telefonni cisla 150, 155, 158, 112, umi pfivolat pomoc
(11.2)

Dopravni vychova

€JS-3-5-02p uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro Ucastnika silni¢niho provozu

Uplatnuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro
chodce pod pfimym vedenim a dohledem(19)

Chuze po pravé strané chodniku
Prechazeni vozovky po prechodu pro chodce
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Bezpecnostni opatfeni pro chodce- zaky (barevné

pestré oblékani, bezpecnostni vesty, terciky, odrazky

na aktovkach, svételné signaly pro chodce)

€JS-3-5-03 chovd se obezFetné pti setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Dokaze odmitnout rdizné navrhy a lakani cizimi lidmi
(12.1)

Dokaze rici NE nabidkam neznamych lidi (v modelovych
situacich) (12.2)

Osobni bezpeci, setkani s cizimi lidmi
Ndavykové latky a zdravi

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Umi reagovat adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych situacich (13)

Situace hromadného ohrozeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA — Ekosystémy

Prvouka

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€J5-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

Umi vyznacit v jednoduchém planu cestu na uréené
misto (1)

Jednoduchy planek obce, orientace v ném

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli Skoly

Zvlada postupné orientaci ve svém nejblizsim okoli
spolu se zaklady bezpecénosti pohybu v dopravnim
provozu (1)

Orientace v okoli Skoly

Zasady spolecenského styku ve Skole a na verejnosti
Adresa bydlisté

Adresa skoly

Hlavni zasady bezpecnosti pohybu chodce v
dopravnim provozu

Prlifezova témata, presahy

OSV- (Osobnostni rozvoj) - rozvoj schopnosti poznavani

€JS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly

Zvlada samostatné cestu do skoly (2)

Adresa bydlisté
Adresa Skoly
Moje cesta do skol
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Zasady bezpecnosti pohybu chodce v dopravnim
provozu

€J5-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluného
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a
obsluzného centra CR (2)

Okolni krajina naSeho domova, vliv krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu

€J5-3-1-03 rozlidi prirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadri rdznymi zplsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Rozlisuje pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadfuje rlznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost (3)

Ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné, péce o Zivotni
prostiedi a kulturni pamatky, estetika a rozmanitost
krajiny

€JS-3-1-03p zna nejvyznamné;jsi mista v okoli

Osvojuje si a pojmenovava organizovanym zplsobem
dalezita mista v okoli, aktivné se zapojuje do rozhovoru
a sdéluje vlastni zkusenosti (3)

Ujasnéni pojm{ vyplyvajicich z regionalnich zvlastnosti
prostiednictvim prace z obrazovym a informacnim
materidlem, vychazek

Péce o Zivotni prostredi a kulturni pamatky

Prifezova témata, presahy

Ev- (lidské aktivity problémy Ziv. prostredi)- ochrana
pfirody a kulturnich pamatek

€J5-3-2-01 rozliuje blizké pribuzenské vztahy v
roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnhostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Orientuje se v etapach pribéhu lidského Zivota a v
lidskych potfebach a Zivotnich projevech (4.1)
Zna funkci rodiny, postaveni jedince v rodiné (4.2)
Chape pfipadné rizikové chovani v rodiné (4.3)

Rizikové situace v rodiné, predchazeni konfliktim

CJS-3-2-01p znd role rodinnych pfisludnikd a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy
nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Popisuje vlastnimi slovy rodinné tradice a udalosti (4.1)
Orientuje se v rolich rodinnych pfislusnik (4.2)
Rozlisuje pribuzenské vztahy (4.3)

Zaméstnani rodicl
Pomoc rodi¢lim v péci o domacnost

Prlifezova témata, presahy

Pv — (klidové prace

CJS-3-2-01p ma osvojené zaklady spolecenského
chovani

Respektuje a chova se dle zasad slusného chovani
vzhledem k rodi¢dm, sourozenclim, ostatnim dospélym
a pravidla chovani stanovena skolnim fadem vzhledem
ke spoluzaklim a zaméstnancim skoly (5)

Formy spolecenského styku (zejm. telefonovani)
pravidla chovani pfi vyucovani a o prestavce, na
verejnosti, v obchodé, u Iékare, na kulturnich
predstavenich a sportovnich akci, ve Skole-
samostatné

€JS-3-2-01p projevuje toleranci k odli$nostem
spoluzakd, jejich prednostem i nedostatk(im

KaZdodennim chovdanim projevuje pochopeni pro rozdily
vyplyvajici, ze vzhledu ¢i vykonnosti zaka jako projevu
jedinecnosti osobnosti, nikoliv ménécennosti (6)

Zak jako osobnost, shody a rozdily

Kazdy néco umi

Délba prace ve skupiné (posileni silnych stranek
osobnosti, spoluprace a tolerance ke spoluzakim)

Prlifezova témata, presahy

OSV- (socidlni rozvoj)- Spoluprace - dovednost
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spoluprace v tymu

€JS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova
adekvatné

Vysvétluje vlastnimi slovy, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi (7)

Zakladni formy spolecenského styku (pozdravy,
podékovani, odmitnuti, pozadani, nabidnuti pomoci),
jméno a adresa zdka, linka davéry, telefonni kontakty
pro krizové situace, informace o potrebé
distancovaného chovani k neznamym lidem

Prlifezova témata, presahy

JC- formy spoleéenského styku

OSV- (osobnostni rozvoj)- psychohygiena — dovednost
zvladani stresovych situaci, (socialni rozvoj) komunikace
v rdznych situacich

€J5-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu rdznych povolani
a pracovnich ¢innosti

Zna vyznam a potrebu rGznych povolani a pracovnich
¢innosti (5)

Povolani, sluzby

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

Vyjadfuje se vlastnimi slovy o zaméstnani svych rodict
(8.1)

Umi pojmenovat potfebné nastroje a pomucky

v domacnosti, na zahradé a v dilné (8.2)

Pojmenovava sezénni prace v zemédélstvi (8.3)

Nejbéznéjsi povolani

Prace na poli a zahradé

Prace na stavenisti, v pekarné
Orientace v ¢ase

Prlifezova témata, presahy

OSV- (osobnostni rozvoj)- seberegulace a
sebeorganizace

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Orientuje se v Case - kalendaf, Skolni rok, tydny, dny,
hodiny, minuty, vtefiny (6.1)

Chdpe rozdil mezi déjem v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (6.2)

Orientace v Case a Casovy fad, déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

¢JS-3-3-01p orientuje se v ¢ase

Sleduje a pojmenovava jevy a déje v prirodé a ve
spolecnosti v pribéhu ¢asu (den, tyden, mésic, rocni
obdobi) (9)

Kalendar

Rocni obdobi

Mésice, dny

Casové jednotky- celd hodina, pGl hodiny, étvrt hodiny
(Ciselny cifernik)

ReZim dne

Prifezova témata, presahy

Vv- vytvarné zpracovani zmeén v prirodé

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin

Cte z &iselného ciferniku (10)

Ciselny cifernik (¢teni zndzornéného ¢asu a nastaveni
pozadovaného Casu)

Prlifezova témata, presahy

OSV- (osobnostni rozvoj)- rozvoj schopnosti poznavani
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CJS-3-3-01p znd rozvrieni svych dennich &innosti

Podili se na rozvrzeni svych dennich Cinnosti (reZim
dne), popise jejich sled (11)

ReZim dne a ¢asové vymezeni ¢innosti béhem dne
Prace a volny ¢as

Spravna vyziva, sestaveni jidelnicku

Péce o zdarvi

Prifezova témata, presahy

OSV- (osobnostni rozvoj)- psychohygiena - organizace
vlastniho ¢asu

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zije

Zna zakladni udaje z historie a soucasnosti obce (mésta)
(7.1)

Pojmenuje nékteré kulturni a historické pamatky ve
mésté (7.2)

Uvede nékteré lidové a mistni zvyky a tradice (7.3.)

Zna vyznamné osoby ve mésté a rodaky svého mésta a
okoli (7.4)

Pamatky na staré casy, z davnych dob, lidé a cas

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobg, o
rodiné a Cinnostech clovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

74k ziskava informace o lidské spoleénosti, souZiti a
vztazich (8.1)

Oznadi kulturni ¢i historické pamatky v okoli (8.2)
Zacleni udalosti, porovna soucasnost a minulost na
prikladech (8.3)

Seznamuje se s vyznamnymi udalostmi v regionu (8.4)
Uplatniuje a rozsifuje si zakladni poznatky o sobé, rodiné
a ¢innostech ¢lovéka (8.5)

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

€JS-3-3-03p poznava riizné lidské ¢innosti

Pojmenovava a rozlisuje lidské Cinnosti v prostredi
rodiny, Skoly a zaméstnani (12.1)
Popisuje ¢innost pracovni a rekreacni (12.2)

Prace a volny cas

Tradi¢ni femesla

Délba prace v rodiné

Péce o prostredi ,ve kterém zijeme

Prifezova témata, presahy

EV- (vztah ¢lovéka k prostiedi)- nas Zivotni styl

€Js-3-3-02p, €JS-3-3-03p rozliuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Zarazovanim €innosti s déjovou posloupnosti si Zak
upeviuje pojmy k rozliSovani déje v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti (13)

Technicky rozvoj: hracky, dopravni prostredky, stroje
jako pomocniky ¢lovéka, tradi¢ni femesla

Prluifezova témata, presahy

VEGS- (Evropa a svét nas zajima)- lidova slovesnost,
zvyky a tradice narodud Evropy

¢JS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v ptirodé v jednotlivych

Jmenuje ro¢ni obdobi, porovnava a pfirazuje prislusné
zmény v pfirodé (14)

Kalendar prirody,ovocné stromy a ro¢ni obdobi
Kalendarni mésice a ro¢ni obdobi
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Prvouka

3. rocnik

ro¢nich obdobich

Upevnéni a prohloubeni uciva 1. a 2. ro¢niku

Prlifezova témata, presahy

Vv- ztvarnéni prirodniho tématu
Tv- cviceni v prirodé

€JS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

Dokaze zaradit jednotlivé Zivocichy a rostliny podle
jejich napadnych urcujicich znakd s ohledem na lokalitu,
ve které se vyskytuji (9)

Druhy rostlin a Zivocich(, Zivotni podminky

CJS-3-4-02p pozna nejbézné&jsi druhy domécich a volné

Vees

Samostatné rozlisuje druhy domacich i volné Zijicich
zvitat a jejich mladata (15.1)

Hovofi o vyznamu chovu domacich zvirat pro ¢lovéka
(15.2)

Domaci zvitata a jejich mladata
Péce o domdci zvitata

Vyznam chovu domacich zvirat
Péce o lesni zvér a ptactvo

Prlifezova témata, presahy

Vv- vytvarné zpracovani pfirodniho namétu
Pv- sbér podzimnich plodd
EV- (ekosystémy)- les v nasem prostredi

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

Hovofi o zpracovani ovoce a zeleniny (16.1)
Rozlisuje a jmenuje nejbéznéjsi dreviny a byliny (16.2)

Ovocné stromy v pribéhu ro¢niho obdobi
Vyznam ovoce zeleniny pro nase zdravi
Upevnéni a prohloubeni uciva 1. a 2. ro¢niku

Prlifezova témata, presahy

Vv, Pv- vytvarné zpracovani tématu
OSV- (osobnostni rozvoj)- rozvoj schopnosti poznavani-
cviceni smyslového vnimani

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroju

Zna spolecné a rozdilné vlastnosti znamych latek (10.1)
Rozlisi zakladni veli¢iny a dokazZe je zméfit pomoci
jednoduchych pfistroja (10.2)

Pfipravi a provede jednoduchy pokus ve tfidé, v prirodé
(10.3)

Latky a jejich vlastnosti

€JS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Na zakladé jednoduchych pokust rozlisuje skupenstvi
vody (17)

Vyznam vody pro Zivot

Voda pitnd a uzitkova

Kolobéh vody v pfirodé

Skupenstvi vody pevné, plynné a kapalné

Prifezova témata, presahy

Ev- (zakladni podminky Zivota)- voda

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Popise stavbu lidského téla, znd nejdilezitéjsi orgény a
jejich funkce (11.1)

Uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné — preventivni ndvyky s vyuZzitim

jejich funkce, péce o své zdravi, zakladni hygienické,
rezimové a zdravotné — preventivni navyky, zdrava
vyziva, pitny rezim
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Prvouka

3. rocnik

elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi (11.2)
DodrZuje pitny rezim, zdravy jidelnicek (11.3)

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity;
zvlada osetreni drobnych poranéni

Uplatiuje samostatné hygienické ndvyky a zvlada
sebeobsluhu (18)

Péce o zdravi
Zasady osobni hygieny
Hygienické pomcky

Prlifezova témata, presahy

Pv- manualni zrucnost, udrZovani Cistoty a poradku
pracovniho mista

€JS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

Jmenuje smyslova ustroji (19.1)
Tvofi véty o funkci smyslovych Ustroji (19.2)

Hlavni vnéjsi ¢asti lidského téla
Smyslova Ustroji a péce o né
Hlavni pfiznaky nemoci
Chovdni u lékare

Osetfovani ¢lena rodiny

€JS-3-5-02 rozeznda nebezpeéi rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Dodrzuje zasady bezpecéného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych (12.1)

Uplatnuje zakladni pravidla ucastnikt silniéniho provozu
(12.2)

Zasady bezpecného chovani, prevence Urazovosti déti,
zakladni pravidla ucastniku silniéniho provozu

€JS-3-5-02p uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro ucastnika silni¢niho provozu

Uplatniuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce pod pfimym vedenim a dozorem (20)

Vybrané dopravni znacky
Chovani pfi dopravni nehodé

Prifezova témata, presahy

OSV- (hodnoty, postoje, prakticka etika)- vytvareni
povédomi

€JS-3-5-03 chova se obezietné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Dokaze odmitnout rizné navrhy a lakani cizimi lidmi
(13.1)

Dokaze rici NE nabidkam neznamych lidi (v modelovych
situacich) (13.2)

Poznava hodnotu zdravi a nevyhody Spatného
zdravotniho stylu(13.3)

Umi poZzadat o pomoc (13.4)

Umi vyuzit moZnosti volani na tisnové linky (13.5)

Osobni bezpedi, setkani s cizimi lidmi, navykové latky a
zdravi, hodnota zdravi, nevyhody Spatného
zdravotniho stylu, tisnové linky

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Umi reagovat adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych situacich (14)

Situace hromadného ohrozeni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

5.6 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

PFirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét

Pfredmét je utvoren ze dvou tematickych okruha:

Rozmanitost pfirody

- postaveni planety Zemé ve slunecni soustavé, vliv pohyb(l Zemé na pfirodu

- rozmanitost Zivé a neZivé prirody, proménlivost ptirody béhem 4 roénich obdobi
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Nazev predmétu

Pfirodovéda

- Zivotni podminky
- rovnovaha v pfirodé, spolecenstva Zivych organizm, tfidéni organizmu a vztahy mezi nimi
- ochrana pfirody a Zivotniho prostredi, vliv ¢lovéka na pfirodu, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo - stavba a funkce, vyvoj, potieby, zéklady lidské reprodukce

- partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy

- péce o zdravi, zdrava vyziva, prvni pomoc, odpovédnost za zdravi

- osobni bezpeci

- situace hromadného ohroZeni

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény 2 tematické okruhy prirezového tématu
Environmentalni vychova: Ekosystémy a zakladni podminky Zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah:Prirodovéda poskytuje Zaklim zakladni poznatky o Zivé a nezivé pfirodé a jejim vztahu pro ¢lovéka.
Uci zaky, jak chranit Zivotni prostredi, jak se starat o pokojové kvétiny i drobnd domaci zvifata. Napomah3a
7akam vytvéret si vztah k prirodé a k sobé& samym. Zaci se ve vyuce sezndmi se svym télem a nauéi se
pozndvat jeho funkce. Budou se prakticky zabyvat poskytovanim prvni pomoci.

Do predmétu Pfirodovéda jsou integrovana tato prlifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Casova dotace:Pfedmét Prirodovéda je vyucovan ve 4. roéniku jednu hodinu tydné a v 5. roéniku dvé
hodiny tydné. Navysena hodina v 5.ro¢niku dava zakiim prostor k pozorovani ptirody (porovnavani
poznatk( a zkusSenosti) a k dikladnému praktickému procviceni poskytovani prvni pomoci.

Forma:Vyuka Pfirodovédy je zaloZena zejména na vlastnim rozvijeni zkusenosti. Zarazujeme aktivizujici
metody a formy. VyuZivame hry, soutéze, vlastni pozorovani, rozhovor, vyhleddvani informaci, tfidéni a
porovnavani materiall. Provadime s Zaky jednoduché pokusy, pofadame tematické vychazky, prakticky se
Zaci staraji o pokojové kvétiny Ci drobné zvife v kmenové tfidé. K vyuce vyuzivame Skolni zahradu a
pozemek. Zafazujeme prvky dramatizace zejména pro témata tykajici se odmitani navykovych latek i
chovani pfi mimoradnych udalostech. Vyuku zaméfujeme na skupinovou i individualni praci. Ve vyuce plné
vyuzivime mezipfedmétovych vztahda.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

e Vytvarna vychova

o Cesky jazyk
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Nazev predmétu

Pfirodovéda

e Recdova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmeétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

Vyuzivdme ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, pfirodovédné publikace, vyukové karty, pfirodovédné
atlasy, fotografie

Vyuzivdme naucné filmy, programy PC, internet

Poradame vychazky do okoli i po izemi CR

Pro vyuku vyuZivame Skolni zahradu a pozemek

Pro zaky 1. stupné poradame skolu v pfirodé, kde Zaci uplatni ziskané védomosti a dovednosti
Zadavame ulohy ke zjistovani informaci tykajicich se rostlinné a Zivocisné fise

K dané problematice tfidime materialy, vyuZivdame vyukové karty, zadavame jednoduché testy,
dopliiovacky

Kompetence k feseni problému:

Zadavame ulohy, pfi kterych Zaci popisuji, jak by se v dané situaci chovali oni

Vytvarime ilustracni situace pro nacvik reseni béznych Zivotnich situaci souvisejicich s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Na prikladech u¢ime zaky samostatné poskytovat prvni pomoc pfi Urazech a privolat Iékarskou pomoc

Kompetence komunikativni:

Navozujeme témata pro spole¢nou diskusi

K rozvoji vlastnich védomosti vyuzivame vyhledavani informaci, obrazk(, filmovych ukazek

Formou rozhovoru vedeme zaky k vyjadfeni svého ndzoru k probirané latce a k obhdjeni svého nazoru
Diskutujeme s zaky o aktualnich tématech

Vytvarime ilustracni situace pro nacvik komunikativni dovednosti odmitani navykovych latek

Kompetence socialni a personalni:

Na prikladech nacvi¢ujeme rozpoznani nevhodného a rizikového chovani vrstevnik( i dospélych
Zadavame individualni i skupinové prace

Zadavame ukoly, které napomahaji uplatfiovat zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu, formou rozhovoru vedeme Zaky k sebehodnoceni a k posileni
sebevédomi

Formou rozhovoru o jednotlivych etapach lidského Zivota posilujeme socialni chovani a vnimavost k
potfebdm starych, nemocnych a postizenych lidi

Na prikladech vedeme k uvédomeéni si mozného zneuzivani vlastni osoby lidmi, ktefi nabizi navykové latky
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Nazev predmétu

Prirodovéda

Kompetence obcanské:

Na pfikladech a obrazcich porovnavame vliv ¢innosti lidi na pfirodu

Formou testq, tfidéni i prakticky u¢imeposkytovat prvni pomoc pfi Urazech

Zadavame ukoly a vytvarime ilustracni situace, které napomahaji uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Formou hry nebo diskusi vedeme Zaky k uplatfiovani zdsad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

Na prikladech i prakticky u¢ime zaky reagovat vhodnym zplsobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Kompetence pracovni:

Praktickou ¢innosti u¢ime zaky zvladat péci o pokojové rostliny nebo o drobné domdci zvife a rozhovorem
vedemek redlnému posouzeni vysledku prace

Podle daného pracovniho ndvodu Zaci provadi jednoduchy pokus souvisejici se zakladnimi Zivotnimi
podminkami, dohlizime na dodrzovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace

Kompetence digitalni:

Pomahame Zakim orientovat se v digitalnim prostredi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi u¢eni, ve volném Case i pfi zapojovani do
spolec¢nosti a ob¢anského Zivota

Pfirodovéda 4. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a | Objevuje propojenost prvki Zivé a nezivé piirody (1) Zivotni podminky: voda, vzduch, svétlo a teplo, ptida
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka
CJS-5-4-02p popise st¥idani roénich obdobi Popisuje charakteristické znaky ro¢nich obdobi (1.1) Pfiroda na podzim, v zimé, na jafe v |été

Vyjmenuje ro¢ni obdobi v posloupnosti za sebou a Na zahradé, v sadé, na poli, v lese

vlastnimi slovy vyjadfi, jak vypada pfiroda v jednotlivych| Charakteristické znaky pocasi a prirody
rocnich obdobich (1.2)

Prlifezova témata, presahy Vv, Pv, M
€JS-5-4-03p zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici | Vyjmenuje a identifikuje zastupce Zivocidné Fise Volné Zijici zvitata (na zahradé, v sadé, na poli, v lese,
se v nejblizsim okoli a pozoruje prizpisobeni vyskytujici se v nejblizsim okoli a popise jejich zpUsob feky apod.) — hlavni ¢asti zviteciho téla, zpisob Zivota
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Pfirodovéda

4. rocnik

organismU prostredi

Zivota (2.1)

Vyjmenuje a identifikuje zastupce rostlinné fise
vyskytujici se v nejblizsim okoli a popiSe ¢asti téla
kvetoucich rostlin (2.2)

zvitat, péce o zvifata

Ptaci — odlet ptak

Ochranci a skadci

Rostliny — byliny, dfeviny (na zahradé, v sadé, na poli,
v lese, u feky apod.), ¢asti téla kvetoucich rostlin
Druhy obilovin, letni ovoce, zelenina

Prlifezova témata, presahy

Vv, Pv

€JS-5-4-06p reaguje vhodnym zplisobem na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

Pfimérené a vhodnym zplsobem reaguje na ucitelem
vytvorené krizové situace (3.1)

Vyjadfi vlastnimi slovy, jak ma spravné reagovat na
pokyny dospélych pfi mimoradnych udélostech (3.2)

Pozarni poplach
Dulezita telefonni ¢isla
Chovani v krizovém prostfedi a v krizovych situacich

Prifezova témata, presahy

Tv, Cj - liter., Pv

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementdrnich poznatk
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim rocnich obdobi

Vysvétli na zakladé elementérnich poznatkd vyznam
Slunce pro Zivot na Zemi (1.1)

Popise promény v pfirodé béhem roc¢nich obdobi na
zakladé zkusenosti a pozorovani (1.2)

Rozmanitost pfirody Rozmanitost Zivota rostlin a
zivocichli béhem Ctyf rocnich obdobi Vztah Slunce a
Zemé

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné
vzdjemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizpUsobeni organismu prostredi

Dokaze charakterizovat dana spolecenstva (3)

Spolecenstva Zivych organism: spolecenstva okoli
lidskych obydli, spolecenstva poli, spole¢enstva vod,
spolecéenstva lesl

CJS-5-4-04 porovnéva na zékladé pozorovani zékladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

Pozna bézné se vyskytujici ZivoCichy a rostliny a houby v
jednotlivych spolecenstvech,
dokaze je spravné do spolecenstev zaradit (4)

Urcovani a zafazovani zivych organism0

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

Jedna podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi
(4.2)
Tridi sprdvnym zplsobem odpad (4.2)

Péce o ptactvo a lesni zvifata Vyznam lest
Chovdni v pfirodé. Ochrana pfirody.
Tridéni odpad a jejich likvidace

Prifezova témata, presahy

Pv
EV —(lidské aktivity) — odpady a hospodareni s odpady

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi
latkami

Podle daného pracovniho navodu provede zak
samostatné jednoduchy pokus(5)

Zivotni podminky réistu rostlin

Pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla (6.1)
Pojmenuje a popiSe organové soustavy (6.2)

Lidské télo
Casti lidského téla, organové soustavy lidského téla

99




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV (zakladni $kola podle § 16)

Pfirodovéda

4. rocnik

€JS-5-5-01p uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a
ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

Chova se podle zdsad zdravého zivotniho stylu (7.1)
Popise, jak se spravné starat o hygienu vlastniho téla
(7.2)

Uvede priklady ochrany pred nejbéznéjsSimi nemocemi
(7.3)

Péce o zdravi, hygiena, spravny rezim dne, racionalni

vyZiva
Hygiena jednotlivych soustav lidského téla
Nejbéznéjsi nemoci a ochrana pred nimi

Prifezova témata, presahy

Pv, Tv

MV —(fungovani a vliv médii) — vliv médii na kazdodenni
Zivot

OSV —(sebepoznani a sebepojeti) —moje télo, moje
psychika

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Rozpozna mozné nebezpedi ohroZujici zdravi (7.1)
Vi, jak se chovat v pfipadé osobniho ohroZeni a pfi
mimoradnych udalostech (7.2)

Osobni bezpeci - modelové situace zamérené na
nacvik bezpecénych zplsobl chovani v rlznych
prostredich: silni¢ni provoz, domov, skola aj.

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou (8.1)
Dokaze planovat svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek s ohledem na ostatni osoby (8.2)

Clovék a jeho zdravi, péce o zdravi, zdrava vyZiva:
denni rezim, pitny reZim, pohybovy rezim, zdrava
strava, jidelnicek, reklamni vlivy

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; odetfi
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

Osetfi drobnd poranéni (9.1)
Zna telefonni Cisla tisnového volani, privola Iékarskou
pomoc (9.2)

Drobné drazy a poranéni, nemoc
Privolani |ékarské pomoci

€JS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v ptipadé
nutnosti zajisti [ékarskou pomoc

Prakticky a spravné oSetti Uraz (8.1)
Popise vlastnimi slovy, jak pfivola Iékarskou pomoc (8.2)

Urazy — o$etfeni drobnych poranéni
Prvni pomoc pfi zlomeninach
Dale viz. Projektové dny — dny zdravovédy

Prlifezova témata, presahy

Pv

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti clovéka

Uvédomuije si zavislost zivé prirody na pfiznivych
Zivotnich podminkach planety Zemé (1.1)

Uvede pfiklady pfizpUsobeni Zivych organisma
podminkam prostredi, kde Ziji, samostatné vyhledava

eer

organizmy Zijici v riznych ¢astech svéta (1.2)

Rozmanitost prirody

Zivotni podminky - vliv Zivotnich podminek na rostliny
a zivocichy - podnebi a pocasi

Rozmanitost pfirody v Evropé a ve svété (soutéze a
kvizy)

€JS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznéva
propojenost Zivé a neZivé prirody

Vyjadfuje vlastnimi slovy, jak je Ziva a neziva pfiroda
propojena. (1.1)

Na prikladu uvede pfizplsobeni organism prostredi
(1.2)

Ziva a neziva pfiroda
Zakladni Zivotni projevy rostlin
Chov a zZivot zvifat

Prifezova témata, presahy

Vychazky

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementérnich poznatk(
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

Vysvétli pojmy,planeta, hvézda, druZice (2.1)

Popise pozici Zemé ve vesmiru (2.2)

Ukaze pohyby zemé na globu a vysvétli disledky téchto
pohybl na Zivot a rytmus Zivota na Zemi (2.3)

Vesmir a Zemé Slunecni soustava - postaveni Zemé -
pohyby Zemé - stfidani ro¢niho obdobi, dne a noci
(prace s glébem)

€JS-5-4-03p zkouma zakladni spoledenstva vyskytujici
se v nejblizsim okoli a pozoruje prizplisobeni
organismu prostredi

Vyjmenuje a identifikuje zastupce Zivocisné fise
vyskytujici se v nejblizsim okoli a popisSe jejich zakladni
Zivotni podminky. (2.1)

Vyjmenuje a identifikuje zastupce rostlinné fise
vyskytujici se v nejblizsSim okoli a popiSe jejich zakladni
Zivotni podminky (2.2)

ci zvirata

Hmyz

Priifezova témata, presahy

Pv, Vv, Inf.
EV —(zakladni podminky Zivota) —voda, ovzdusi, plda

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

Porovnava a tridi konkrétni Zivé organismy do skupin
podle spolecnych znakd, sva urc¢eni umi zdlvodnit.
Pouziva k tomu atlasy a jednoduché klice (3)

Principy tfidéni organisma - prace s atlasy a kli¢i -
pozorovani a popisovani organizm( podle zadané
oshovy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni &innosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

Uvédomuje si nutnost péce o zdravé Zivotni prostredi
pro rostliny a Zivocichy, a tim i pro ¢lovéka (4)

Ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, tvorba
Zivotniho prostredi

Pravidla chovani v pfirodé, v chranéném uUzemi
Vyznam prirodnich rezervaci, narodnich parka,
zoologickych a botanickych zahrad

Ochrana ptirodnich zdroja (ovzdusi, vod, pady)

101




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV (zakladni $kola podle § 16)

Pfirodovéda
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€JS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré Cinnosti, které prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

Popisuje, ¢im a jak lidé poskozuji Zivotni prostredi (3.1)

Popisuje, ¢im a jak lidé Zivotnimu prostredi pomahaji
(3.2)

Vlastnimi slovy vyjadFi potfebnost ochrany pfirody a Ziv.

prostredi (3.3)

Ochrana pudy, vody a vodnich tokd, ochrana ovzdusi
Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Prifezova témata, presahy

Py, Cj
EV —(ekosystémy) —vyznam lesa, pole, vody apod.

€JS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

Chova se podle zdsad ochrany pfirody (4)

Vychazky, projektové dny v terénu

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna
zplsob péce o drobnd domaci zvitata

Prakticky zvlada péci o pokojové rostliny ve tfidé (5.1)
Popise a vysvétli zakladni pravidla spravné péce o
drobnd domdci zvifata (5.2)

Pokojové rostliny - péce
Drobnd domdci zvifata — chov a péce

Prifezova témata, pfesahy

Pv

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi
[dtkami

Podle daného pracovniho ndvodu provede Zak
samostatné jednoduchy pokus (6)

Zakladni Zivotni projevy rostlin
Vlastnosti latek
NeZiva pfiroda

€JS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpofe vlastniho zdravého zplsobu Zivota

Popise charakteristické Zivotni potteby a projevy
Clovéka (6.1)

Zna duleZité organy a jejich funkci smyslova Ustroji (6.2)

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

Postaveni ¢lovéka mezi organizmy - spolecné znaky a
odliSnosti - stavba a funkce téla - télni soustavy -
smyslova ustroji

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

Chova se podle zasad zdravého Zivotniho stylu (7.1)
Navrhne spravné moznosti obrany proti agresivnim
jedincim nebo rdznym formam nasili (7.2)

Krizové situace a formy nasili
Obrana proti agresivnim jedincim

Prlifezova témata, presahy

OSV —(sebepoznani a sebepojeti) —-moje télo, moje
psychika

€JS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského ivota

Vlastnimi slovy popise jednotlivé etapy lidského Zivota a

uvede priklady (8.1)
Uvede, jak se spravné chovat ke starym, nemocnym a
postizenym lidem a zd{vodni sva tvrzeni (8.2)

Clovék
Potieby starych, nemocnych a postizenych lidi a nase
vnimavost k nim

Prifezova témata, presahy

G
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€JS-5-5-05p odmita navykové latky

Rozpozna situaci a spravnym zplsobem odmitne
navykovou latku (9)

Nejcastéjsi druhy navykovych latek a jejich odmitani
Sluzby odborné pomoci

Prifezova témata, presahy

OSV —(komunikace) —dovednosti komunikaéni obrany
proti agresi a manipulaci

CJS-5-5-07p odetfi drobna poranéni a v piipadé
nutnosti zajisti [ékarskou pomoc

Prakticky a spravné osSetti Graz (10.1)
Popise, jak privola Iékarskou pomoc (10.2)

Prvni pomoc, projektové dny branna vychova a
zdravovéda

Prluifezova témata, presahy

Pv

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

Vyjmenuje jednotliva vyvojova stadia ¢lovéka a popise
jejich vyrazné odliSnosti (7.1)

Orientuje se v otazkach vyvoje ditéte pred narozenim a
po narozeni (7.2)

Obdobi vyvoje clovéka - vznik Zivota a narozeni ditéte
- zaklady lidské reprodukce

€JS-5-5-03 Géelné planuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

Naplanuje svij ¢as dle hygienickych zasad souvisejicich s
podporou zdravi (8.1)

Zhodnoti své vlastni potfeby s ohledem na naroky jinych
osob (8.2)

Denni rezim - pohybovy rezim - zdrava strava,
jidelnicek - relaxace
Potieby a prava jinych osob

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Zna Ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich
zdravi, v krizovych situacich a v modelovych situacich
stimulujicich mimoradné udalosti (nutnost dodrZzovani
pokynU pfi evakuaci) (9)

Zasady pri poskytovani prvni pomoci osobni bezpedi -
modelové situace zamérené na nacvik zpUsobl
chovani v rliznych krizovych situacich (Sikana, tyrani,
sex. zneuzivani, atd.)

Pravidla telefonovani na sluzby odborné pomoci
Brutalita a nasili v médiich Situace hromadného
ohroZeni

€JS-5-5-04p uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

Zna zakladni dopravni znacky (11.1)
Spravné a bezpecné prejde silnici (11.2)

Dopravni hristé, vychazky

CJS-5-5-04p uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

Zna ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi, v krizovych situacich a v modelovych situacich
stimulujicich mimoradné udalosti (nutnost dodrzovani
pokyn( pti evakuaci) (12)

Zasady pti poskytovani prvni pomoci osobni bezpedi -
modelové situace zamérené na nacvik zplsobu
chovani v rliznych krizovych situacich (Sikana, tyrani,
sex. zneuzivani, atd.)
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Pravidla telefonovani na sluzby odborné pomoci
Brutalita a nasili v médiich situace hromadného
ohrozeni

€J5-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani ndvykovych latek (10)

Navykové latky a zdravi - prevence zneuZivani
navykovych latek - hraci automaty a pocitace

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

Uplatniuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou (11)

Péce o zdravi - osobni, intimni a dusevni hygiena,
hygiena odivani - stres a jeho rizika - vliv reklam

€J5-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dév¢aty v daném
véku

Uvédomuje si vyznam rodiny, rozlisuje vztahy mezi lidmi
(pratelstvi, laska, manzelstvi, rodicovstvi, pribuzenstvi)
(12.1)

Chova se ohleduplné k opa¢nému pohlavi, zna bezpeéné
zpUsoby sex. chovani mezi chlapci a divkami v urcitém
véku (12.2)

Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy -
rodina a partnerstvi

Biologické a psychické zmény v dospivani

Zaklady sexudlni vychovy - nékteré prenosné pohlavni
nemoci, jejich prevence - planované rodicovstvi

¢JS-5-5-08p uplatriuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném
véku

Uvédomuje si vyznam rodiny, rozlisuje vztahy mezi lidmi
(pratelstvi, laska, manzelstvi, rodicovstvi, pribuzenstvi)
(13.1)

Chova se ohleduplné k opacnému pohlavi, zna bezpecné
zpUsoby sex. chovani mezi chlapci a divkami v urcitém
véku (13.2)

Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy -
rodina a partnerstvi

Biologické a psychické zmény v dospivani

Zaklady sexualni vychovy - nékteré prenosné pohlavni
nemoci, jejich prevence - planované rodicovstvi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
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5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfedmét je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah tvofi tti tematické okruhy:

1. Misto, kde Zijeme

domov, obec, mistni krajina, minulost a soucasnost obce, praktické poznavani regionu

okolni krajina, zemsky povrch, vodstvo, nerostné suroviny, zemédélstvi, priimysl|

pUsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

regiony CR

orientace na mapach

dopravni vychova

2. Lidé kolem nas

souziti lidi, chovani a jednani mezi lidmi (tolerance, solidarita, pomoc, lcta )

CR — demokraticky stat, vychova budouciho ob¢ana demokratického statu,principy demokracie
tzemni rozdéleni CR, regiony CR

globalni problémy

3. Lidé a ¢as

orientace v Case déjin, posloupnost udalosti, porovnavani se soucasnosti

snaha o vyvolani zajmu Zaka o historii

vyhleddvani dat, informaci z historie i soucasnosti

déjiny nasi vlasti od nejstarsiho osidleni po Marii Terezii a Josefa Il.

Vyuka Vlastivédy seznamuje zaky se zakladnimi spolecensko-védnimi poznatky a rozsifuje poznatky z
vyuéovaciho pfedmétu Prvouka. Pomaha u Zak( formovat citovy vztah k mistu a k zemi, kde Ziji. Vytvari
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Nazev predmétu

Vlastivéda

podminky pro poznavani nejblizsiho okoli. Vede Zaky ke spravnym vztahlim k sobé samym, ke spoluzaktm,
k dospélym. Uc¢i je vhodnym zplisobem reagovat na krizové situace a predchazet jim. Vyuka Vlastivédy
umoznuje zakam také rozeznavat rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach.

Do predmétu Vlastivéda jsou integrovana tato prlrezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni
vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Casova dotace:Predmét Vlastivéda je vyucovan ve 4. a 5. roéniku jednu vyucovaci hodinu tydné.
Forma:Vyuka Vlastivédy je zaloZena zejména na vlastnim rozvijeni zkusenosti. VyuZivame hry, soutéze,
testy, vlastni pozorovani, vyhledavani informaci, tfidéni a porovnavani material(l. Zafazujeme prvky
dramatizace zejména pro témata o lidech a jejich chovani. Vyuka je zamérena na skupinovou i individualni
praci. PrileZitostné zafazujeme navstévy vystav. Poradame vyukové zamérené vychazky. Formou testd i
prakticky u¢ime uplatfiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty. Ve vyuce plné vyuzivdme
mezipredmétovych vztahQ. PrileZitostné zarfazujeme projekty, které propojuji Vlastivédu s ostatnimi
predméty.

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

e Vytvarna vychova
o Cesky jazyk
e Redova vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vyuzivdme ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, vlastivédné publikace, vyukové karty, atlasy, mapy,
fotografie

Vyuzivdme naucné filmy, zabéry z dovolenych, programy PC, internet

Potadame vychazky pro pozorovani déni ve mésté

PFileZitostné poradame vylety do okoli i po Gzemi CR

Pro zaky 1. stupné porddame skolu v prirodé, kde Zaci uplatni ziskané védomosti a dovednosti z Vlastivédy
Zadavame Ulohy ke zjistovéani informaci tykajicich se mésta, okolni krajiny i Uzemi CR

K dané problematice tfidime materidly, vyuzivame vyukové karty, zaddvame jednoduché testy,
doplnovacky

Praktickym nacvikem vedeme Zaky k poznavani statnich a nékterych evropskych symbold

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Zaddvame ulohy, pfi kterych Zaci popisuji, jak by se v dané dobé a situaci chovali oni a proc a jak by pfivolali
pomoc v pfipadé ohroZeni

Vytvarime ilustracni situace pro nacvik reseni béznych Zivotnich situaci, prekonavani zivotnich prekazek a
pro ndcvik pfijimani disledkd svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

Navozujeme témata pro spole¢nou diskusi

K rozvoji vlastnich védomosti vyuzivame vyhledavani informaci, obrazk(, filmovych ukazek

Formou rozhovoru vedeme zdky k vyjadieni svého ndzoru k probirané latce a k obhdjeni svého nazoru
Diskutujeme s Zaky o aktudlnich tématech

Vytvarime ilustracni situace pro nacvik komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potrebnych k
plnohodnotnému souZiti ve Skole, v rodiné, ve spolecnosti

Kompetence socialni a personalni:

Na prikladech porovnavame zivot lidi dfive s Zivotem dneSnim

Na prikladech nacvi¢ujeme rozpoznani nevhodného a rizikového chovani vrstevnik( i dospélych
Zaddvame individualni i skupinové prace

Zadavame ukoly, které napomahaiji k udrzeni vztah(i mezi vrstevniky, k respektovani druhych lidi a k
upeviovani dobrych mezilidskych vztaht, formou rozhovoru vedeme Zaky k sebehodnoceni

Kompetence obcanské:

Na pfikladech a obrdzcich porovnavame Zivotni prostredi dnes a dfive

Formou testd, tfidéni i prakticky u¢ime uplatiiovat zadkladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a
cyklisty, poradame dopravni soutéze

Zadavame ukoly a vytvarime ilustracni situace, které napomahaiji k osvojeni si pravidel pro souziti ve skole,
v rodiné, v obci

Formou hry, rozhovorem nebo diskusi vedeme Zaky ke znalosti détskych prav a povinnosti

Na prikladech i prakticky u¢ime Zaky reagovat vhodnym zpUsobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych
uddlostech

Formou hry u¢ime zaky vyhledavat cestovni spoje

Na prikladech, vypravovanim a vlastnim pfistupem pfiblizujeme Zivot v multikulturni spole¢nosti

Kompetence digitalni:
Pomahame zakim orientovat se v digitalnim prostfedi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préci, pfi uceni, ve volném ¢ase i pti zapojovani do
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Nazev predmétu

Vlastivéda

spolecnosti a ob¢anského Zivota

Vlastivéda

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydli$té nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

Umi najit na mapé Moravskou Tfebovou a poznd své
bydlisté na planu obce, popise krajinu svého bydlisté
(1.2)

Zna nazev kraje, krajského mésta (1.2)

Misto, kde Zijeme, obec, mésto, mistni krajina, ¢asti,
poloha v krajiné Minulost, sou¢asnost

¢JS-5-1-01p, €IS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany

Pracuje s mapou a ukazuje polohu svého bydlisté na
mapé (1.1)

Zna nazev kraje, do kterého patfi jeho bydlisté (1.2)
Urci svétové strany (1.3)

Orientace v obci podle planu
Orientace na mapé

Mapa, barvy na mapé, znacky
Svétové strany

Prifezova témata, presahy

Vv — vlastni mapa

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Orientuje se na mapé, umi ukazat na mapé svétové
strany (2.1)

Zna turistickou mapu a jeji znacky, rozumi jeji barevné
grafice, znackam (2.2)

Ridi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v
ptirodé (2.3)

Okolni krajina (mistni oblast, region) Orientace,
svétové strany

€JS-5-1-02p fidi se zasadami bezpeéného pohybu a
pobytu v pfirodé

Zna turistickou mapu a jeji znacky, rozumi jeji barevné
grafice, znackam (2.2)

Ridi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v
pfirodé (2.3)

Okolni krajina (mistni oblast, region) Orientace,
svétové strany

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlaétnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického, politického, spravniho a
vlastnického

Umi vyhledat Prahu na mapé CR vi, Ze Praha je hl.
méstem CR (3.1)

Zna povést o zaloZeni Prahy (3.2)

Zna vyznamné polit., kultur., a vzdélavaci instituce
Prahy, prdmysl. podniky (3.3)

Umi najit a ukazat na mapé stfedni, zapadni, vychodni a
severni Cechy, Moravu a Slezsko (4.1)

Charakterizuje oblasti podle mapy (4.2)

Vyhleda vyznamna mésta, feky, pohofi(4.3)

Regiony CR, Praha a vybrané oblasti CR, vyroba, sluzby
obchod, rekreace
Zivotni prosttedi
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Vlastivéda

4. rocnik

Zna vyznamné historické pamatky regionu (4.4)
Uvede atraktivni mista cestovniho ruchu a stfediska
rekreace v CR (4.5)

Uvede vyznamné chranéné oblasti (4.6)

CJS-5-1-04p zné region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti

Uvede priklady pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli (3.1)

Vyhleda autobusové a vlakové spoje do nejblizsiho okoli
(3.2)

Krajina v okoli obce, vodni toky, mosty, nadrze
Doprava v obci, mezi obcemi

Pamatné objekty v obci a okoli

Regionalni pohadky a povésti

Prlifezova témata, presahy

Cj — povésti, vychazky
EV —(ekosystémy) — vodni zdroje
EV —(vztah k prostredi) —nase obec

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

Sdéli spoluzakm mista a poznatky z mist, ktera navstivil

(4)

Zajimava mista CR

CJS-5-1-06 rozliuje hlavni organy statni moci a

nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich

vyznam

Pojmenuje a najde na mapé sousedni staty (5)
Zna jméno prezidenta, pozna statni symboly Ceské
republiky, seznami se s demokracii v CR (6)

Nase vlast, domov, narod
Statni symboly, statni zfizeni a politicky systém,
samosprava

€JS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

Zna jméno prezidenta, pozna statni symboly Ceské
republiky, sezndmi se s demokracii v CR (5)

Nase vlast, domov, narod
Statni symboly

€JS-5-2-01p, €IS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti

ve skole, v rodiné, v obci (mésté)

Znd zakladni pravidla slusného chovéni ve spole¢nosti,
ve Skole, v rodiné a jedna podle nich (6)

Skola, chovani a povinnosti 74k ve $kole
Rodina, pfibuzenské vztahy
Chovdni ve spolecnosti

Priifezova témata, presahy

Pv, Tv, Cj - liter.

MV —(fungovdéni a vliv médii) — vliv médii na kulturu, role
filmu a televize v Zivoté

MKV —(lidské vztahy) —uplatiovani principu slusného
chovani

MKV —(princip soc. smiru) —nekonfliktni Zivot

v multikulturni spolecnosti

OSV =Soc. rozvoj (mezilidské vztahy) —péce o dobré
vztahy

VDO —(obcanska spolecnost a Skola) —demokrat. vztahy
ve Skole

OSV —Moralniroz. (feSeni problému) — problémy
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Vlastivéda 4. rocnik

v mezilidskych vztazich

€JS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani Na zakladé znalosti pravidel slusSného chovani a pravidel | Péce o Zivotni prostredi
vrstevnikd a dospélych chovani vybere vrstevniky a dospélé, ktefi se chovaji Chovani a povinnosti Zakd ve Skole
nevhodné (7) Rodina, pfibuzenské vztahy

Chovani ve spolecnosti

Prifezova témata, presahy Pv, Tv

VDO —(obcan, spolecnost, stat) —obcan jako odpovédny
clen spolecnosti

OSV —Soc. rozvoj(poznavaci schopnosti) —chyby pfi
poznavani lidi

€JS-5-3-03 rozeznavé soucasné a minulé a orientuje se | Zna vyznamné osobnosti es. d&jin (Cyril a Metod§;j, Regionalni pamatky a péce o né, lidé a obory

v hlavnich readliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s | Karel IV., Jan Hus, J. A. Komensky, Marie Terezie) (8.1) | zkoumajici minulost

vyuzitim regionalnich specifik Zna pamatna mista (Velehrad, Vysehrad, Praha, Baje, myty, povésti — minulost kraje, domova, vlasti
KarlStejn, Bila Hora) (8.2) Soucasnost a minulost v naSem Zivoté, promény
Zna pojmy Vel. Morava, Pfemyslovci, Lucemburkové, zpUsobu Zivota
Habsburkové a zaradi je do Cas. sledu udalosti (8.3) Nejvyznamnéjsi uddlosti, osobnosti nasi minulosti,

Popise char. rysy zplisobu Zivota v pravéku, stfedovéku | statni svatky a vyznamné dny (5.7., 6.7., 28.9.)
a rozdily oproti dnesku (8.4)

€JS-5-3-03p, CIS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Popisuje obecné znaky a specifické zvlastnosti Zivota Lidskd obydli dfive a nyni
Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach v davnych dobach (8.1) Pamatné objekty v obci a okoli
Uvdadi priklady pro srovnani Zivota dfive a dnes (8.2)

Prlifezova témata, presahy Vv, M

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Redeni problém a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, obéanska spolecnost a stat

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi
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Vlastivéda 4. rocnik
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Vlastivéda 5. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydli$té nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

Orientuje se na mapé, popise polohu CR v Evropé (1.1)
Umi ukazat na mapé staty EU, orientuje se na mapé
polokouli (1.2)

Sousedni evropské staty a hlavni mésta, EU, prace
s mapou

€JS-5-1-01p, CIS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany

Pracuje s mapou a ukazuje polohu svého bydlisté na
mapé (1.1)

Zna nazev kraje, do kterého patfi jeho bydlisté (1.2)
Urci svétové strany (1.3)

Orientace v obci podle planu
Orientace na mapé

Mapa, barvy na mapé, znacky
Svétové strany

€JS-5-1-03 rozli$uje mezi ndc¢rty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli

Rozlisuje mezi plany a zakladnimi typy map (2.1)
Zjistuje zakladni idaje o pFirodnich podminkach mist,
kde Ziji lidé (2.2)

Evropa a svét Cestovani, sousedni evropské staty a
hlavni mésta, EU, prace s mapou Evropy a svéta
Orientacni seznameni s polohou svétadilt a oceanl na
Zemi

Mapy obecné zemépisné a tematické- grafika, obsah,
vysvétlivky

€JS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a
jeji zemépisné poloze v Evropé

Pojmenuje a najde na mapé sousedni staty (2.1)
Orientuje se na mapé, popise polohu CR v Evropé (2.2)
Umi ukazat na mapé staty (2.3)

Evropa a svét Cestovani, sousedni evropské staty a
hlavni mésta, EU, prace s mapou Evropy a svéta
Orientacni seznameni s polohou svétadili a oceanl na
Zemi

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvladtnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického, politického, spravniho a
vlastnického

Dokaze s pomoci mapy charakterizovat zvlastnosti
osidleni krajiny, pfirody, hospodarstvi a kultury,
vyznamné zemédélské a prliimyslové oblasti (3)

Misto, kde Zijeme Regiony CR — rozsiteni udiva 4.
ro¢niku, vybrané oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

CJS-5-1-04p zné region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti

Dokdaze s pomoci mapy charakterizovat zvlastnosti
osidleni krajiny, pfirody, hospodafrstvi a kultury,
vyznamné zemédélské a primyslové oblasti (3)

Misto, kde Zijeme Regiony CR — rozéifeni uciva 4.

€JS-5-1-05 zprostiedkuje ostatnim zkuenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob Zivota
a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Pfedava ostatnim zkusenosti z vlastnich cest a
porovnava zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a jinych
zemich (4)

Evropa a svét - cestovani, sousedni evropské staty a
hlavni mésta, EU, prace s mapou Evropy a svéta
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Vlastivéda

5. rocnik

€JS-5-1-05p sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

Sdéli spoluzakiim mista a poznatky z mist, ktera navstivil
(4)

Zajimava mista CR i sousednich stat(

€JS-5-2-01 vyjadii na zékladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

Na zakladé vlastnich zkusenosti vyjadri vztahy mezi
lidmi (5.1)
Dodrzuje pravidla pro souZiti ve skole, v obci (5.2)

Lidé kolem nds - souziti lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, obchod, firmy, politické strany, cirkve,
pomoc socialné slabym Kultura - navstévy kulturnich
zafizeni Zakladni globalni problémy - nesnasenlivost
mezi lidmi

€JS-5-2-03 rozpozné ve svém okoli jednani a chovani,
kterd se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické principy

Rozlisuje jedndani a chovani, ktera porusuji lidska prava
nebo demokratické principy (6.1)

Dokaze ukdzat na rozdily ve spole¢enském prostredi
(6.2)

Chovani lidi - principy demokracie, lidska prava

€JS-5-2-03p zné zékladni prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly

Zna zakladni prdva a povinnosti zdka Skoly a jedna podle
nich (5.1)

Z nabizenych moZnosti vybere a popise zakladni prava
ditéte (5.2)

Chovani a povinnosti zak( ve Skole
Zakladni prava ditéte a povinnosti
Protipravni jednani a jeho postih

€JS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si plijcovat a jak
vracet dluhy

Umi pouzit penize v béznych situacich (7.1)
Zkontroluje dostatek financi na nakup a prepocita
vracené penize (7.2)

Operace s financni ¢astkou

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a
vracené penize

Umi pouZit penize v béZznych situacich (6.1)
Zkontroluje dostatek financi na nakup a prepocita
vracené penize (6.2)

Operace s financni ¢astkou

CJS-5-2-04p porovna sva prani a potreby se svymi
finan¢nimi moznostmi, uvede pfiklady rizik pdj¢ovani
penéz

M3 predstavu o cené predmétd, potravin (7.1)
Uvede rizika pajcovani penéz (7.2)

Operace s financni ¢astkou

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zakladnich pfijm0 a vydajd

Sestavi jednoduchy rozpocet (8.1)
Uvede zakladni prijmy a vydaje (8.2)

Operace s financni ¢astkou

€JS-5-2-05 poukéze v nejblizéim spole¢enském a
pfirodnim prostredi na zmény a nékteré problémy a
navrhne moZnosti zlepseni Zivotniho prostredi obce
(mésta)

Navrhne mozZnosti jak zlepsit Zivotni prostfedi mésta
(obce) (8)

Ochrana Zivotniho prostredi
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Vlastivéda

5. rocnik

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjiSténych udajl k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udaja k
pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy (9.1)

Posoudi na ukéazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi (9.2)

Lidé a ¢as

Orientace v Case a ¢asovy fad - déjiny jako ¢asovy sled
uddlosti, regionalni pamatky - prohlidka muzea v
Moravské Trebové, navstéva knihovny, vyuziti
internetu

€J5-5-3-02 vyuziva archivd, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdrojl pro pochopeni
minulosti; zdGvodni zakladni vyznam chranénych c¢asti
pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

Navstivi knihovnu a muzeum jako informacnich zdroja
pro pochopeni minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuZzitim regionalnich specifik (10.1)

Zdlvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek (10.2)

Navstéva knihovny, muzea, informacniho centra
Moznosti vyhledavani informaci - internet, sbirky
Kulturni a jiné pamatky CR

€JS-5-3-03p, €IS-5-3-04p zna vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a kraji

Uvede vyznamné udalost a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli (9)

€JS-5-3-03p, €IS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého
bydlisté

Pojmenovava organizovanym zpUsobem dulezZitd mista
v okoli, pfirodni a kulturni pamdatky(10.1),

Aktivné se zapojuje do rozhovoru a sdéluje vlastni
zkusenosti (10.2)

Péce o Zivotni prostredi a kulturni pamatky

CJS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

Posoudi na ukéazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi (11)

Orientace v Case a ¢asovy fad
Déjiny jako €asovy sled udalosti
Regionalni pamatky

€JS-5-3-05 objasni historické diivody pro zafazeni
statnich svatkd a vyznamnych dnd

Objasni historické dlvody pro zarazeni statnich svatkl a
vyznamnych dnt (12)

Vyznamné udalosti nasSich déjin Narodni obrozeni,
Ceské zemé ve druhé poloviné 19. stoleti, 1. svétova
valka a 2. svétova valka, Ceskoslovenska republika,
vznik Ceské republiky Statni svatky a vyznamné dny 1.
leden, 5. a 8. kvéten, 28. fijen, 17. listopad

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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5.8 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocCnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika pfedmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova cerpa svij obsah ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Ovliviiuje smyslové vnimani, pamét, pfedstavivost, mysleni a citovou oblast Zaka.
V predmétu smérujeme u zaku k:

Vytvoreni kladného vztahu k hudbé s estetickym citénim a proZitkem

Rozvoji etickych kvalit, pozndvani a chapani hudebniho bohatstvi véetné vytvareni a osvojovani vztahu ke
kulturnim a uméleckym hodnotam

Rozvoji hudebnosti a feci ve formé rytmickych fikadel, pisni, v pohybovém ztvarnéni, v tonalnim citéni,
poslechu, ve schopnosti sluchové predstavivosti a hudebné rytmického citu

Zakladnim informacim z hudebniho Zivota, hudebnim skladatelim a zakladdm hudebni nauky

Vytvareni pfedpokladd pro zajmovou cinnost (mimoskolni aktivitu) v estetické oblasti

Vokalni a instrumentalni ¢innost, poslechové a hudebné pohybové cinnosti se prolinaji jiz od 1. rocniku
prvniho stupné a nasledné jsou dale rozvijeny na druhém stupni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Casova dotace:Casovd dotace vyucovaciho predmétu je pro kazdy roénik jedna hodina tydné.
Forma:Vzhledem ke zd(iraznéni estetické funkce vyucovaciho pfedmétu vyuzivdme v nejvétsi mire
aktivizujici metody a formy zamérené na vlastni prozitek. Jedna se o systém cCinnosti v hudebnich aktivitach
a hudebnich pasmech, které posiluji zdravé sebevédomi, pfispivaji k utvareni vlastnich hodnot a nazor.
Uplatiujeme individualni pfistup k Zzaklm.

Integrace predmétu

e Hudebni vychova

Mezipredmétové vztahy

e Vytvarna vychova

e Redova vychova
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

e Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmeétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

Podporujeme u Zaka rozvoj smyslového vnimani pomoci didakticko — hudebnich her

Vyuzivame ucebnice, zpévniky, notové sesity, audio-reprodukéni zafizeni, video, Orfflv instrumentar a
dalsi nazorné pomducky a hudebni nastroje, vedeme Zaka k samostatnému vyhledavani informaci (moje
oblibena hudebni skupina, zpévak, zpévacka, texty pisni...)

Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni pomoci nacviku a poté uvédomeéni si spravnych navyki
hlasového projevu

Motivujeme Zaky pribéznym hodnocenim s ohledem na jejich individuaini vykony

Vytvarime u zaka zasoby lidovych i umélych pisni — rozvijime tak slovni zasobu

Zarazujeme vychovné koncerty a ndvstévy instituci kulturniho déni ve mésté

Pouzivdame terminy , hudebniho jazyka“, se kterymi se zZaci v jiném predmétu nesetkaji — napf.: notova
osnova, houslovy klic, repetice...

Kompetence k feSeni probléma:

Nabizime zak(im dostatek estetickych podnétl vychazejicich z redlného Zivota, a tim vedeme zaky k
samostatnému uvazZovani

Klademe dUraz na praktické dovednosti zafazovanim hudebnich (péveckych) soutézi spojenych s uménim
pfekonat trému pfi vefejném vystoupeni

Kompetence komunikativni:

Vedeme Zaky k vyjadifovani myslenek, vlastniho nazoru, postoje, estetického prozitku (poslech), a to
aktivizujicimi metodami zejména rozhovorem

Zarazujeme situace v nichZ zZ4aci procvicuji Ustni projev ( rytmicka fikadla, referat — oblibena hudebni
skupina, hudebni nastroj...)

Pracujeme s texty pisni — porozumét, orientovat se v notovém zapisu zpévnik

Dbame na porozumeéni slovnich pokynu ,,hudebni reci”, symbolim a obrazovym materiadlim
Zapisujeme s zaky zadkladni znaky , hudebni fec¢i“ a tim podporujeme pisemny projev

Zarazujeme prvky dramatizace a rzné pohybové hry podporujici seberealizaci

Vyuzivame ,feci téla” — hrajeme na télo jako na hudebni nastroj (tleskani, pleskani, luskani, dupani...)
Zarazujeme skupinovy dialog (vlastni ndzor — poslech, referat...)

Podporujeme komunikaci formou vyuziti informaci oblasti hudebni vychovy ze sdélovacich prostredk
Organizujeme aktivity, pfi kterych se setkavaji Zaci rlznych tfid — pévecké soutéze, skolni besidka
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

(vystoupeni nékterych zaka — zpév, flétna, klavir...)
Realizujeme vystoupeni zaka na kulturnich vystoupenich pro verejnost — Skolni akademie...
Prilezitostné navstévujeme kulturni akce — koncerty

Kompetence socialni a personalni:

Posilujeme sebevédomi Zaku jejich spolulcasti na pripravé vanocni besidky, skolni akademie, hudebnich
soutézich

Zarazujeme praci ve skupinach

Kompetence digitalni:

Pomahame Zakim orientovat se v digitalnim prostredi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuZivani digitalnich technologii pfi praci, pti uceni, ve volném Case i pfi zapojovani do
spolec¢nosti a ob¢anského Zivota

Hudebni vychova

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné | Zpiva dle individualnich schopnosti zpaméti probrané Zpév lidovych pisni, rytmizace fikadel, intonacni

Cisté a rytmicky presné v jednohlase

jednoduché pisné (s harmonickym doprovodem i bez cviceni (hlas jako hudebni nastroj, spravné nasazeni

néj), sélové ci ve skupiné (1) tonu, zakladni ovlddani hlasu)

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty | Zpiva dle individudlnich schopnosti zpaméti probrané Zpév lidovych pisni v rozsahu kvinty, rytmizace fikadel
jednoduché pisné (s harmonickym doprovodem i bez Intonacni cviceni (hlas jako hudebni nastroj, spravné
néj), sélové Ci ve skupiné (1) nasazeni tonu, zakladni ovladani hlasu)

Doprovod , hrou na télo“ a jednoduchy doprovod
nastrojiOrffova instrumentare (seznameni se
s nastroji, doprovod podle melodie)

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, | Zretelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel (2.1), aktivné se | Zasoba vhodnych détskych fikadel, spravna vyslovnost
improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem | zapojuje pfi hudebnich hrach (ozvéna, otazka a a artikulace pfi rytmizaci fikadel, spravné branicni

odpovéd) v kratkém Casovém Useku (2.2) dychani (metodicka cviceni na koberci...), spravna
vyslovnost a artikulace pfi zpévu pisni, zasoba
vhodnych lidovych pisni, kombinované dychani

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zretelné Védomé se nadechuje, zfetelné vyslovuje pti rytmizaci | Zasoba vhodnych détskych rikadel

vyslovuje pti rytmizaci rikadel i pfi zpévu

fikadel (2) Spravna vyslovnost a artikulace pfi rytmizaci rikadel
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Hudebni vychova

1. rocnik

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Reaguje pfredem domluvenymi pohyby na tempové
zmény a pohyb melodie (4)

Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohybové
ztvarnéni sily zvuku a tempa pisni, ,,hra na télo”, umét
reagovat na rychlé zmény tempa

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

Reaguje predem domluvenymi pohyby na tempové a
rytmické zmény (3)

Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybové hry s rikadly a détskymi popévky
Pohybové ztvarnéni sily zvuku a tempa pisni,
skladbicek

,Hra na télo”

Umét reagovat na rychlé zmény tempa

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)

HV-3-1-05p pozorné vnima jednoduché skladby

Poslouchd kratké skladby, reaguje na né slovné ¢i
pohybem (4)

Zvuk hudebnich nastroji X zpévni hlasy
rozpoznat dynamické zmény v pisniéce (nahlas,
potichu)

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

Reaguje predem domluvenymi pohyby ¢i gesty na
zmény sily zvuku ¢i ténu (5)

Rozlisovat silu zvuku, ténu (nahlas, potichu)
Interpretovat silu zvuku, ténu zpévem (ptacek, lev) —
spojit s pohybem celého téla

Interpretovat silu zvuku pomoci nastroji Orffova
instrumentare

Rozlisovat délku tonu (dlouhé, kratké)

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita
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Hudebni vychova

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlasu

Zpiva dle individualnich schopnosti zpaméti dalsi
probrané jednoduché pisné (s harmonickym
doprovodem i bez néj), sélové ¢i ve skupiné (1)

Zpév lidovych pisni, rytmizace fikadel, intonacni
cviceni (hlas jako hudebni nastroj, spravné nasazeni
tonu, zakladni ovlddani hlasu)

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

Zpiva dle individualnich schopnosti zpaméti probrané
jednoduché pisné (s harmonickym doprovodem i bez
néj), sélové ¢i ve skupiné (1)

Zpév lidovych pisni v rozsahu kvinty, rytmizace fikadel
Intonacni cviceni (hlas jako hudebni nastroj, spravné
nasazeni tonu, zakladni ovladani hlasu)

Doprovod ,,hrou na télo” a jednoduchy doprovod
nastroji Orffova instrumentare (seznameni se

s nastroji, doprovod podle melodie)

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

Zretelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel (2.1), aktivné se
zapojuje pfi hudebnich hrach (ozvéna, otazka a
odpovéd) v delsim ¢asovém useku (2.2)

Zasoba vhodnych détskych fikadel, spravna vyslovnost
a artikulace pfi rytmizaci fikadel, spravné braniéni
dychani (metodicka cviceni na koberci...), spravna
vyslovnost a artikulace pfi zpévu pisni, zasoba
vhodnych lidovych pisni, kombinované dychani

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zfetelné
vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

Sam si dech kontroluje, zfetelné vyslovuje pfi zpévu (2)

Spravné branic¢ni dychani (metodicka cviceni na
koberci...)

Spravna vyslovnost a artikulace pfi zpévu pisni
Zasoba vhodnych lidovych pisni

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Reaguje pfedem domluvenymi pohyby na tempové a
rytmické zmény a pohyb melodie (3)

Pochod podle hudebniho doprovodu, pohybové hry s
fikadly a détskymi popévky, pohybové ztvarnéni sily
zvuku a tempa pisni, skladbicek, ,,hra na télo”, umét
reagovat na rychlé zmény tempa

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

Reaguje predem domluvenymi pohyby na tempové a
rytmické zmény (3)

Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Pohybové ztvarnéni sily zvuku a tempa pisni,
skladbicek

,Hra na télo”

Umét reagovat na rychlé zmény tempa

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)

HV-3-1-05p pozorné vnima jednoduché skladby

Poslouchad kratké skladby, reaguje na né slovné i

Zvuk hudebnich nastroji X zpévni hlasy
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Hudebni vychova

2. rocnik

pohybem (4)

rozpoznat dynamické zmény v pisnicce (nahlas,
potichu)

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

Reaguje predem domluvenymi pohyby ¢i gesty na
zmény sily zvuku ¢i tonu (5)

Rozlisovat silu zvuku, ténu (nahlas, potichu)
Interpretovat silu zvuku, ténu zpévem (ptacek, lev) —
spojit s pohybem celého téla

Interpretovat silu zvuku pomoci nastroji Orffova
instrumentare

Rozlisovat délku tonu ( dlouhé, kratké)

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

Hudebni vychova

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase

Zpiva dle individualnich schopnosti zpaméti probrané
jednoduché pisné (s harmonickym doprovodem i bez
néj), sélové Ci ve skuping, rozsifuje repertodr znamych
pisni (1)

Zpév lidovych a jednoduchych umélych pisni,
rytmizace fikadel, intonacni cvi¢eni (hlas jako hudebni
nastroj, spravné nasazeni ténu, zakladni ovladani
hlasu), brani¢ni dychani

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

Zpiva dle individualnich schopnosti zpaméti probrané
jednoduché pisné (s harmonickym doprovodem i bez
néj), sélové ¢i ve skupiné (1)

Zpév lidovych pisni v rozsahu kvinty, rytmizace fikadel
Intonacni cviceni (hlas jako hudebni nastroj, spravné
nasazeni ténu, zédkladni ovladani hlasu)

Doprovod ,,hrou na télo“ a jednoduchy doprovod
ndstroji Orffova instrumentére (sezndmeni se

s nastroji, doprovod podle melodie)
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Hudebni vychova

3. rocnik

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

Ztetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel (2.1), aktivné
improvizuje pfi hudebnich hrach (ozvéna, otazka a
odpovéd) (2.2)

Zasoba vhodnych détskych tikadel, spravna vyslovnost
a artikulace pfi rytmizaci fikadel, spravné brani¢ni
dychani (metodicka cviceni na koberci...), spravna
vyslovnost a artikulace pfi zpévu pisni, zasoba
vhodnych lidovych pisni, kombinované dychani

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zfetelné
vyslovuje pti rytmizaci rikadel i pfi zpévu

Védomé ovliviiuje vyslovnost a artikulaci fikadel a pisni,
ovlada branicni dychani pfi zpévu (2)

Kombinované dychani

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

Zvoli vhodny hudebni nastroj k doprovodu pisné (3.1) a
spravné na néj hraje (3.2)

Doprovod ,,hrou na télo” a jednoduchy doprovod
nastroji Orffova instrumentare (seznameni se s
nastroji, doprovod podle melodie)

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Reaguje predem domluvenymi pohyby na tempové,
rytmické a dynamické zmény, metrum a pohyb melodie

(4)

Pochod podle hudebniho doprovodu, pohybové hry s
fikadly a détskymi popévky, pohybové ztvarnéni sily
zvuku a tempa pisni, skladbicek, ,,hra na télo”, umét
reagovat na rychlé zmény tempa a dynamiku

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

Reaguje predem domluvenymi pohyby na tempové a
rytmické zmény (3)

Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Pohybové ztvarnéni sily zvuku a tempa pisni,
skladbicek

,Hra na télo”

Umeét reagovat na rychlé zmény tempa

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

Posloucha kratké skladby, reaguje na né slovné ¢i
pohybem, rozpozna dynamické zmény (5)

Tempové zmény (pomalu, rychle, zrychleni,
zpomaleni), rozliSovat silu zvuku, ténu (nahlas,
potichu), interpretovat silu zvuku, ténu zpévem
(ptacek, lev) — spojit s pohybem celého téla,
interpretovat silu zvuku pomoci nastroja Orffova
instrumentare, rozliSovat délku ténu (dlouhé, kratké)

HV-3-1-05p pozorné vnima jednoduché skladby

Poslouchd kratké skladby, reaguje na né slovné i
pohybem (4)

Zvuk hudebnich nastroji X zpévni hlasy
rozpoznat dynamické zmény v pisnicce (nahlas,
potichu)

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
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Hudebni vychova

3. rocnik

OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

Reaguje predem domluvenymi pohyby ¢i gesty na
zmény sily zvuku ¢i ténu (5)

Rozlisovat silu zvuku, tédnu (nahlas, potichu)
Interpretovat silu zvuku, tédnu zpévem (ptacek, lev) —
spojit s pohybem celého téla

Interpretovat silu zvuku pomoci nastroji Orffova
instrumentare

RozliSovat délku ténu (dlouhé, kratké)

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

Poslouchd kratké skladby, rozpozna vybrané hudebni
nastroje (6.1) Odlisi hudbu vokalni a instrumentalni
(6.2)

Zvuk hudebnich nastroja X zpévni hlasy Zakladni
hudebni nastroje

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Hudebni vychova

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

Zpiva zpaméti (séloveé ¢i ve skupiné) probrané lidové ¢i
umeélé pisné (s harmonickym doprovodem i bez néj) (1)

Zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu,
intonacni cvi¢eni (nasazeni ténu, rozeznat vyssi X nizsi
tén)

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k
individualnim schopnostem

Zpiva zpaméti (soloveé Ci ve skupiné) probrané lidové ¢i
umélé pisné (s harmonickym doprovodem i bez néj) (1)

Zpév lidovych a umélych pisni prfiméreného rozsahu
(oktava)

Intonacni cviceni (nasazeni ténu, rozeznat vyssi X nizsi
tén)

Prifezova témata, pfesahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
MKV (Kulturni rozdily — pozndvani vlastniho kulturniho
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Hudebni vychova

4. rocnik

zakotveni)

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Rozpozna v notovém zapise vzestupnou a sestupnou
melodii (2.1)
Houslovy kli¢, notu, taktovou ¢aru, pomlku (2.2)

Prace se zpévnikem, ¢teni notového zaznamu
(melodie vzestupna, sestupna)

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s
hudbou

Vyjadfuje hudbu pohybovym ztvarnénim, reaguje na
tempové a rytmické zmény (2)

Taktovani

Pohybové ztvarnéni tempa a rytmu
Relaxacni techniky

,Hra na télo”

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)

HV-5-1-03 vyuziva na zékladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé
sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motiv( skladeb a pisni

Samostatné vhodné a rytmicky spravné doprovazi
probrané pisné jednoduchymi hudebnimi nastroji (3)

Zopakovani nazvl jednotlivych nastrojd Orffova
instrumentare, doprovod nastroji Orffova
instrumentare — metrum, interpretace tézkych a
lehkych dob ve dvou, tii a ¢tyfdobém taktu

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni
nastroje

Pojmenuje jednotlivé nastroje Orffova instrumentare
(3.1)

Napodobou ucitele rytmicky doprovazi probrané pisné
(3.2)

Seznameni se s nazvy jednotlivych nastrojd Orffova
instrumentare

Doprovod nastroji Orffova instrumentare — metrum,
interpretace tézkych a lehkych dob ve dvou, tfi a
Ctyrdobém taktu

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

Na zakladé poslechu rozpozna hudebni formu pisné ¢i
skladby (4)

Hudebni formy — mala pisfiova forma, velka pisfiova
forma, rondo, variace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk(, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény

Posloucha delsi skladby (bez vyrusovani), po doznéni
vyjadri svlj nazor k poslechu (5.1)

Domluvenym signalem reaguje na tempové a
dynamické zmény (5.2)

Jednoduché slavné melodie a skladby urcené détem,
zakladni hudebni nastroje, nejvyznamnéjsi hudebni
skladatelé, graficky zaznam melodie, popfipadé
muzikomalba

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

Rozlisuje hluboky tén od vysokého (4)

Graficky zaznam ¢i pohybové ztvarnéni tona
hlubokych X vysokych

Rozlisovat silu ténu ¢i zvuku (rozpoznat, interpretovat,
vyjadrit pohybem)

Barva jednotlivych (zdkladnich) hudebnich néstroja —
spojeno s poslechem (klavir, housle, buben...)
Rozlisovat kratké a dlouhé tony
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Hudebni vychova

4. rocnik

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

HV-5-1-06p pozorné vnima zné&jici hudbu rdznych
skladeb

Poslouchd delsi skladby (bez vyrusovani), po doznéni
vyjadri svQj nazor k poslechu (5)

Jednoduché slavné melodie a skladby urcené détem

Zakladni hudebni nastroje
Nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé
Graficky zdznam melodie, popfipadé muzikomalba

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
MKV (Multikulturalita — jako prostfedek vzajemného
obohacovani)

HV-5-1-06p spravné hospodafi s dechem pfi
interpretaci pisni - frdzovani

Hospodafti s dechem po dobu trvani fraze, kterou urci
ucitel (6)

Procvicovani brani¢niho a kombinovaného dychani
Nadechy po jednotlivych frazich pisné (nenarusit text

¢i melodii)
Hospodafit s dechem v hudebni frazi

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Vyjadfuje hudbu pohybovym ztvarnénim s vyuzitim
naucenych tanecnich krokd, reaguje na tempové a
rytmické zmény (6)

Taktovani, tanecni kroky, ,hra na télo”

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA — Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Hudebni vychova

5. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

Zpiva zpaméti (soloveé i ve skupiné) probrané lidové ci
umélé pisné (s harmonickym doprovodem i bez ngj),
rozpoznda mollovou pisen od durové (1)

Zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu s

dlrazem na vnimani dur a moll téniny, intonacni

moll akord)

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k

Zpiva zpaméti (soloveé i ve skupiné) probrané lidové ¢i

Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
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Hudebni vychova

5. rocnik

individudlnim schopnostem

umélé pisné (s harmonickym doprovodem i bez néj) (1)

(oktava)
Intonacni cvi€eni (nasazeni ténu, rozeznat vyssi X nizsi
tén)

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
MKV (Kulturni rozdily — poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni)

MKV (Multikulturalita — jako prostfedek vzajemného
obohacovani)

VEGS (Evropa a svét nas zajima — lidova slovesnost,
zvyky a tradice)

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Rozpozna v notovém zapise vzestupnou a sestupnou
melodii (2.1)
Délku not a pomlky (2.2)

Prace se zpévnikem, notovou osnovou, ¢teni notového
zaznamu (melodie vzestupna, sestupna, nota, pomlka)

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s
hudbou

Vyjadfuje hudbu pohybovym ztvarnénim, reaguje na
silu zvuku a barevnost hudby (smutna, vesel3,
skotaciva...) (2)

Taktovani

Pohybové ztvarnéni tempa a rytmu
Relaxacni techniky

,Hra na télo”

Prluifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)

HV-5-1-03 vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé
slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motiv skladeb a pisni

Samostatné vhodné a rytmicky spravné doprovazi
probrané pisné jednoduchymi i slozitéjSimi hudebnimi
nastroji (3)

Zopakovani nazvli jednotlivych nastroji Orffova
instrumentare, doprovod nastroji Orffova
instrumentare — metrum, interpretace tézkych a
lehkych dob ve dvou, tfi a ¢tyfdobém taktu, doprovod
melodickym nastrojem

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni
nastroje

Samostatné vhodné a rytmicky spravné doprovazi
probrané pisné (3)

Seznameni se s nazvy jednotlivych néstrojl
Orffovainstrumentare

Doprovod nastroji Orffova instrumentare — metrum,
interpretace tézkych a lehkych dob ve dvou, tfi a
Ctyrdobém taktu

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné

Na zakladé poslechu urci hudebni formu pisné ¢i skladby

Hudebni formy — mala pisfiova forma, velka pisfiova
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Hudebni vychova

5. rocnik

¢i skladby

(4)

forma, rondo, variace

HV-5-1-05 vytvafi v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

Vyuziva jednoduchych hudebnich nastrojl k vytvareni
predehry, mezihry a dohry k probiranym pisnim (5.1)
Dokaze se vyjadfit jednoduchou hudebni improvizaci
(5.2)

Rytmické a melodické hudebni nastroje,
instrumentalni improvizace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredkdl, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény

Posloucha delsi skladby (bez vyrusovani), po doznéni
vyjadFi svlj ndzor k poslechu (6.1)

Domluvenym signdlem reaguje na tempové, dynamické
a zfetelné harmonické zmény (6.2)

Jednoduché slavné melodie a skladby urcené détem,
zakladni hudebni nastroje, nejvyznamnéjsi hudebni
skladatelé, graficky zaznam melodie, popfipadé
muzikomalba

HV-5-1-06p pozorné vnima zné&jici hudbu rdznych
skladeb

Poslouchd delsi skladby (bez vyrusovani), po doznéni
vyjadFi svaj nazor k poslechu (4)

Jednoduché slavné melodie a skladby uréené détem
Zakladni hudebni nastroje

Nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé

Graficky zdznam melodie, popfipadé muzikomalba

Prlifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
MKV (Multikulturalita — jako prostfedek vzajemného
obohacovani)

HV-5-1-06p spravné hospodafi s dechem pfi
interpretaci pisni - fradzovani

Spontanné frazuje a spravné hospodari s dechem (5)

Procvicovani brani¢niho a kombinovaného dychani
Nadechy po jednotlivych frazich pisné (nenarusit text
¢i melodii)

Hospodafit s dechem v hudebni frazi

Priifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

Rozlisuje dynamické zmény, pozna zakladni hudebni
nastroje (6)

Graficky zaznam ¢i pohybové ztvarnéni tona
hlubokych X vysokych

Rozlisovat silu tonu ¢i zvuku (rozpoznat, interpretovat,
vyjadrit pohybem)

Barva jednotlivych (zakladnich) hudebnich néstroji —
spojeno s poslechem (klavir, housle, buben...)
RozliSovat kratké a dlouhé téony

Prifezova témata, presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

HV-5-1-07 ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Vyjadfuje hudbu pohybovym ztvarnénim s vyuzitim
vlastni improvizace, reaguje na tempové a rytmické
zmény (7)

Pohybové ztvarnéni tempa a rytmu
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Hudebni vychova

5. rocnik

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA — Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

5.9 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Predmét Vytvarna vychova pracuje s vizualné obrazovymi znakovymi systémy a ma velky vyznam pro
formovani estetického vnimani zak(. V prabéhu vyuky se Zaci seznamuji se zakladnimi vytvarnymi
technikami a formuiji si tvofivy ptistup k praci s nimi

Vzdéldvani v predmétu Vytvarna vychova:

Rozviji tvlrci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiovani subjektivity

Pristupuje k uméleckému projevu v jeho celistvosti a chdpe ho jako zplsob poznani a komunikace

UzZiva raznych uméleckych vyjadrovacich prostredki, véetné nejnovéjsich informacnich a komunikacnich
technologii

Seznamuje s uméleckymi pamatkami regionu, jejich historii, stavebnimi slohy

Rozviji pfredevsim prirezové téma Osobnostni a sociadlni vychovy (tyka se spole¢ného zaméreni na rozvoj
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Nazev predmétu Vytvarna vychova

smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvareni mimouméleckého estetic¢na) a Vychovy k mysleni v
evropskych a globdlnich souvislostech (prohlubuje vztah k evropské a svétové kulture)

Do predmétu jsou integrovana tato prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, multikulturni
vychova, environmentalni vychova a medidlni vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Casova dotace:Vytvarna vychova provazi zaky po celou dobu povinné kolni dochazky. Na prvnim stupni
predmétu (specifické informace o pfedmétu |jsou ve vSech rocnicich vyucovany dvé hodiny tydné, ve 3., 4. a 5. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu
dilezité pro jeho realizaci) tydné z disponibilni ¢asové dotace. Na druhém stupni, v 6. a 7. ro¢niku je vytvarna vychova vyucovana dvé
hodiny tydné, v 8. av 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Forma:Vyuka pfedmétu probiha v odborné uéebné vytvarné vychovy, v uéebnach vypocetni techniky a
nebo mimo budovu skoly (prace v plenéru). Dlraz je na 1. stupni kladen na sprdvné zvladnuti zakladnich
vytvarnych dovednosti a technik jako je malba, kresba, vytrhavani, vystfihovani, nalepovani, tradicni a
netradi¢ni techniky a jejich kombinace, modelovani z riiznych material( a prace trojrozmérné. Zaci musi
rozpoznavat a pojmenovavat barvy, linie, tvary a objekty.

2. stupen navazuje na 1. stupen uplatfiovanim zdkladnich dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirciho zaméru. Zaci se snaZi vychazet z vlastnich zku$enosti, pfedstav a myslenek. Musi umét
zvolit nejvhodnéjsi postupy a prostiedky, musi umét zhodnotit a prezentovat svoji tvorbu a porovnat ji s
vysledky ostatnich. Sméfujeme k tomu, aby Z4ci vnimali a porovndvali béZznou i uméleckou produkci a
uméli slovné vyjadfrit své postrehy.

Integrace predmétd e Vytvarna vychova

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk
Recova vychova
Anglicky jazyk
Hudebni vychova
Prvouka

e Vlastivéda

e Pfirodovéda

o Matematika
Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné Kompetence k uéeni:

postupy uplatiiované na Urovni predmétu, Spravnym vybérem a pouzivanim vhodnych pomicek se zamérujeme na rozvoj smyslového vnimani a
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |jemné motoriky
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

kompetence zaki

Praktickymi ¢innostmi provéfujeme priibéiné dosazené dovednosti a soucasné podporujeme u zaka
sebekontrolu a sebehodnoceni pofadanim a instalovanim vystav vlastni tvorby a navstévovanim vystav
tvorby jinych skol. Motivujeme Zaky pribéznym hodnocenim s ohledem na individualni vykon Zaka
Dbame na rozvoj estetického citéni vytvarenim vyzdoby a hezkého prostredi ve tfidé, ve Skole i doma
(obrazky, kvétiny)

Zarazujeme navstévy vystav profesionalnich vytvarnik(

Kompetence k feSeni problému:

Podporujeme schopnost vytvarného vyjadrovani, jedinec¢nost a originalitu (vytvarné projekty, ucast ve
vytvarnych soutézich, vytvarné prace jako darek, drazby)

Vytvarime prostredi tvofivé atmosféry a davéry volnéjsim pojetim hodiny

Kompetence komunikativni:

Vhodnou motivaci pfispivdme k rozvoji neverbalniho vyjadifovani

Obrazky, kreslenymi vtipy a omalovankami, které Zaci samostatné vytvori, umozriujeme pfispivat do
Skolniho ¢asopisu

PFi vytvareni velkoplosnych dél a podporujeme vytvarné ¢innosti ve skupinach

Organizujeme aktivity, pfi kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci rliznych tfid a ro¢nik(

Kompetence socialni a personalni:
Posilujeme sebevédomi Zaku jejich Ucasti na soutéZich poradanych skolou i jinymi subjekty
Skolni vytvarné soutéze organizujeme tak, aby se mohli zi&astnit viichni Z4ci bez ohledu na postizeni

Kompetence obcanské:
Prezentaci dél ve vytvarnych soutéZich vedeme Zaky k vzajemnému respektovani se a k pocitu
soundlezitosti ke skole

Kompetence pracovni:

Aktivnim podilenim déti na vymalovani obrazové vyzdoby vnitfnich prostor Skoly posilujeme kladny vztah k
praci, vedeme Zaky k vazeni si prace vlastni i prace jinych

MoZnosti rozhodovani o postupu nebo metodé prace vedeme Zaky k samostatnému pfistupu a feseni
zadanych ukoll

Upozornénim na spravné zachazeni s pomutckami a pfipadné moznosti poranéni dbame na dodrzovani
zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace

Pochvalou nebo primérenou kritikou vedeme Zaky k aktivnimu zajmu o osobni vzhled

VyZzadujeme u Zak( dodrzovani poradku a Cistoty
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence digitalni:
Pomdahame zakam orientovat se v digitalnim prostfedi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préci, pfi uceni, ve volném Case i pti zapojovani do

spolecnosti a ob¢anského Zivota

Vytvarna vychova

1. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti, viemu, zazitk( a
predstav

Zvladne techniku malby vodovymi barvami, voskovymi
pastely (1.1)
Rozlisi zakladni barvy (1.2)

Malba - rozvijeni smyslové citlivosti, teorie barvy,
kombinace barev

VV-3-1-01-05p zvlada zédkladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Spravnym zplsobem pouZiva vytvarné pomducky

s dlirazem na rozvoj jemné motoriky a spravné drzeni
(1.2)

Rozeznava rdzné druhy vytvarnych materiald (1.2)
Zvlada graficky pohyb (1.3)

Prostfedky a postupy pro vyjadieni a osvojovani
skutecénosti

Techniky: malba, kresba, vytrhavani, vystfihovani,
nalepovani, tradic¢ni i netradi¢ni prostredky a jejich
kombinace, modelovani z riznych materialQ, prace
s détskou hrackou, loutkou, ilustraci

Prlifezova témata, presahy

OSV: osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani:

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni,
cviceni dovednosti

Pr —ro¢ni obdobi, pfiroda, rodina, skola, spolecnost

M — geometrické tvary

Cj — pohadky, pranostiky, ptislovi, vypravéni

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava
linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z béZzného Zivota (s
dopomoci ucitele)

Rozezndva barvy (2.1), intenzitu a tvar linie (2.2),
zakladni geometrické tvary a prostorové objekty (2.3)
Zvlada vytvarné zobrazovani skutecnosti (2.4)

umi pracovat s materialy pro prostorovou tvorbu

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledk( tvarci
¢innosti vlastni i ostatnich i vysledk( bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace, plastika,
objekty)

Prifezova témata, presahy

OSV: osobnostni rozvoj - kreativita: cviceni pro rozvoj
zakl.rysu kreativity, pruznosti napadd, originality

OSV: socialni rozvoj — pozndvaci schopnosti - vzajemné
poznavani se ve skupiné/tridé
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Vytvarna vychova

1. rocnik

M — geometrické tvary, primky
Pr —rocni obdobi, spolecnost, rodina, priroda
Cj — reprodukované texty

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti; uplatiuje pti tom v plosném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

M3 predstavu o prostoru (2.1)
Zvladne kresbu mékkym materidlem, dfivkem, mékkou
tuzkou (2.2)

Prostorové prace - vnimani velikosti
Kresba - rozvijeni smyslové citlivosti, tvaru

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatnuje vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakdm

Vytvarné vyjadruje své zazitky a zkusenosti (3.1)
Uplatnuje svou fantazii pfi tvarcich ¢innostech (3.2)

Prezentace vysledk( vlastnich tvarcich ¢innosti ve
tridé i ve Skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele
pro spoluzaky, spoluprace pfi propagaci i prezentaci
Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly

Prifezova témata, presahy

M-geometrické tvary
Pr —spolecnost, rodina, pfiroda,
Cj — reprodukované texty

VV-3-1-03 vyjadrfuje rozdily pfi vnimani udalosti
rdznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostredky

Modeluje z plasteliny, moduritu, slaného tésta (3.1)
Umi pracovat s papirem, tvaruje papir (3.2)

Umi vytvarné zpracovat prirodni material: nalepovani,
dotvéreni, tisk, otisk apod. (3.3)

Techniky plastického vyjadieni — reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
hmatové, pohybové podnéty

Techniky zaloZené na fantazii

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Zvladne poutziti vytvarnych technik na zakladé vlastni
Zivotni zkuSenosti, citového prozitku, vnimani okolniho
svéta (4)

Utvareni osobniho postoje: vytvarné vyjadreni a
zdlivodnéni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vytvarna vychova

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,

Zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami
(1.2)

Malba - rozvijeni smyslové citlivosti, teorie barvy,
kombinace barev
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Vytvarna vychova

2. rocnik

objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, viem, zaZitkd a
predstav

Rozlisi zakladni a doplrikové barvy (1.2)
Umi michat zakladni barvy (1.3)

VV-3-1-01-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Spravnym zpUsobem pouZzivd vytvarné

pomuckys dirazem na rozvoj jemné motoriky a spravné
drzeni (1.1)

Rozeznava rlizné druhy vytvarnych material( (1.2)
Zvlada graficky pohyb (1.3)

Prostfedky a postupy pro vyjadieni a osvojovani
skutec¢nosti

Techniky: malba, kresba, vytrhavani, vystrihovani,
nalepovani, tradicni i netradi¢ni prostredky a jejich
kombinace, modelovani z riznych materialQ, prace
s détskou hrackou, loutkou, ilustraci

Prifezova témata, presahy

OSV: osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani:
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni,
cviceni dovednosti

Pr —ro¢ni obdobi, pfiroda, rodina, Skola, spolecnost

M — geometrické tvary

Cj— pohadky, pranostiky, prislovi, vypravéni

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava
linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného Zivota (s
dopomoci ucitele)

Rozeznava barvy (2.1), intenzitu a tvar linie (2.2),
zakladni geometrické tvary a prostorové objekty (2.3)
Zvlada vytvarné zobrazovani skutecnosti (2.4)

umi pracovat s materialy pro prostorovou tvorbu (2.5)

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkd tvarci
¢innosti vlastni i ostatnich i vysledk( bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace, plastika,
objekty)

Prifezova témata, presahy

OSV: osobnostni rozvoj - kreativita: cviceni pro rozvoj
zakl.rysu kreativity, pruznosti napadd, originality

OSV: socialni rozvoj — poznavaci schopnosti - vzajemné
poznavani se ve skupiné/tridé

M — geometrické tvary, pfimky

Pr—rocni obdobi, spole¢nost, rodina, priroda

Cj — reprodukované texty

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

Zvladne prostorovou techniku (2.1)
Zvladne kresbu mékkym materidlem, dfivkem, perem,
mékkou tuzkou (2.2)

Prostorové prace - vnimani velikosti, usporadani
objekt(i do celku Kresba - rozvijeni smyslové citlivosti,
vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace

v plose

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakdm

Vytvarné vyjadruje své zazitky a zkusenosti (3.1)
Uplatriuje svou fantazii pfi tvarcich ¢innostech (3.2)

Prezentace vysledk( vlastnich tvircich ¢innosti ve
tfidé i ve skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele
pro spoluzaky, spoluprace pfi propagaci i prezentaci
Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly
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Vytvarna vychova

2. rocnik

Prlifezova témata, presahy

M-geometrické tvary
Pr —spolecnost, rodina, pfiroda,
Cj — reprodukované texty

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
rdznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostredky

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

Modeluje z plasteliny, moduritu, slaného tésta (3.1)
Zvladne pracovat s papirem, tvaruje papir (3.2)
Zvladne kolaz, frotaz (3.3)

Umi vytvarné zpracovat prirodni material: nalepovani,
dotvéreni, tisk, otisk apod. (3.4)

Pozna zndmé ilustrace napft. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové apod. (3.5)

Techniky plastického vyjadieni — reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
hmatové, pohybové podnéty

Techniky zaloZené na fantazii

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Zvladne poutziti vytvarnych technik na zakladé vlastni
Zivotni zkuSenosti, citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych, hmatovych, zrakovych viema

(4)

Utvareni osobniho postoje: vytvarné vyjadreni a
zdUvodnéni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA — Ekosystémy

Vytvarna vychova

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, viem(, zaZitkd a
predstav

Zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovymi pastely (1.1)

Rozlisi zakladni a doplnkové, teplé a studené barvy (1.2)
Umi michat barvy (1.3)

Malba - rozvijeni smyslové citlivosti, teorie barvy,
kombinace barev

VV-3-1-01-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Spravnym zplGsobem pouZiva vytvarné pomcky

s dlirazem na rozvoj jemné motoriky a spravné drzeni
(1.2)

Rozeznava rlizné druhy vytvarnych material( (1.2)
Zvlada graficky pohyb (1.3)

Prostfedky a postupy pro vyjadieni a osvojovani
skutec€nosti

Techniky: malba, kresba, vytrhavani, vystfihovani,
nalepovani, tradic¢ni i netradi¢ni prostredky a jejich
kombinace, modelovani z riznych materiald, prace
s détskou hrackou, loutkou, ilustraci
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Vytvarna vychova

3. rocnik

Prlifezova témata, presahy

OSV: osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani:

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredeéni,
cviceni dovednosti

Pr—ro¢ni obdobi, priroda, rodina, skola, spole¢nost

M — geometrické tvary

Cj — pohadky, pranostiky, pfislovi , vypravéni

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava
linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného Zivota (s
dopomoci ucitele)

Rozeznava barvy (2.1), intenzitu a tvar linie (2.2),
zakladni geometrické tvary a prostorové objekty (2.3)
Zvlada vytvarné zobrazovani skutecnosti (2.4)

umi pracovat s materialy pro prostorovou tvorbu (2.5)

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledk( tvarci
¢innosti vlastni i ostatnich i vysledk( bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace, plastika,
objekty)

Prifezova témata, presahy

OSV: osobnostni rozvoj - kreativita: cvi¢eni pro rozvoj
zakl.rysu kreativity, pruznosti napadd, originality

OSV: socialni rozvoj — poznavaci schopnosti - vzajemné
poznavani se ve skupiné/tridé

M — geometrické tvary, primky

Pr —rocni obdobi, spole¢nost, rodina, priroda

Cj — reprodukované texty

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti; uplatiuje pti tom v plosném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

Zvladne prostorovou techniku (2.1)
Zvladne kresbu mékkym materidlem, dfivkem, perem,
mékkou tuzkou, rudkou, uhlem (2.2)

Prostorové prace - vnimani velikosti, usporadani
objektl do celku

Kresba - rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakdm

Vytvarné vyjadruje své zazitky a zkusenosti (3.1)
Uplatiiuje svou fantazii (3.2)

Provadi postupné uvédomélejsi vytvarnou cinnost, resi
vztah k Zivotnimu prostiedi, bydleni a odivani (3.3)
Sdéli vysledky své Cinnosti spoluzakdm (3.4)

Prezentace vysledk( vlastnich tvarcich cinnosti ve
tridé i ve Skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele
pro spoluzaky, spoluprace pfi propagaci i prezentaci
Skoly v ramci vystav i dalSich akci Skoly

Prifezova témata, presahy

EV: ekosystémy — les v naSem prostredi, pole a
hospodareni, voda, mésto, vesnice, vliv clovéka,
dllezZitost pro krajinnou ekologii
M-geometrické tvary

Pr —spolecnost, rodina, pfiroda,

Cj — reprodukované texty

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
rdznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné vyjadreni

Rozpozna nékteré druhy vytvarného uméni (3)

Techniky plastického vyjadieni — reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
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Vytvarna vychova

3. rocnik

voli vhodné prostredky

hmatové, pohybové podnéty
Techniky zaloZené na fantazii llustratofi détské knihy

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Komunikuje na zakladé vlastni zkusenosti a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil (4)

Utvareni osobniho postoje: v komunikaci v rdmci
skupin, vysvétlovani zdaméru a vysledk( tvorby

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

Vytvarna vychova

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

Zvlada prvky vizuadlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svételné a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus) (1)

Hra s barvou, emociondlni malba, michani barev
Dekor

VV-5-1-01-07p uplatiuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci zamér

Pouziva vytvarné pomucky, pracuje spravnym
zpUsobem s rdznymi vytvarnymi materidly (1.1)
Vyuziva pfiméfenych vytvarnych technik k realizaci
vlastni vytvarné tvorby (1.2)

Vytvarné osvojovani skutec¢nosti, dekorativni a
prostorové prace spojené s experimentovanim,
Techniky: kresba, malba, kolaz, otisky, kombinované
techniky, modelovani z rliznych materidld, aplikované
grafické techniky — otisk z kolaze, linoryt

Prifezova témata, presahy

Cj — reprodukovany text OSV-
osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti poznavani:cviceni
smyslového vnimani,

Pr — pfiroda, rodina skola, spolecnost, vyznamné dny
cviceni dovednosti

M — geometrické tvary, cary, primky

psychohygiena- umoziuje uvolnéni, relaxace
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Vytvarna vychova

4. rocnik

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tfidi a
pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava
jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na prikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)

Rozeznava tvar, barvu, linii a svétlo (2.1), chape
zakonitosti dekorativniho ¢lenéni plochy a uplatiuje je
pfi tvorbé (2.2), uziva jednoduchy ornament a jeho
rytmus (2.3), pouziva jednoduché grafické techniky
(2.4), vytvari jednoduché prostorové objekty (2.5)

Vnimani, porovndavani a hodnoceni vysledk( tvarci
¢innosti vlastni i ostatnich vysledk( bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, grafika, ilustrace, plastika,
objekty,)

Prifezova témata, presahy

Cj — reprodukce textu, ilustrace, vyjadreni pocitu,
pismo

OSV: osobnostni rozvoj-kreativita-cviceni pro rozvoj
zaklad. rysu kreativity

Pr — pfiroda, rodina, skola, spolecnost, vyznamné dny
(pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci
M — geometrické tvary, cary, primky

jinak)

Socialni rozvoj- Poznavaci schopnosti - vzajemné
poznavani se ve tfidé/skupiné

spoluprace a soutézivost-rozvoj individualnich
dovednosti

pro spolupraci, pozitivni mysleni

VV-5-1-02 uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadreni modelovani a skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

Prvky vizualné obrazného vyjadieni kombinuje,
proménuje v plose, objemu (2.1)

Ovlada typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich
rozliseni, vybér (2.2)

Vyrazové vlastnosti linie, kompozice v plose
Kresba rlznym materidlem
Grafické techniky

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji
komunika¢ni G¢inky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

Uplatnuje prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich zkusenosti
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru (3)

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, nalad a
fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a
netradi¢ni prostredky a jejich kombinace)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych vijem, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

Vyjadri vytvarné své prozitky a zkusenosti (3.1), snazi se
o vytvarné vyjadreni svych emoci (3.2), uplatriuje
prostorové vidéni a perspektivu (3.3), poznava zakladni

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, ndlad a
fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a kresba, tradicni a
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Vytvarna vychova

4. rocnik

druhy vytvarného uméni (3.4)

netradi¢ni prostredky a jejich kombinace

Prlifezova témata, presahy

Cj — reprodukce textu, vyjadieni pfibéhu, pocitu,
nalady, pismo

Pr — pfiroda, rodina, skola, spolecnost, vyznamné dny
respektovani jeho zvlastnosti,

M — geometrické tvary, cary, primky

VV-5-1-04 naléza vhodné prostfedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

Vyuziva vztah zrakového vnimani a vnimani ostatnimi
smysly — vizuadlné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych (4)

Obrazné vyjadreni vztahu zrakového vnimani a
vnimani ostatnimi smysly

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitll a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostredky (véetné prostifedkl a postupt
soucasného vytvarného uméni)

Umi uplatnit osobitost svého vnimani v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni (5.1)

Umi volit a kombinovat rGzné prostiredky pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitl a prozitkd (5.2)

Rozvijeni pfedstavivosti a tvofivosti
Moderni uméni

VV-5-1-06 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Umi porovnavat rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni (6.1)

VyuZiva vizudlné obrazné vyjadreni jako zdroj inspirace
(6.2)

llustratofi, ilustrace
Sochafstvi
Casopisy

VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimani tvlrci ¢innosti vlastni, ostatnich i
umeéleckého dila

Vyjadri své predstavy o svété, své osobni zazitky, vyjadri
sv({j vztah k lidem a ke spolecnosti s uvédomeélym
poznanim lidské postavy a jejich proporci (4)

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledk( ¢innosti
vlastni i ostatnich vysledk( bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, grafika, kolaz, asamblaz,
plastika, objekty)

Prlifezova témata, presahy

EV: zakladni podminky Zivota- porozuméni vyznamu
vody, ovzdusi, ptda

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi-
poznavani vztahu dopravy a zivotniho prostiedi,
prumyslu a Ziv.prostredi

Den Zemé

Cj — reprodukce textu, pismo

Pr — pfiroda, rodina, skola, spolecnost, vyznamné dny
M — geometrické tvary, cary, pfimky
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Vytvarna vychova

4. rocnik

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni,
kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Naléza a zapojuje do komunikace obsah vizualné
obraznych vyjadreni (7)

Rozvoj predstavivosti a tvofivosti: vyjadreni situace,
vyjadreni déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vytvarna vychova

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni pomeéry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

Zvlada prvky vizuadlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svételné a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus) (1)

Malba — zdméry tvorby a promény obsahu vlastnich
¢innosti

VV-5-1-01-07p uplatiuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svij tviréi zamér

Pouziva vytvarné pomucky, pracuje spravnym
zplUsobem s rdznymi vytvarnymi materidly (1.1)
Vyuziva pfiméfenych vytvarnych technik k realizaci
vlastni vytvarné tvorby (1.2)

Vytvarné osvojovani skutec¢nosti, dekorativni a
prostorové prace spojené s experimentovanim,
(digitalni fotografie)

Techniky: kresba, malba, kolaz, kombinované
techniky, asamblaz, aplikované grafické techniky —
linoryt, sucha jehla, modelovani z riznych materialQ

Prifezova témata, presahy

Cj — reprodukovany text OoSV-
osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti poznavani:cviceni
smyslového vnimani,

Pr — pfiroda, rodina skola, spolecnost, vyznamné dny
cviceni dovednosti
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Vytvarna vychova

5. rocnik

M — geometrické tvary, ¢ary, primky
psychohygiena- umoziuje uvolnéni, relaxace

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tfidi a
pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpozndva
jejich zadkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i
umeélecké produkce i na pfikladech z béZzného Zivota (s
dopomoci ucitele)

Chape kontrast a intenzitu a uplatiuje je pfi tvorbé
(2.1), vyuziva dekorativniho ¢lenéni plochy a
jednoduchého ornamentu (2.2), vyuziva

v experimentdlnich ¢innostech pisma (2.3), samostatné
pouziva jednoduché grafické techniky a vytvari
prostorové objekty (2.4)

Vnimdni, porovnavani a hodnoceni vysledk( tvarci
¢innosti vlastni'i ostatnich vysledkd bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, grafika, ilustrace, plastika,
objekty)

Prifezova témata, presahy

Cj — reprodukce textu, ilustrace, vyjadreni pocitu,
pismo

OSV: osobnostni rozvoj-kreativita-cviceni pro rozvoj
zaklad. rysu kreativity

Pr — pfiroda, rodina, skola, spole¢nost, vyznamné dny
(pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci
M - geometrické tvary, ¢ary, pfimky

jinak)

Socialni rozvoj- Poznavaci schopnosti - vzajemné
poznavani se ve tfidé/skupiné

spoluprace a soutézivost-rozvoj individualnich
dovednosti

pro spolupraci, pozitivni mysleni

VV-5-1-02 uZiva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadreni modelovani a skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezdvisly model

Prvky vizualné obrazného vyjadreni kombinuje,
proménuje v prostoru (2.1)

Ovlada typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich
uplatnéni (2.2)

Usporada objekty do celk( na zakladé jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného postaveni (2.3)

Vyrazové vlastnosti linie, kompozice v plose
Kresba rliznym materidlem
Grafické techniky

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

Uplatnuje prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru (3)

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, nalad a
fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a
netradi¢ni prostredky a jejich kombinace)
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Vytvarna vychova

5. rocnik

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
prozitk(, zkusenosti a fantazie

VyjadFi vytvarné své prozitky a zkuSenosti (3.1), snazi se
o vytvarné vyjadreni svych emoci (3.2), uplatiuje
prostorové vidéni a perspektivu (3.3), poznava zakladni
druhy vytvarného uméni (3.4)

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, nalad a
fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a
netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace

Prifezova témata, presahy

MKYV: kulturni rozdily- poznavani jedinecnosti kazdého
Clovéka a

lidské vztahy-vzajemné obohacovani riznych kultur,
zapojenizaku z jiného kulturniho prostredi do kolektivu
EV: ekosystémy- vede k uvédomovani vyznamu lesa

v nasem

prostredi, zmén okolni krajiny vlivem

Clovéka, vyznamu vody, porovnani mésta a vesnice

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

Vyuziva vztah zrakového vnimani a vnimani ostatnimi
smysly — vizuadlné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych (4)

Obrazné vyjadreni vztahu zrakového vnimani a
vnimani ostatnimi smysly

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitll a prozZitkd svobodné voli a
kombinuje prostredky (véetné prostifedkl a postupt
soucasného vytvarného uméni)

Umi uplatnit osobitost svého vnimani v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni (5.1)

Umi volit a kombinovat rGzné prostredky pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitl a proZitkd (5.2)

Rozvijeni predstavivosti a tvorivosti
Moderni uméni
Soucasné uméni

VV-5-1-06 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Umi porovnavat rlzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni (6.1)

Vyuziva vizualné obrazné vyjadreni jako zdroj inspirace
(6.2)

Ilustratofi, ilustrace

VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimani tvlrci ¢innosti vlastni, ostatnich i
umeéleckého dila

Vyjadri své predstavy, zazitky a poznatky, na ukdzkach
vhim3a a porovnava umélecka dila (4.1), analyzuje
vytvarnou Upravu knihy (4.2), prostfednictvim
vytvarnych praci rozviji kulturu bydleni, rozpozna
zakladni druhy vytvarného umeéni (4.3)

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledk( ¢innosti
vlastni i ostatnich vysledk( bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, grafika, kolaz, asamblaz,
plastika, objekty, komics, digitalni fotografie)

Prifezova témata, presahy

EV: zakladni podminky Zivota-porozuméni vyznamu
vody, ovzdusi, pady, vlivu ¢lovéka na prostredi,
hospodareni s pfirodnimi zdroji
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Vytvarna vychova

5. rocnik

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi-
poznavani vztahu dopravy a Zivotniho prostredi,
primyslu a Ziv.prostiedi

Den Zemé

Vztah clovéka k prostiredi — vytvareni vztahu k nasi
obci

€j — reprodukce textu, pismo

Pr — pfiroda, rodina, skola, spole¢nost, vyznamné dny
M — geometrické tvary, cary, pfimky

Pv — prace v materidlu

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni,
kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Naléza a zapojuje do komunikace obsah vizualné
obraznych vyjadreni (7)

Rozvoj predstavivosti a tvofivosti: vyjadreni situace,
vyjadreni déje

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika pfedmétu

Jiz na 1. stupni se Zaci uci vyuzivat pohybové cCinnosti v rizném prostredi, zvykaji si na rlizné socialni role,
které vyZzaduji spolupraci a odpovédnost za zdravi vSech ucastnik( a ziskavaji informace o pozitivnim vlivu
pohybové ¢innosti na zdravi ¢lovéka.

Ucitel s ohledem na vék, mentdlni droven a pohybovou moznost daného jedince vede Zaky od spontanniho
hravého pojeti pohybu k Fizené pohybové aktivité, pfipadné az k vlastni pohybové seberealizaci.

Z4ci se u¢i zvladnout organizaéni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni pohybové &innosti ve
znamém i méné znamém prostredi. UCitel se snazi vytvaret kladny vztah k pohybovym aktivitam. Ten Ize
vSak rozvijet pouze v atmosfére dlvéry, spoluprace a radostného prozitku z pohybu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Casova dotace:Télesnd vychova je zastoupena ve véech roénicich prvniho stupné dvéma vyucovacimi
hodinami.

Forma:Vyuka tfidy probiha v télocvicné skoly, na Skolnim hfisti, na Skolni zahradé a byva ¢asto sméfovana
také do prirody. Pohybové aktivity Zakd sméruji od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité
(cviceni, soutéze, hry). Dalsi formou télesné vychovy jsou vychazky, Skola v pfirodé, brusleni, plavani a
lyZovani, individualni rehabilitacni cvi¢eni, sportovni soutéze.

Integrace predmétl

e Télesna vychova

Mezipfedmétové vztahy

o Matematika
e Reova vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmeétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni v hodinach TV navozovanim vhodnych modelovych situaci
Vyuzivame praktické ukazky cvik(, obrazky, video v hodinach TV
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Nazev predmétu

Télesna vychova

kompetence zaki

Slovné povzbuzujeme a oceflujeme kazdy projev snahy ¢i zmény ve vykonu
Motivaci formujeme nové pohybové dovednosti

Seznamujeme s odbornou sportovni terminologii pfi ndstupu, rozcvicce
Slovnim povzbuzovanim zdlrazriujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

Kompetence k fesSeni problému:

Pravidelné zafazujeme branné sportovni dny

Diskusi u¢ime Zaky zvladnout a osvojit si pravidla fair play hry pfi riznych soutézich

Ucime zaka poskytnout a pfivolat prvni pomoc v ptipadé ohrozeni na zédkladé vlastni ukazky a navozenim
modelovych situaci

Nabizime zak{im vhodné podnéty a naméty pro pohybovou ¢innost i mimo télesnou vychovu ve skole

Kompetence komunikativni:

Vedeme Zaky k tomu, aby vyjadfily vlastni nazor, postoje, prozitek (relaxace...) na zakladé rozhovoru,
vytvarného zpracovani

Stalou kontrolou a pouzivanim vedeme Zaky k porozuméni slovnich pokynt, povell a predem domluvenych
signald

Pouzivame odbornou télovychovnou terminologii zejména pfi rozcvicce, nastupu...

Kompetence socialni a personalni:

Formou spolecnych sportovnich akci a her rozvijime spolupraci mezi Zzaky
Stalou kontrolou vyzadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel chovani
Posilujeme sebevédomi Zaku jejich spolulcasti na skolnich akcich

Kompetence obcanské:

Podporujeme a zdliraziiujeme vyznam zdravého zZivotniho stylu vlastnim pfikladem

Zarazujeme dopravni vychovu (bezpecny pohyb v silni¢énim provozu)

Ucime poskytnout prvni pomoc pfi Urazech navozenim modelovych situaci

Navozenim modelovych situaci i prakticky vedeme k pomoci handicapovanym, slabsim jedinclim
Soustavnym upozoriovanim vedeme zaky k respektovani opacného pohlavi

Kompetence pracovni:

Vhodnou motivaci, vlastnim prikladem a volbou sportovnich aktivit posilujeme kladny vztah k télesné
vychoveé, k pohybovym aktivitam

Prezentujeme Zaky na sportovnich soutéZich

Nacvi¢ujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zak(
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Soustavnym opakovanim vedeme Zaky k samostatné sebeobsluze pfi prevlékani, obouvani

Vlastnim pfikladem vedeme Zaky k dodrzovani poradku a Cistoty v télocvicné, na hfisti, pfipadné ve tridé
Neustalym opakovanim vedeme zZaky ke spravnému uziti télovychovného naradi i nacini

Rozvijime u Zak( i moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, dlslednost, spoluprace v kolektivu na
zakladé her, soutézi

Kompetence digitalni:

Pomahame Zakim orientovat se v digitalnim prostfedi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuZivani digitdlnich technologii pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase i pfi zapojovani do
spolecnosti a ob¢anského Zivota

Télesna vychova 1. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-3-1-01p zvlada podle pokyn( pripravu na PIni jednoduché pokyny tykajici se pfipravy na Pfiprava organismu
pohybovou ¢innost pohybovou ¢innost (1) - priprava pred pohybovou ¢innosti

- protahovaci a napinaci cviceni
- kompenzacni a relaxacni cviceni
- uklidnéni po zatézi

Prifezova témata, presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) —
dovednosti zvladani stresovych situaci- uvolnéni

relaxace

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi Vykonava spontanni pohybové ¢innosti a identifikuje Pohybové a zavodivé hry rizného zaméreni pro

predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti rdzna prostredi pro télesnou vychovu (1) jednotlivce, dvojice a skupiny Pohybové hry - hry pro

jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; osvojovani rGznych druhll lokomoce - hry pro rozvijeni

usiluje o jejich zlepseni pohybovych dovednosti - hry s vyuzitim nacini,
netradi¢niho nacini - hry bez nacini (motivacni,
tvofivé, napodobivé manipulace s mi¢em
Respektovani a dodrzovani hernich pravidel,
uvédoméni si poruseni pravidel a jejich nasledkd pro
druZstvo, respektovani spoluhracd a handicapl

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi Provadi cviky dle individualnich schopnosti z oblasti Gymnastika — zaklady akrobacie (kotoul vpred, vzad),

predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti gymnastiky (2.1) a atletiky (2.2) preskok (prapravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického
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jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

odrazu z trampolinky a mUstku, cviceni na Zebfinach,
lavickach, kladina- udrzeni rovnovahy Atletika — starty
z rznych poloh, spravna chiize, drieni téla, prokladani
béhu s chlzi, béh dle Urovné zaka, skok do dalky,
manipulace s micem Rytmicka cviceni, tanecky

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti turistiky

3)

Turistika a pobyt v ptirodé - zakladni poznatky z
turistiky ( obleceni, obuti, stravovani, bezpecnost a
hygiena v pfirodé), chlze v terénu Zimni sporty a
hratky - prapravna cviceni pro osvojeni rovnovahy na
bruslich, pohyb na ledu bez brusli, klouzani, brusleni —
odstranovani strachu z ledu, hry na snéhu — koulovani,
bobovani, sankovani

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

Orientuje se v prostoru (4)

Turistika a pobyt v ptirodé - zakladni poznatky z
turistiky ( obleceni, obuti, stravovani, bezpec¢nost a
hygiena v pfirodé), chize v terénu

Zimni sporty a hratky - pripravna cvic¢eni pro osvojeni
rovnovahy na bruslich, pohyb na ledu bez brusli,
klouzani, brusleni — odstrafiovani strachu z ledu, hry
na snéhu — koulovani, bobovani, sarikovani

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Respektuje spoluzaky se zdravotnim handicapem,
spoluzaky jiné narodnosti, opacného pohlavi (5)

Pohybové a zavodivé hry rlzného zaméreni pro
jednotlivce, dvojice a skupiny Pohybové hry - hry pro
osvojovani rGznych druhl lokomoce - hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti - hry s vyuzitim nacini,
netradi¢niho nacini - hry bez nacini (motivacni,
tvorivé, napodobivé manipulace s mi¢em
Respektovani a dodrzovani hernich pravidel,
uvédomeéni si poruseni pravidel a jejich nasledkd pro
druZstvo, respektovani spoluhracd a handicapt

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

Dodrzuje pravidla chovani a bezpecnosti pfi sportovnich
aktivitach v télocvicné, na hfisti, v pfirodé, na zimnim
stadionu i béhem sportovnich soutézi (6)

Zakladni hygienické navyky pti TV, zaklady
sebeobsluhy, vhodné sportovni obleceni, obuv,
dodrzovani pitného rezimu, bezpecnost pfi
pohybovych €innostech Zaklady 1. pomoci pfi
drobném poranéni

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pfi

Vyjmenuje zasady bezpecnosti a chova se dle nich, pini

Hygiena pfi Tv
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pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

zakladni hygienické navyky (2)

- osobni hygiena

- vhodné a nevhodné obleceni

- vhodné a nevhodné obuti

- hygiena cvi¢ebniho prostredi
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- prvni pomoc pfi drobném poranéni
- zachrana a dopomoc

Prlifezova témata, presahy

Prv- 1.Pomoc

OSV - (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — hledani
pomoci pfi potizich

OSV- (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni dovednosti zapamatovani,feseni
problému

TV-3-1-04p projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

Vykonava spontanni pohybové Cinnosti a identifikuje
rdzna prostredi pro télesnou vychovu (3)

Pohybové cinnosti jednotlivce, dvojic a skupin
Pohybové hry

- hry pro osvojovani rliznych druhl lokomoce

- hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti

- hry s vyuZitim nacini

- hry bez nacini (motivacni, tvorivé, napodobivé)
- hry pro rozvoj socialnich vztaha

Sportovni hry

- prlpravné hry

- zéakladni manipulace s micem

Prifezova témata, presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti) —
ja jako zdroj informaci o sobé;druzi jako zdroj
informaci o mné

OSV —(Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti) —
vzajemné pozndvani se ve skupiné

OSV — (Socialni rozvoj - mezilidské vztahy) — péce o
dobré vztahy;chovani podporujici dobré vztahy

OSV - (Socialni rozvoj- mezilidské vztahy) — vztahy a
nase skupina

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

poznavani) — cviceni smyslového vnimani,pozornosti a
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soustiredéni

TV-3-1-04p zvlada zakladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

Pfedvede v pfipravenych hrach podle individualnich
schopnosti orientaci v prostoru (4.1) a provadi cviky dle
individualnich schopnosti z oblasti zakladd gymnastiky
(4.2)

Provadi cviky dle individudlnich schopnosti z oblasti
zakladu atletiky (4.3)

Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti turistiky
(4.4)

Zaklady gymnastiky

- prlipravna gymnasticka cvic¢eni

- jednoduchad akrobaticka cvi¢eni

kotoul vpred

kotoul vzad

- cviceni na naradi (trampolina, lavicka, kladina )
lavicka- chlze

skoky z malé trampoliny

Rytmicka a kondiéni cviceni

- vyjadreni rytmu pohybem

- spojeni jednoduchého pohybu s hudbou

- jednoduché tanecky

Zaklady atletiky

- prlipravné atletické ¢innosti

- béh na kratkou vzdalenost

- vytrvalostni béh

- skok do dalky

- hod micem
Turistika a pobyt v pfirodé

- zdakladni poznatky z turistiky ( obleceni, obuti,
stravovani, bezpecnost a hygiena v prirodé)

- chdze v terénu

Brusleni

- pohyb na ledu bez brusli — odstranovani strachu z
ledu

- hry na snéhu a na ledé

Pobyt v zimni pfirodé

- bezpecnost pfi jizdé na sanich, bobech, bruslich
- hry na snéhu a na ledé

Dalsi pohybové ¢innosti a netradicni sporty

- skakaci mice

- voziky, chidy, létajici talite, Slapadla

Prlifezova témata, presahy

Hv- hudebné- pohybové hry
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Hv — rytmizace rikadel

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni;dovednosti pro uceni

Prv- rocni obdobi,

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k Zna a umi zareagovat na smluvené povely a pokyny k Komunikace v TV Znalost smluvenych povell, pokynt

osvojované c¢innosti a jeji organizaci osvojované cinnosti a jeji organizaci (7) a smluvenych signall pfi pohybovych ¢innostech

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k PIni zakladni pokyny, povely a smluvené signaly (5) Komunikace v TV

osvojované ¢innosti - zdakladni télocvicna terminologie jednotlivych
¢innosti

Prifezova témata, presahy

OSV — (Socialni rozvoj - Komunikace) — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Podle pokynU ucitele cvici jednoducha specidlni cvi¢eni | Zdravotné zamérené Cinnosti - prlpravna cviceni -

cviceni - kompenzacni cviceni - relaxacni cviceni -
psychomotoricka cviceni - dechova cviceni - jina
zdravotné zamérena cviceni

spojena s jeho zdravotnim oslabenim (8) cviceni zamérené na spravné drzeni téla - koordinacni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace

Télesna vychova 2. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-3-1-01p zvlada podle pokyn( pripravu na PIni jednoduché pokyny tykajici se pripravy na Pfiprava organismu
pohybovou ¢innost pohybovou ¢innost (1) - priprava pred pohybovou ¢innosti
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- protahovaci a napinaci cvi¢eni
- kompenzacni a relaxacni cviceni
- uklidnéni po zatézi

Prifezova témata, presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) —
dovednosti zvladani stresovych situaci- uvolnéni
relaxace

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

Provadi cviky dle individualnich schopnosti z oblasti
gymnastiky (1.1) a atletiky (1.2)

Gymnastika — zaklady akrobacie (kotoul vpred, vzad),
preskok (prapravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampolinky a mUstku, cviceni na Zebfinach,
lavickach, kladina- udrZzeni rovnovahy

Atletika — starty z rlznych poloh, spravna chuize,
drZeni téla, prokladani béhu s chlzi, béh dle Grovné
zaku, skok do dalky, manipulace s mi¢em

Rytmicka cviceni, tanecky

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti turistiky

()

Turistika a pobyt v ptirodé - zakladni poznatky z
turistiky (obleceni, obuti, stravovani, bezpec¢nost a
hygiena v pfirodé), chize v terénu

Zimni sporty a hratky - prlpravna cvic¢eni pro osvojeni
rovnovahy na bruslich, pohyb na ledu bez brusli,
klouzani, brusleni — odstranovani strachu z ledu, hry
na snéhu — koulovani, bobovani, sankovani

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Dodrzuje zdsady jednani a chovani fair play (3)

Pohybové a zavodivé hry rizného zaméreni pro
jednotlivce, dvojice a skupiny

Pohybové hry - hry pro osvojovani riznych druht
lokomoce - hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti -
hry s vyuzitim nacini, netradi¢niho nacini - hry bez
nacini (motivacni, tvorivé, napodobivé manipulace s
micem)

Respektovani a dodrzovani hernich pravidel,
uvédoméni si poruseni pravidel a jejich nasledkd pro
druZstvo, respektovani spoluhracd a handicapl

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych

Dodrzuje pravidla chovani a bezpecnosti pfi sportovnich
aktivitach v télocvicné, na hfisti, v prirodé, na zimnim

Zakladni hygienické navyky pfi TV, zaklady
sebeobsluhy, vhodné sportovni obleceni, obuv,
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prostorech Skoly stadionu i béhem sportovnich soutézi (4) dodrzovani pitného rezimu, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech
Zaklady 1. pomoci pfi drobném poranéni

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pfi | Vyjmenuje zasady bezpecnosti a chova se dle nich (2.1) [Hygiena pfi Tv

pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni pIni zakladni hygienické navyky (2.2) - osobni hygiena

hygienické navyky pri pohybovych aktivitach - vhodné a nevhodné obleceni

- vhodné a nevhodné obuti

- hygiena cvicebniho prostredi
Bezpelnost pfi pohybovych ¢innostech
- prvni pomoc pfi drobném poranéni
- zachrana a dopomoc

Prifezova témata, presahy Prv- 1.Pomoc

OSV - (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — hledani
pomoci pri potizich

OSV- (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni dovednosti zapamatovani,feseni
problému

TV-3-1-04p projevuje kladny postoj k motorickému Vykonava spontanni pohybové ¢innosti a identifikuje Pohybové cinnosti jednotlivce, dvojic a skupin
uceni a pohybovym aktivitam rdzna prostiedi pro télesnou vychovu (3) Pohybové hry

- hry pro osvojovani raznych druhd lokomoce

- hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti

- hry s vyuzitim nacini

- hry bez nadini (motivacni, tvorivé, napodobivé)
- hry pro rozvoj socialnich vztah

Sportovni hry

- prapravné hry

- zdkladni manipulace s micem

Prluifezova témata, presahy OSV - (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti) —
ja jako zdroj informaci o sobé;druzi jako zdroj
informaci o mné

OSV —(Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti) —
vzdjemné poznavani se ve skupiné

OSV - (Socidlni rozvoj - mezilidské vztahy) — péce o
dobré vztahy;chovani podporujici dobré vztahy
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OSV — (Socialni rozvoj- mezilidské vztahy) — vztahy a
nase skupina

OSV — (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani,pozornosti a
soustiredéni

TV-3-1-04p zvlada zakladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich

predpokladi

Pfedvede v pripravenych hrach podle individudlnich
schopnosti orientaci v prostoru (4.1) a provadi cviky dle
individualnich schopnosti z oblasti zakladd gymnastiky
(4.2)

Provadi cviky dle individualnich schopnosti z oblasti
zakladu atletiky (4.3)

Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti turistiky
(4.4)

Zaklady gymnastiky

- prapravna gymnasticka cviceni

- jednoducha akrobaticka cvi¢eni

kotoul vpred

kotoul vzad

- cviceni na naradi (trampolina, lavicka, kladina )
lavi¢ka- chlze

skoky z malé trampoliny

Rytmicka a kondic¢ni cviceni

- vyjadreni rytmu pohybem

- spojeni jednoduchého pohybu s hudbou
- jednoduché tanecky

Zaklady atletiky

- prapravné atletické Cinnosti

- béh na kratkou vzdélenost

- vytrvalostni béh

- skok do dalky

- hod mi¢em
Turistika a pobyt v pfirodé

- zdkladni poznatky z turistiky ( obleceni, obuti,
stravovani, bezpecnost a hygiena v prirodé)
- chize v terénu

Brusleni

- pohyb na ledu bez brusli — odstrafiovani strachu z

ledu

- hry na snéhu a na ledé

Pobyt v zimni pfirodé

- bezpecnost pfi jizdé na sanich, bobech, bruslich

- hry na snéhu a na ledé
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Dalsi pohybové Cinnosti a netradiéni sporty
- skakaci mice
- voziky, chlidy, étajici talife, Slapadla

Prifezova témata, presahy

Hv- hudebné- pohybové hry

Hv - rytmizace fikadel

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni;dovednosti pro uceni

Prv - rocni obdobi

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

PIni zakladni pokyny, povely a smluvené signaly (5)

Komunikace v TV
- zdkladni télocvi¢na terminologie jednotlivych
cinnosti

Prluifezova témata, presahy

OSV - (Socialni rozvoj - Komunikace) — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Zna a cvici jednoducha specialni cviceni spojena s jeho
zdravotnim oslabenim (5)

Zdravotné zamérené ¢innosti - prlpravna cviceni -

cvieni zamérené na spravné drzeni téla - koordinacni

cviceni - kompenzacni cvi¢eni - relaxacni cviceni -
psychomotoricka cviceni - dechova cviceni - jina
zdravotné zamérena cviceni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

Télesna vychova

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

Popise a vysvétli dlileZitost pohybu pro zdravi ¢lovéka a
aplikuje ziskané znalosti o pohybu do béZzného Zivota (1)

Vyznam pohybu pro zdravi, vztah ke sportu, pfiprava
pfed pohybovou ¢innosti, znalost zdravi prospésnych
cviceni (protahovaci, napinaci cviky, cviky pro zahrati a
uvolnéni - samostatné i s vedenim ucitele, uklidnéni
po zatézi), spravné drzeni téla, prlpravné hry a cviceni

TV-3-1-01p zvlada podle pokyn( pripravu na
pohybovou ¢innost

PIni jednoduché pokyny tykajici se pfipravy na
pohybovou ¢innost (1)

Pfiprava organismu

- priprava pred pohybovou ¢innosti
- protahovaci a napinaci cvi¢eni

- kompenzacni a relaxacni cviceni

- uklidnéni po zatézi

Prifezova témata, presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) —
dovednosti zvladani stresovych situaci- uvolnéni
relaxace

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

Provadi cviky dle individualnich schopnosti z oblasti
gymnastiky (2.1) a atletiky (2.2)

Gymnastika — zaklady akrobacie (kotoul vpred, vzad),
preskok (prapravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampolinky a muUstku, cviceni na Zebfinach,
lavi¢kach, kladina - udrZeni rovnovahy)

Atletika — starty z rlznych poloh, spravna chize,
drZeni téla, prokladani béhu s chlzi, béh dle Grovné
zaku, skok do dalky, Manipulace s micem

Rytmicka cviceni, tanecky

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti turistiky

3)

Turistika a pobyt v ptirodé - zakladni poznatky z
turistiky (obleceni, obuti, stravovani, bezpec¢nost a
hygiena v pfirodé), chize v terénu

Zimni sporty a hratky - pripravna cvic¢eni pro osvojeni
rovnovahy na bruslich, pohyb na ledu bez brusli,
klouzani, brusleni — odstranovani strachu z ledu, hry
na snéhu — koulovani, bobovani, sankovani

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Dokaze pfipravit a uklidit naradi a nacini (odpovidajici
moznostem a schopnostem zaka) (4)

Pohybové a zavodivé hry rizného zaméreni pro
jednotlivce, dvojice a skupiny

Pohybové hry - hry pro osvojovani riznych druht
lokomoce - hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti -
hry s vyuzitim nacini, netradi¢niho nacini - hry bez
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nacini (motivacni, tvorivé, napodobivé), manipulace s
mi¢em

Respektovani a dodriovani hernich pravidel,
uvédoméni si poruseni pravidel a jejich nasledkd pro
druzstvo, respektovani spoluhracl a handicapu.

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

Dodrzuje pravidla chovani a bezpecnosti pfi sportovnich
aktivitach v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé, na zimnim
stadionu i béhem sportovnich soutézi (5)

Zakladni hygienické navyky pfi TV, zaklady
sebeobsluhy, vhodné sportovni obleceni, obuv,
dodrzovani pitného rezimu, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech Zaklady 1. pomoci pfi
drobném poranéni

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

Vyjmenuje zasady bezpecnosti a chova se dle nich (2.1)
PIni zakladni hygienické navyky (2.2)

Hygiena pfi Tv

- osobni hygiena

- vhodné a nevhodné obleceni

- vhodné a nevhodné obuti

- hygiena cvicebniho prostredi
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- prvni pomoc pfi drobném poranéni
- zadchrana a dopomoc

Prifezova témata, presahy

Prv- 1.Pomoc

OSV - (Osobnostni rozvoj — Psychohygiena) — hledani
pomoci pri potizich

OSV- (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni dovednosti zapamatovani,feseni
problému

TV-3-1-04p projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

Vykonava spontanni pohybové ¢innosti a identifikuje
rizna prostredi pro télesnou vychovu (3)

Pohybové cinnosti jednotlivce, dvojic a skupin
Pohybové hry

- hry pro osvojovani riznych druhd lokomoce

- hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti

- hry s vyuzitim nacini

- hry bez nacini (motivacni, tvorivé, napodobivé)
- hry pro rozvoj socialnich vztah

Sportovni hry

- prapravné hry

- zdkladni manipulace s micem
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Prlifezova témata, presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti) —
ja jako zdroj informaci o sobé;druzi jako zdroj
informaci o mné

OSV —(Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti) —
vzajemné poznavani se ve skupiné

OSV - (Socialni rozvoj - mezilidské vztahy) — péce o
dobré vztahy;chovani podporujici dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj- mezilidské vztahy) — vztahy a
nase skupina

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani,pozornosti a
soustiredéni

TV-3-1-04p zvlada zakladni zplsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

Pfedvede v pripravenych hrach podle individudlnich
schopnosti orientaci v prostoru (4.1) a provadi cviky dle
individualnich schopnosti z oblasti zakladd gymnastiky
(4.2)

Provadi cviky dle individualnich schopnosti z oblasti
zakladu atletiky (4.3)

Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti turistiky
(4.4)

Zaklady gymnastiky

- prlpravna gymnasticka cvic¢eni

- jednoducha akrobaticka cvi¢eni

kotoul vpred

kotoul vzad

- cvi€eni na naradi (trampolina, lavicka, kladina )
lavi¢ka- chlze

skoky z malé trampoliny

Rytmicka a kondicéni cviceni

- vyjadreni rytmu pohybem

- spojeni jednoduchého pohybu s hudbou
- jednoduché tanecky

Zaklady atletiky

- prlpravné atletické ¢innosti

- béh na kratkou vzdélenost

- vytrvalostni béh

- skok do dalky

- hod mi¢em
Turistika a pobyt v pfirodé

- zakladni poznatky z turistiky ( obleceni, obuti,
stravovani, bezpecnost a hygiena v prirodé)

- chdze v terénu
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Brusleni

- pohyb na ledu bez brusli — odstrafiovani strachu z
ledu

- hry na snéhu a na ledé

Pobyt v zimni pfirodé

- bezpecnost pfi jizdé na sanich, bobech, bruslich

- hry na snéhu a na ledé

Dalsi pohybové Cinnosti a netradiéni sporty

- skdakaci mice

- voziky, chady, létajici talife, Slapadla

Prifezova témata, presahy

Hv- hudebné- pohybové hry

Hv — rytmizace rikadel

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni;dovednosti pro uceni

Prv- ro¢ni obdobi,

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

PIni zakladni pokyny, povely a smluvené signaly (5)

Komunikace v TV
- zdkladni télocvi¢na terminologie jednotlivych
¢innosti

Prluifezova témata, presahy

OSV - (Socialni rozvoj - Komunikace) — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zpUsoby drieni téla v
rdznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Hlida si spravné drzeni téla v rGznych cvicebnich
polohach a pfi pracovnich ¢innostech (6)

Zdravotné zamérené ¢innosti - prlpravna cviceni -
cvieni zamérené na spravné drzeni téla - koordinacni
cvic¢eni - kompenzacni cviceni - relaxaéni cviéeni -
psychomotoricka cviceni - dechova cviceni - jina
zdravotné zamérena cviceni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

Télesna vychova

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vali po
zlepseni Urovné své zdatnosti

Zna vyznam fyzické kondice pro své zdravi (1.1)
Aktivné se podili na zvySovani kondice (1.2)

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu - spontanni pohybové hry -
spontanni pohybové ¢innosti

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a snazi se zacleriovat pohyb do denniho rezimu

Popise a vysvétli dlileZitost pohybu pro zdravi ¢lovéka
(1.1)
Aplikuje ziskané znalosti o pohybu do bézného Zivota
(1.2)

Vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu
- spontanni pohybové hry

- spontanni pohybové ¢innosti

Prlifezova témata, presahy

PF — denni rezim
EV — (Vztah clovéka k prostiedi) — prostredi a zdravi —
zpusoby ochrany zdravi

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

Vybere a zaradi do svého pohybového rezimu vhodné
cviky, jez vedou ke korekci jeho svalového oslabeni (2)

Zdravotné zamérené Cinnosti

- prUpravna cviceni

- cviceni zamérené na spravné drzeni téla
- koordinacni cviceni

- kompenzacni cviceni

- relaxaéni cviceni

- psychomotoricka cvic¢eni

- dechova cviceni

- jind zdravotné zamérena cviceni

Prifezova témata, presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiredéni

VV- vytvarné zpracovani relaxacniho pribéhu

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

dovednosti z oblasti gymnastiky (2)

Zaklady gymnastiky - pripravna gymnasticka cviceni -
jednoducha akrobaticka cviceni kotoul vpred a jeho

modifikace, kotoul vzad a jeho modifikace - cviceni s
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nacinim a na naradi stoj na rukou skok z trampolinky,
odraz z mustku, roznozka, preskok z oddaleného
odrazu

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

dovednosti z oblasti atletiky (3)

Zaklady atletiky - prapravné atletické Cinnosti -
rychlostni béh na kratkou vzdalenost - motivovany
vytrvalostni béh - skok do dalky - hod mice
Pohybové hry - pohybové hry uréené jednotlivcim,
dvojici, skupiné

Zaklady sportovnich her - pripravné hry - zakladni
herni ¢innosti — pfihravka, driblink, stfelba - hry se
zjednodusenymi pravidly

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

.....

dovednosti z oblasti turistiky (4)

Turistika a pobyt v pfirodé - poznatky z turistiky -
chlize v terénu - chovani a ochrana v ptirodé
Pobyt v zimni pfirodé - zakladni techniky pohybu a
bezpecnosti pfi jizdé na lyzich, bruslich, sankach a
bobech - lyZovani - brusleni -prlpravna cviceni pro
osvojeni rovnovahy, jizda vpred, hry na ledé

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

dovednosti z pobytu v zimni pFirodé (5)

Turistika a pobyt v pfirodé - poznatky z turistiky -
chlize v terénu - chovani a ochrana v pfirodé
Pobyt v zimni pfirodé - zakladni techniky pohybu a
bezpecnosti pfi jizdé na lyzich, bruslich, sarnkach a
bobech - lyZovani - brusleni -prlpravna cvic¢eni pro
osvojeni rovnovahy, jizda vpred, hry na ledé

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

Rytmicka cviceni, zaklady estetického pohybu, tanecky
(spojeni pohybu s hudbou) - vyjadreni rytmu pohybem
- rytmizovana chize

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

.....

dovednosti z oblasti turistiky (3.3)
Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti plavani
(3.4)

e  Zaklady gymnastiky
- prlpravna gymnasticka cviceni
- jednoducha akrobaticka cviceni
kotoul vpred a jeho modifikace
kotoul vzad a jeho modifikace
stoj na lopatkach
- cviceni s nacinim a na naradi
stoj na rukou skok z trampolinky
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Provadi a rozviji jiz naucené zakladni pohybové odraz z mustku

dovednosti z pobytu v zimni pFirodé (3.5) roznozka, skrcka

Provadi a rozviji jiz naucené zakladni pohybové preskok z oddaleného odrazu
dovednosti z oblasti rytmického a kondic¢niho cviceni e  Prdpravna upolova cviceni
(3.6) - pretahy a pretlaky

Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti - Upolové odpory

netradi¢nich sport (3.7) e  Ziklady atletiky

- prapravné atletické ¢innosti
- rychlostni béh na kratkou vzdalenost
- motivovany vytrvalostni béh
- skok do dalky
- hod mi¢em
e  Pohybové hry

- pohybové hry urcené jednotlivcim, dvojici, skupiné
- pohybové hry s vyuZzitim tradi¢niho nacini
- pohybové hry s netradi¢nim nacinim
- pohybové hry bez nacini — motivacni, napodobivé,
tvofivé

- pohybové hry vlastni
o Zéaklady sportovnich her
- pripravné hry
- zakladni herni ¢innosti — pfihravka, driblink, strelba
- hry se zjednodusenymi pravidly

e  Turistika a pobyt v pfirodé
- poznatky z turistiky
- chlize v terénu
- chovani a ochrana v prirodé

e  Plavani- podle podminek skoly
- pripravné hry a cvi¢eni — adaptace na vodni
prostredi
- hygiena plavani
- zakladni plavecké dovednosti
- jeden plavecky zpUsob

e  Pobyt v zimni pfirodé
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- zakladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizdé na
lyzich, bruslich, sarkach a bobech
- lyZovani — podle podminek Skoly
- brusleni- podle podminek skoly
prapravna cviceni pro osvojeni rovnovahy
jizda vpred
hry na ledé
e  Rytmicka a kondicni cviceni

- vyjadreni rytmu pohybem
- rytmizovana chize
e Dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty —
podle podminek skoly
- skakaci mice, Slapadla, chldy
- tanecky — spojeni pohybu s hudbou
e Dalsi pohybové ¢innosti a netradicni sporty —
podle podminek skoly
- skakaci mice, Slapadla, chldy
- jizda na rotopedu
stolni tenis, palkovaci hry
- badminton, softtenis

Prlifezova témata, presahy

0OSV-(Osobnostni rozvoj - seberegulace a
sebeorganizace) — cviceni sebekontroly, sebeovladani
OSV —(Socialni rozvoj - mezilidské vztahy)-péce o
dobré vztahy

OSV - (Socialni rozvoj - spoluprace a soutézivost) —
rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci;rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci

EV —( lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi) —
ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného

Aplikuje ziskané védomosti tykajici se hygienickych a

Hygiena pfi TV - osobni hygiena - vhodné a nevhodné
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chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

bezpecnostnich zasad v praxi (7.1)
Popise nespravné chovani pfi sportu z hlediska
zdravotniho a bezpecnostniho (7.2)

obleceni a obuti - hygiena cvi¢ebniho prostredi

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Zvlada zéklady 1. pomoci, osetti drobné poranéni (8)

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rdzném
prostiedi - poskytnuti 1. pomoci pfi Grazu - zachrana a
dopomoc

TV-5-1-04p uplatriiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

Aplikuje ziskané védomosti tykajici se hygienickych a
bezpecnostnich zasad v praxi a popiSe nespravné
chovani pfi sportu z hlediska zdravotniho a
nebezpecného (4)

e Hygiena pfi TV
- osobni hygiena
- vhodné a nevhodné obleceni a obuti
- hygiena cvi¢ebniho prostredi
e  Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
v rizném prostredi
- poskytnuti 1. pomoci pfi Urazu
- zachrana a dopomoc

Prlifezova témata, presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni dovednosti zapamatovani, resSeni
problému

EV — (vztah clovéka k prostredi) — prostiedi a zdravi

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

PIni pokyny tykajici se vlastni pohybové ¢innosti zadané
ucitelem (5)

e Organizace pii TV
- zakladni organizacni ¢innosti

e Komunikacev TV
- zakladni odborna télocvi¢na terminologie
- smluvené signaly a povely

Prlifezova témata, presahy

0OSV - Socialni rozvoj — komunikace) — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni; fe¢ téla, fe¢ zvukt a
slov

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Vyjmenuje a uvede pfiklady pravidel fair play hry (9.1)
Chova se podle téchto pravidel (9.2)

Zasady jednani a chovani - fair play - olympijské idedly
a symboly

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - pravidla her - pravidla soutézi

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti

Respektuje spoluzaky jiné narodnosti, se zdravotnim
omezenim a opacného pohlavi (10)

Zaklady atletiky - prapravné atletické ¢innosti -
rychlostni béh na kratkou vzdalenost - motivovany

160




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV (zakladni $kola podle § 16)

Télesna vychova

4. rocnik

pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

vytrvalostni béh - skok do dalky - hod mice
Pohybové hry - pohybové hry urcené jednotlivcim,
dvojici, skupiné Zaklady sportovnich her - pripravné
hry - zakladni herni ¢innosti — pfihravka, driblink,
stfelba - hry se zjednodusenymi pravidly

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair
play

Vyjmenuje a uvede pfiklady pravidel fair play hry a
chova se podle téchto pravidel (6)

e  Zasady jednani a chovani
- fair play
- olympijské idedly a symboly
e  Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
- pravidla her
- pravidla soutézi

Priifezova témata, pfesahy

OSV - (Socialni rozvoj - mezilidské vztahy) — vztahy a
nase skupina; chovani podporujici dobré vztahy
OSV- (Socialni rozvoj - spoluprace a soutézivost) —
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

TV-5-1-06p zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

Zdokonaluje spravné drZeni téla a zlepSuje svoji
télesnou kondici (7)

e Informace o pohybovych ¢innostech

e  Rozvijeni rychlostnich schopnosti

e  Rozvoj vytrvalostnich schopnosti

e Rozvoj silovych schopnosti

e  Rozvoj koordinacnich schopnosti

e  Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
- zakladni pohybové testy
- méreni vykon(

TV-5-1-06p zvlada podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZzivat cviky
na odstranéni Unavy

PouZije cviky na odstranéni své Unavy a posoudi
daleZitost pripravy organismu na pohybovou ¢innost (8)

e  Pfiprava organismu
- ptiprava pred pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni

Prluifezova témata, presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) —
dovednosti zvladani stresovych situaci — uvolnéni,
relaxace

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i

Orientuje se v informacich z oblasti sportovnich
vysledkl jak ve Skole, tak i v misté bydlisté i ve

Zpravy ze sportovniho déni na Urovni $koly, mésta,
republiky i vyznamné svétové sportovni udalosti -
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Télesna vychova

4. rocnik

v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

vyznamnych svétovych udalostech (11)

olympijské hry, mistrovstvi svéta apod.

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

Pravidelné cvici rehabilitacni ¢i vyrovnavaci cviky s
ohledem na oslabeni svého pohybového aparatu (12)

Rehabilitacni cviky, vyrovnavaci cviky

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na Cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Upozorni ucitele na Cinnosti, které nesmi vykondvat ¢i
pfi kterych hrozi zvySené riziko urazu (13)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviky
zejména s ohledem ke svym zdravotnim oslabenim (1)

Rehabilitacni cviceni, zdravotni télesna vychova

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a snazi se zaclenovat pohyb do denniho rezimu

Popise a vysvétli dlileZitost pohybu pro zdravi ¢lovéka
(1.2)
Aplikuje ziskané znalosti o pohybu do béZzného Zivota
(1.2)

Vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu
- spontanni pohybové hry

- spontdnni pohybové ¢innosti

Prifezova témata, presahy

PF — denni rezim
EV - (Vztah clovéka k prostiedi) — prostredi a zdravi —
zpusoby ochrany zdravi

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

Vybere a zaradi do svého pohybového rezimu vhodné
cviky, jez vedou ke korekci jeho svalového oslabeni (2)

Zdravotné zamérené cinnosti
- prlipravna cviceni

- cviceni zamérené na spravné drzeni téla
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Télesna vychova

5. rocnik

- koordinaéni cviceni

- kompenzacni cviceni

- relaxacni cviceni

- psychomotoricka cviceni

- dechova cviceni

- jind zdravotné zamérena cviceni

Prlifezova témata, presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredéni

VV- vytvarné zpracovani relaxacniho pribéhu

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

dovednosti z oblasti gymnastiky (2)

Zaklady gymnastiky - prlpravna gymnastickd cviceni -
jednoducha akrobaticka cviceni kotoul vpred a jeho
modifikace, kotoul vzad a jeho modifikace - cviceni s
nacinim a na naradi stoj na rukou skok z trampolinky,
odraz z mustku, roznozka, preskok z oddaleného
odrazu

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

dovednosti z oblasti atletiky (3)

Zaklady atletiky - prapravné atletické Cinnosti -
rychlostni béh na kratkou vzdalenost - motivovany
vytrvalostni béh - skok do dalky - hod mice
Pohybové hry - pohybové hry uréené jednotlivcim,
dvojici, skupiné

Zaklady sportovnich her - pripravné hry - zakladni
herni ¢innosti — pfihravka, driblink, stfelba - hry se
zjednoduSenymi pravidly

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

Turistika a pobyt v pfirodé - poznatky z turistiky -
chlize v terénu - chovani a ochrana v pfirodé

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

.....

Pobyt v zimni pfirodé - zakladni techniky pohybu a
bezpecnosti pfi jizdé na lyzich, bruslich, sankach a
bobech - lyZovani - brusleni -prlpravna cvic¢eni pro
osvojeni rovnovahy, jizda vpred, hry na ledé

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

dovednosti z oblasti rytmického cviéeni (6)

Rytmicka cviceni, zaklady estetického pohybu, tanecky
(spojeni pohybu s hudbou) - vyjadreni rytmu pohybem
- rytmizovana chlize
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TV-5-1-03p zdokonaluje zadkladni pohybové Provadi a rozviji jiz naucené zakladni pohybové e  Zdklady gymnastiky
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a dovednosti z oblasti gymnastiky (3.1) - prlipravnd gymnasticka cviceni
schopnosti - jednoducha akrobaticka cviceni

kotoul vpred a jeho modifikace
kotoul vzad a jeho modifikace
stoj na lopatkach
- cviceni s nacdinim a na naradi
stoj na rukou skok z trampolinky
odraz z mustku
roznozka, skrcka
preskok z oddaleného odrazu
e  Prdpravna Upolova cviceni
- pretahy a pretlaky
Provadi a rozviji jiz naucené zakladni pohybové - Upolové odpory
dovednosti z oblasti atletiky (3.2) e Zaklady atletiky
- prGpravné atletické ¢innosti
- rychlostni béh na kratkou vzdalenost
- motivovany vytrvalostni béh
- skok do dalky
- hod mi¢em
e  Pohybové hry

- pohybové hry urcené jednotlivcim, dvojici, skupiné
- pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho nacini
- pohybové hry s netradi¢nim nacinim
- pohybové hry bez nacini — motivacni, napodobivé,
tvorivé

- pohybové hry vlastni
o Zaklady sportovnich her
- prlpravné hry
- zakladni herni ¢innosti — pfihravka, driblink, stfelba

- hry se zjednodusenymi pravidly

Provadi a rozviji jiz naucené zakladni pohybové e Turistika a pobyt v pFirodé
dovednosti z oblasti turistiky (3.3) - poznatky z turistiky

- chlize v terénu
Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti plavani
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(3.4)

.....

dovednosti z pobytu v zimni pFirodé (3.5)

dovednosti z oblasti rytmického a kondic¢niho cvic¢eni
(3.6)

Provadi zakladni pohybové dovednosti z oblasti
netradi¢nich sport( (3.7)

- chovani a ochrana v pfirodé
e  Plavani- podle podminek skoly
- prGpravné hry a cvi¢eni — adaptace na vodni
prostredi
- hygiena plavani
- zakladni plavecké dovednosti
- jeden plavecky zpUsob
e  Pobyt v zimni pfirodé
- zakladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizdé na
lyZich, bruslich, sarikach a bobech
- lyZovéni — podle podminek Skoly
- brusleni- podle podminek skoly
prdpravna cviceni pro osvojeni rovnovahy
jizda vpred
hry na ledé
e  Rytmicka a kondicni cviceni

- vyjadreni rytmu pohybem
- rytmizovana chize
e Dalsi pohybové ¢innosti a netradicni sporty —
podle podminek skoly
- skadkaci mice, Slapadla, chldy
- tanecky — spojeni pohybu s hudbou
e Dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty —
podle podminek skoly
- skakaci mice, Slapadla, chldy
- jizda na rotopedu
stolni tenis, palkovaci hry
- badminton, softtenis

Prifezova témata, presahy

0OSV-(Osobnostni rozvoj - seberegulace a
sebeorganizace) - cviceni sebekontroly, sebeovladani
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Télesna vychova

5. rocnik

OSV —(Socialni rozvoj - mezilidské vztahy)-péce o
dobré vztahy

OSV — (Socidlni rozvoj - spoluprace a soutézivost) —
rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci

EV —( lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi) —
ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Aplikuje ziskané védomosti tykajici se hygienickych a
bezpecnostnich zasad v praxi (7.1)

Popise nespravné chovani pfi sportu z hlediska
zdravotniho a bezpecnostniho (7.2)

Hygiena pti TV - osobni hygiena - vhodné a nevhodné
obleceni a obuti - hygiena cvi¢ebniho prostredi

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Zvlada zaklady 1. pomoci, osetfi drobné poranéni (8)

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rdizném
prostredi - poskytnuti 1. pomoci pfi Urazu - zachrana a
dopomoc

TV-5-1-04p uplatriiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

Aplikuje ziskané védomosti tykajici se hygienickych a
bezpecnostnich zasad v praxi a popiSe nespravné
chovani pfi sportu z hlediska zdravotniho a
nebezpecného (4)

e Hygiena pfi TV
- osobni hygiena
- vhodné a nevhodné obleceni a obuti
- hygiena cvi¢ebniho prostredi
e Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
v rizném prostredi
- poskytnuti 1. pomoci pfi Urazu
- zachrana a dopomoc

Prlifezova témata, presahy

OSV - (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni
problému

EV — (vztah clovéka k prostredi) — prostiedi a zdravi

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

PIni pokyny tykajici se vlastni pohybové ¢innosti zadané
ucitelem (5)

e Organizace pii TV
- zakladni organizacni ¢innosti

e Komunikacev TV
- zakladni odborna télocvicna terminologie
- smluvené signaly a povely

Prlifezova témata, presahy

OSV - Socialni rozvoj — komunikace) — dovednosti pro
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Télesna vychova

5. rocnik

sdélovani verbalni i neverbalni; fe¢ téla, fe¢ zvuku a
slov

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

Posoudi a zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
(9.1)
Podle pokynU koriguje vlastni pohybovou ¢innost (9.2)

Hodnoceni a sebehodnoceni, znalost spravnych
pohybovych vzorcl pohybovych ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Vyjmenuje a uvede pfiklady pravidel fair play hry (10.1)
Chova se podle téchto pravidel (10.2)

Zasady jednani a chovani - fair play - olympijské idedly
a symboly

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - pravidla her - pravidla soutézi

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Respektuje spoluziky jiné narodnosti, se zdravotnim
omezenim a opacného pohlavi (11)

Zaklady atletiky - prapravné atletické Cinnosti -
rychlostni béh na kratkou vzdalenost - motivovany
vytrvalostni béh - skok do dalky - hod mice
Pohybové hry - pohybové hry uréené jednotlivcim,
dvojici, skupiné Zaklady sportovnich her - pripravné
hry - zakladni herni ¢innosti — prihravka, driblink,
stfelba - hry se zjednodusenymi pravidly

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

Vyjmenuje a uvede pfiklady pravidel fair play hry a
chova se podle téchto pravidel (6)

e  Zasady jednani a chovani
- fair play
- olympijské idedly a symboly
e Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
- pravidla her
- pravidla soutézi

Prlifezova témata, presahy

OSV - (Socialni rozvoj - mezilidské vztahy) — vztahy a
nase skupina;chovani podporujici dobré vztahy
OSV- (Socialni rozvoj - spoluprace a soutéZivost) —
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

TV-5-1-06p zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

Zdokonaluje spravné drzeni téla a zlepsSuje svoji
télesnou kondici (7)

e Informace o pohybovych ¢innostech

e  Rozvijeni rychlostnich schopnosti

e  Rozvoj vytrvalostnich schopnosti

e  Rozvoj silovych schopnosti

e  Rozvoj koordinacnich schopnosti

e Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
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5. rocnik

- zakladni pohybové testy
- méreni vykon(

TV-5-1-06p zvlddd podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pred pohybovou Cinnosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky
na odstranéni Unavy

Pouzije cviky na odstranéni své Unavy a posoudi
duleZitost pripravy organismu na pohybovou ¢innost (8)

e  Priprava organismu
- pfiprava pred pohybovou cinnosti
- uklidnéni po zatézi
- protahovaci cvic¢eni

Prlifezova témata, presahy

OSV — (Osobnostni rozvoj — psychohygiena) —
dovednosti zvladani stresovych situaci — uvolnéni,
relaxace

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové cCinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

Uziva a rozumi zakladnimu télocviécnému nazvoslovi
(13.1)
Cvici podle jednoduchych nakresli a schémat (13.2)

Zakladni nazvoslovi pohyb(, ¢asti téla, hernich prvka,
cvika

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a
soutéze na urovni tridy

Samostatné zorganizuje Cinnost ve skupiné (14.1)
Ucastni se soutéze a ¢innosti organizované spoluzakem
(14.2)

Hry, soutéze

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

Zméfi své pohybové vysledky a sleduje zlepsSeni Ci
zhorseni v prabéhu Casu (15)

Kvalita a kvantita sportovnich vykon(, vedeni statistiky
vysledkl sportovnich vykon(

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

Adaptuje se na vodni prostredi (16.1)

Dodrzuje hygienu plavani (16.2)

S individualnimi predpoklady zvlada zakladni plaveckou
dovednost (16.3)

Hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi
Zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob
(plavecka technika)

TV-5-1-12 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

S individualnimi predpoklady zvlada jeden plavecky
zpUsob (17.1)

Zna zplsob zachrany tonouciho a bezpecnost vodniho
prostiedi (17.2)

Zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob
(plaveckad technika)
Prvky sebezachrany a bezpecnosti

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynt ucitele

Cvici spravné a ucelné specialni ndpravné cviky a své
cviceni koriguje podle obrazu v zrcadle ¢i podle pokyna
ucitele (17)

Rehabilita¢ni cvi¢eni, ndpravné cviky

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Pfi hodinach Tv si hlida pro néj rizikové pohybové
aktivity a upozorni na né ucitele pokud jsou v rozporu s
moznostmi souvisejicimi s jeho zdravotnim oslabenim
(18)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
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5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

5.11 Pracovni vyucovani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocénik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
2 2 2 4 4 0 0 0 0 14
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vyucovani

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Zaci se v ném seznamuji a u¢i pracovat s riiznymi materialy, nafadim a ziskavaji zakladni pracovni
dovednosti a ndvyky. Pfi rozvijeni a upeviovani pracovnich dovednosti a ndvyku se v pfiméfeném rozsahu
a souladu s ostatnimi vyucovacimi predmeéty seznamuji s pracovni a vyrobni technikou, s organizaci a
bezpecnosti pfi préci, uci se tvorivé pracovat samostatné i ve skupiné.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pracovni vyucovani ma na nasi Skole velmi dileZité postaveni, jeho vyukou prispivame k volbé povolani, k
plnému spolecenskému uplatnéni a tim napomdahame snadnéjsimu zapojeni do bézného Zivota.
Casova dotace: Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci v 1. az 3. ro¢niku dvé hodiny tydné, hodina je
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

posilena v kazdém ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace, ve 4. a 5. ro¢niku ¢tyfi hodiny tydné, tfi hodiny jsou
posileny v kazdém roc¢niku z disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani je souéasti vzdélavaciho oboru ,, Clovék a svét prace” a je rozdélen
do nékolika tematickych okruh:

* Prace s drobnym materidlem

* Prace montazni a demontazini
* pPéstitelské prace

* Pfiprava pokrm(
Forma:Vyucovani predmétu realizujeme formou praktické ukazky, praci podle daného pracovniho postupu,
navodu, uréenim pracovniho cile a samostatné tvlrci prace, poradanim rlznych soutézi zruénosti v rdmci
t¥idy a $koly. Zaci kromé prace ve tfidé vyuzivaji $kolni zahradu a pozemek.

Integrace predmétu

e Clovék a svét prace

Mezipredmétové vztahy

e Matematika
e Cesky jazyk
e Recdova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

ZAaci se uti zakladnim pracovnim dovednostem a osvojuji si navyky z réiznych pracovnich oblasti, uéi se
pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomucky pfi pracii v bézném Zivoté

Ucitel uci Zaky pouzivat rizné materialy, pracovat s vhodnymi nastroji a naradim a pozoruje u Zak( miru
zdokonalovani v téchto ¢innostech, kontroluje vysledky jejich prace

ZAaci jsou vedeni k vyuZivani svych znalosti v béZném Zivoté, k chapani smyslu jednotlivych ¢innosti a
hodnoceni vlastni prace

Kompetence komunikativni:

Vedeme Z4aky k uzivani spravné terminologii v oblasti naradi, material a pracovnich pomucek

Ucime je popisovat pracovni postupy

Navykdme Zzaky ke stru¢nému a jasnému sdéleni informace ¢i dotazu

Vedeme Zaky ke spolupraci ve skupiné, ohleduplnosti v(ici ostatnim, ke vzajemnému respektovani napad
jednotlivych Zakd v pracovni skupiné

Kompetence socialni a personalni:

budujeme pozitivni Skolni a t¥idni klima vhodnou motivaci, sprdvnym vybérem a rozmanitosti pracovnich
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

ukold, potrebnou komunikaci mezi Zaky a ucitelem (zajimame se o naméty a nazory 7aku)
rozmanitou vyukou (kolektivni prace na Skolnim pozemku, ve cvicné kuchyrice, spolecné zhotovovani
vyrobk(l, model(l ze stavebnic) vedeme Zaky k préci v tymu, k odpovédnosti za své i spolecné vysledky

Kompetence obcanské:

Zapojujeme zaky do ekologickych projektl a akci s ekologickym obsahem, tim posilujeme jejich ekologické
citéni (tfidéni odpadu, Den Zemé)

Rozmanitou vyukou vedeme Zaky k praci v kolektivu, k odpovédnosti za své i spolecné vysledky,
umoznujeme jim vlastni a vzajemné hodnoceni vysledki prace

Rozvijime kulturni ndvyky a estetické citéni zarfazovanim cinnosti vychazejicich z lidovych tradic (Vanoce,
Velikonoce — spolecnd vyzdoba tfidy, Skoly)

Ucime poskytnout prvni pomoc spoluzakovi

Kompetence pracovni:

Posilujeme kladny vztah k praci, vedeme Zaky k vazeni si prace vlastni i prace jinych (spokojenost, radost z
dobre vykonané prace, prezentace vysledk( Zak( na vystavach, soutézich, formou dark(, draZeb)
Vedeme Zaky k samostatné sebeobsluze a péci o zevnéjsek (dlslednou kontrolou a osobnim pfikladem)
Duaslednou kontrolou vyZzadujeme u Zaka dodrzovani poradku a Cistoty ve tfidé i v prostorach skoly
Duslednou kontrolou dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace

Péstujeme u Zaka pracovné-moralni vlastnosti (vytrvalost, dislednost, pfesnost, systematic¢nost)
zodpovédnym vzdélavanim v hodinach pracovniho vyucovani

Pti pIlnéni pracovnich ukold vedeme zaky nazornym prikladem k Setfeni materialu

Napomahame k ziskani zakladnich manuadlnich zru¢nosti a schopnosti fesit nejriiznéjsi praktické situace
(vytvarenim modelovych situaci)

Uskutecnujeme pracovni ¢innosti, které pomahaji u déti vytvaret zaliby a vhodné vyuZzivat volny ¢as (péce o
pokojové kvétiny, péstovani zahradnich kvétin, tvofiva prace s rliznymi materialy)

Kompetence digitalni:

Pomahame zakam orientovat se v digitalnim prostredi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuZivani digitdlnich technologii pfi préci, pfi uceni, ve volném ¢ase i pfi zapojovani do
spolecnosti a ob¢anského Zivota
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Pracovni vyucovani

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall

Vyrabi jednoduché vyrobky a vyuziva vlastni postup
nebo postup dle ucitele (1)

Jednoduché pracovni operace a postupy, posloupnost
pracovnich tkond, organizace price

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomdckami

Drobny material rGzné upravuje, kombinuje rtizné
materidly, tfidi podle velikosti, barvy a tvaru (1.1)
Zna pracovni pomUcky a nastroje (1.2)

Vlastnosti materialu a jeho uZziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton, textil):

- ohybat, prekladat, skladat, vytrhavat, stfihat,
nalepovat, slepovat, vybarvovat, dolepovat,
provlékat,, tvarovat modelovaci hmotu
Funkce a vyuZiti pracovnich nastroj.

Prlifezova témata, presahy

M — tfidéni, €j — modelovani pismen, Pr — sbér
podzimnich plodt

CSP-3-1-01p vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(

Vyrabi jednoduché vyrobky a vyuziva vlastni postup
nebo postup dle uditele (2)

Jednoduché pracovni operace a postupy, posloupnost
pracovnich Gkon(. Organizace prace.

Prifezova témata, presahy

Vv, Pr,- ovoce, zelenina

¢SP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Zvlada praci podle slovniho navodu a predlohy
(vysledkem cinnosti je vyrobek) (2)

Pracovni operace a postupy, organizace prace

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Zvlada praci podle slovniho navodu a predlohy
(vysledkem cinnosti je vyrobek) (3)

Pracovni operace a postupy, organizace prace. Prvni
pomoc pfi drobnych poranéni,...

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi prdaci se stavebnicemi

Sestavuje jednoduché vyrobky ze stavebnice (3)

Prace se stavebnic plastovych i dfevénych

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi prdaci se stavebnicemi

Sestavuje jednoduché ploSné stavebnice (4.1)
Jednoduché modely z prostorové stavebnice z plastl
(spojuje soucasti pomoci maticovych sroub, rliznych
typU paskd, spojovacich desek) (4.2)

Stavebnice-plo$né, prostorové, sestavovani
jednoduchych modeld, prace s navodem, predlohou i
prace podle vlastni predstavy.

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamend a
zhodnoti vysledky pozorovani

Pozoruje a charakterizuje pfirodni jevy v jednotlivych
rocnich obdobich (4)

Pozorovani pfirody na podzim, v zimé, na jafe a v lété

CSP-3-3-01p provadi pozorovani ptirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

Pozoruje a charakterizuje pfirodni jevy v jednotlivych
roc¢nich obdobich (5)

Pfiroda na podzim, v zimé, na jare, v |été.

Prlifezova témata, presahy

Pr

CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné rostliny

Osetfuje pokojové rostliny - zaléva, prihnojuje, omyva
listy, umyva misky, odstrariuje odumftelé ¢asti rostlin (5)

Zakladni péce o rostliny
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Pracovni vyucovani

1. rocnik

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Osetfuje rostliny na zahonech - zaléva, kypfi, pleje (6)

Zakladni péce o rostliny

CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Osetfuje pokojové rostliny-

zaléva, kypfi, pfihnojuje, omyva listy, umyva misky,
odstranuje odumrelé ¢asti rostlin (6.1)

Osetfuje rostliny na zahonech-

Zaléva, kypri, pleje (6.2)

Péce o nenarocné rostliny v byté a na zahradé.

Prlifezova témata, presahy

Pr

€SP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

PFipravi stll pro jednoduché stolovéani zhotovenych jidel

(7)

Stolovani, priprava tabule

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani

Pfipravi stll pro jednoduché stolovani zhotovenych jidel

(7)

Stolovani (jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani)

Prifezova témata, presahy

Pr, stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Chova se dle pravidel spravného chovani pfi stolovani

(8)

Pravidla spravného chovani pfi stolovani,
sebeovladani

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovani

Chova se dle pravidel spravného chovani pfi stolovani

(8)

Zasady spravného chovani pfi stolovani

Pracovni vyucovani

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall

Vyrabi jednoduché vyrobky a vyuziva vlastni postup
nebo postup dle ucitele (1)

Jednoduché pracovni operace a postupy, posloupnost
pracovnich Gkond, organizace price

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manuélni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomuackami

Rozlisuje technicky a pfirodni material, tfidi podle druhd
materialu (1.1) PouZiva spravné pracovni pomucky a
nastroje (1.2)

- poznavat vlastnosti papiru,
- poznavat vlastnosti ridznych modelovacich hmot
spojovat

Prifezova témata, presahy

M - tfidéni, Cj — modelovani pismen, Pr — sbér
podzimnich plodi

€SP-3-1-01p vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

Vyrabi jednoduché vyrobky a vyuziva vlastni postup
nebo postup dle ucitele (2)

Jednoduché pracovni operace a postupy, posloupnost
pracovnich Gkon0. Organizace prace.

Prlifezova témata, presahy

Vv, Pr,- ovoce, zelenina

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Zvlada praci podle slovniho navodu a predlohy

Pracovni operace a postupy, organizace prace
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Pracovni vyucovani

2. rocnik

(vysledkem cinnosti je vyrobek) (2)

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Zvlada praci podle slovniho navodu a predlohy
(vysledkem cinnosti je vyrobek) (3)

Pracovni operace a postupy, organizace prace. Prvni
pomoc pfi drobnych poranéni,...

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

Sestavuje jednoduché vyrobky ze stavebnice (3)

Prace se stavebnic plastovych i dfevénych

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi préci se stavebnicemi

Sestavuje jednoduché plosné stavebnice (4.1)
Jednoduché modely z prostorové stavebnice z plastl
(spojuje soucasti pomoci maticovych Sroubd, rznych
typU paskd, spojovacich desek) (4.2)

Stavebnice-plosné, prostorové, sestavovani
jednoduchych modeld, prace s navodem, predlohou i
prace podle vlastni predstavy.

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

Pozoruje a charakterizuje pfirodni jevy v jednotlivych
rocnich obdobich (4)

Pozorovani prirody na podzim, v zimé, na jare a v lété

CSP-3-3-01p provadi pozorovéni pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

Pozoruje a charakterizuje pfirodni jevy v jednotlivych
ro¢nich obdobich (5)

Pfiroda na podzim, v zimé, na jafe, v |été.

Prifezova témata, presahy

Pr

CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné rostliny

Osetfuje pokojové rostliny - zaléva, pfihnojuje, omyva
listy, umyva misky, odstrariuje odumrelé ¢asti rostlin (5)

Zakladni péce o rostliny

CSP-3-3-02 pecduje o nenaroéné rostliny

RozmnoZuje pokojové rostliny stonkovymi fizky (6.1)
Zaléva, kypri, pleje (6.2)

Péce o nenarocné rostliny v byté a na zahradé.

Prlifezova témata, presahy

Pr

€SP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny

Osetftuje rostliny na zahonech - zaléva, kypfri, pleje (6)

Zakladni péce o rostliny

€SP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Pripravi stll pro jednoduché stolovani zhotovenych jidel

(7)

Stolovani, priprava tabule

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani

Pfipravi stll pro jednoduché stolovéani zhotovenych jidel

(7)

Stolovani (jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani)

Prlifezova témata, presahy

Pr, stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Chova se dle pravidel spravného chovani pfi stolovani

(8)

Pravidla spravného chovani pfi stolovani,
sebeovladani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pti stolovani

Chova se dle pravidel spravného chovani pti stolovani

(8)

Zasady spravného chovani pfi stolovani

Prifezova témata, presahy

Pr
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Pracovni vyucovani

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall

Vyrabi jednoduché vyrobky a vyuziva vlastni postup
nebo postup dle ucitele (1)

Jednoduché pracovni operace a postupy, posloupnost
pracovnich tkond, organizace price

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomuckami

Sleduje spravny pomér velikosti a ladéni barev (1)

- druhy papiru

- porovnavat rozdily mezi nimi

- vysSivat, proplétat
obkreslovat podle Sablony
vystfihovat, stacet

Prlifezova témata, presahy

M - tfidéni, €j — modelovani pismen, Pr — sbér
podzimnich plodi

CSP-3-1-01p vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(

Vyrabi jednoduché vyrobky a vyuziva vlastni postup
nebo postup dle uditele (2)

Jednoduché pracovni operace a postupy, posloupnost
pracovnich Gkon(. Organizace prace.

Prifezova témata, presahy

Vv, Pr,- ovoce, zelenina

¢SP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Zvlada praci podle slovniho navodu a predlohy
(vysledkem cinnosti je vyrobek) (2)

Pracovni operace a postupy, organizace prace

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Zvlada praci podle slovniho navodu a predlohy
(vysledkem cinnosti je vyrobek) (3)

Pracovni operace a postupy, organizace prace. Prvni
pomoc pfi drobnych poranéni,...

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi prdaci se stavebnicemi

Sestavuje jednoduché vyrobky ze stavebnice (3)

Prace se stavebnic plastovych i dfevénych

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi prdaci se stavebnicemi

Sestavuje jednoduché plosné stavebnice (4.1)
Jednoduché modely z prostorové stavebnice z plastl
(spojuje soucasti pomoci maticovych sroub, rliznych
typU paskd, spojovacich desek) (4.2)

Stavebnice-plo$né, prostorové, sestavovani
jednoduchych modeld, prace s navodem, predlohou i
prace podle vlastni predstavy.

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamend a
zhodnoti vysledky pozorovani

Pozoruje a charakterizuje pfirodni jevy v jednotlivych
rocnich obdobich (4)

Pozorovani pfirody na podzim, v zimé, na jafe a v 1été

CSP-3-3-01p provadi pozorovani ptirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

Pozoruje a charakterizuje pfirodni jevy v jednotlivych
roc¢nich obdobich (5)

Pfiroda na podzim, v zimé, na jare, v |été.

Prlifezova témata, presahy

Pr

CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné rostliny

Osetfuje pokojové rostliny - zaléva, prihnojuje, omyva
listy, umyva misky, odstrariuje odumftelé ¢asti rostlin (5)

Zakladni péce o rostliny

175




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV (zakladni $kola podle § 16)

Pracovni vyucovani

3. rocnik

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Osetfuje rostliny na zahonech - zaléva, kypfi, pleje (6)

Zakladni péce o rostliny

CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Jmenuje rdzné druhy pokojovych rostlin a osetfuje
rostliny ve tridé (6.1)
Reze a upravuje kvétiny do vazy (6.2)

Péce o nendrocné rostliny v byté a na zahradé.

Prifezova témata, presahy

Pr

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Ptipravi stll pro jednoduché stolovani zhotovenych jidel

(7)

Stolovani, pfiprava tabule

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani

Pripravi stil pro jednoduché stolovani zhotovenych jidel

(7)

Stolovani (jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani)

Prlifezova témata, presahy

Pr, stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Chova se dle pravidel spravného chovani pfi stolovani

(8)

Pravidla spravného chovani pfi stolovani,
sebeovladani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Chova se dle pravidel spravného chovani pfi stolovani

(8)

Zasady spravného chovani pfi stolovani

Pracovni vyucovani

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€SP-5-1-01 vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materidlu

Zhotovuje vyrobky z daného materidlu, fidi se
spravnymi pracovnimi postupy (1)

Vlastnosti materidlu a jeho uziti: Papir a karton
rozmérovat, stfihat, ohybat, stacet, probijet,
polepovat,iezat lepenku, zhotovovat obtiznéjsi
sklddanky, zhotovovat polepové papiry (Skrobové),
baleni, spojovani pomoci patentd, prosivani, vysivani,
vystiihovani, prace s keramickou hlinou, sadrou

CSP-5-1-01p vytvari pfiméFenymi pracovnimi postupy
rdzné vyrobky z daného materidlu

Zhotovuje vyrobky z daného materidlu, fidi se
spravnymi pracovnimi postupy (1)

Vlastnosti materidlu a jeho uZziti:

e  Papir a karton rozmérovat, stfihat, ohybat,
stacet, probijet, polepovat

e Rezatlepenku

e  Zhotovovat obtiznéjsi skladanky, zhotovovat
polepové papiry (Skrobové)

e Baleni

e  Spojovani pomoci patentd
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e  Prosivani, vysivani
e  Vysttihovani
Prace s keramickou hlinou, sadrou

Prifezova témata, presahy

M — osova soumérnost

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych €innostech s rliznym
materidlem prvky lidovych tradic

Zhotovuje vyrobky z rliznych material( a vyuZiva vlastni
fantazii (2)

Originalita vyrobku

CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

Zhotovuje vyrobky z riznych materiall a vyuziva vlastni
fantazii (2)

Originalita vyrobku.

€SP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

Samostatné voli pfi své praci vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzivanému materialu (3)

Vlastnosti materidlu a jeho uziti

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

Samostatné voli pfi své praci vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzivanému materialu (3)

Vlastnosti materidlu a jeho uziti.

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

€sP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni

Udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnost prace (4)

Udrzovani poradku pracovniho mista
Zasady hygieny, bezpecnosti.

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;

Popise popf. predvede poskytnuti prvni pomoci pfi
drobném urazu (5)

Prvni pomoc pfi drobném drazu
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poskytne prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Zachovava poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace (4.1)

Na modelovych pfikladech pfedvede prvni pomoc pfi
drobném poranéni (4.2)

Poradek na pracovnim misté, zdsady hygieny,
bezpecnost prace, prvni pomoc pfi poranéni.

Prifezova témata, presahy

EV — (lidské aktivity) — odpady a hospodareni s odpady.

€SP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Sestavuje jednoduché modely, demontuje a uklada
jednotlivé dily do krabice (6)

Stavebnicova montaz a demontaz

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Sestavuje jednoduché modely, demontuje a uklada
jednotlivé dily do krabice (5)

Stavebnicova montaz a demontaz.

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

Sestavuje obtiznéjsi modely z konstrukéni stavebnice,
podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

(7)

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

Sestavuje obtiznéjsi modely z konstrukéni stavebnice,
podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu.
(6.1)

Sestavuje prostorové modely z kartonovych
stavebnicovych dil( — vytvari prostorové modely (6.2)

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem.
Prace s kartonovou stavebnici, prostorovou
skladankou (z détskych casopist).

CSP-5-2-03p udrzuje poradek na svém pracovnim
misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu

Udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnost prace (7.1)

Popise popf. predvede poskytnuti prvni pomoci pfi
drobném urazu (7.2)

UdrZovani poradku pracovniho mista. Zasady hygieny,
bezpecnosti. Prvni pomoc pfi drobném urdzu.

Priifezova témata, presahy

OSV — (spoluprace a soutézivost) — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci. Setfeni $kolniho majetku.

€SP-5-2-03p zna funkei a uZiti jednoduchych
pracovnich nastrojli a pomucek

Vlastnimi slovy popise funkci a uZziti jednoduchych
pracovnich pom{cek a nastroju (8)

Funkce jednoduchych pracovnich nastroji a pomdacek,
jejich uziti, bezpecénost pfi jejich pouzivani.

€SP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti a pozoruje
vysledky a zmény na rostlinach (8)

Zakladni ¢innosti pri péstovani rostlin

CSP-5-3-01p zna zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

Popise zakladni podminky pro Zivot rostlin (voda,
vzduch, svétlo, teplo, ptida) (9.1)

Vlastnimi slovy popiSe postupy pro péstovani vybranych
rostlin (zpracovani pUdy, vyZiva rostlin), fekne zasady
spravné zalivky (9.2)

Zakladni podminky pro péstovani rostlin.
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Prlifezova témata, presahy

P

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Osetfuje a péstuje pokojové rostliny (9)

Osetfovani pokojovych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

Osetfuje a péstuje pokojové rostliny - kypfi, zaléva,
pfihnojuje, presazuje pokojové kvétiny, rozmnozuje
pokojové kvétiny (délenim trsu, stonkovymi fizky,
listovymi fizky) (10.1)

Osetfuje a péstuje rostliny ze semen (okrasné rostliny,
koreni, zeleninu) (10.2)

Péstovani rostlin

Prlifezova témata, presahy

P

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

UzZiva spravné pomucky, nastroje a nacini podle druhu
péstitelskych Cinnosti (10)

Zahradnické nacini, pomucky a naradi

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

UZiva spravné pomucky, nastroje a nacini podle druhu
péstitelskych ¢innosti (11)

Zahradnické pomlcky, nastroje a nacini.

Prifezova témata, presahy

P

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu na zahradé

Dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany
zdravi a v pripadé potreby poskytuje prvni pomoc pfi
Urazu pfi praci na zahradé (12)

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Pozna a pojmenuje rtizné druhy kuchynského vybaveni
(11)

Zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-01p zna zakladni vybaveni kuchyné

Pozna a pojmenuje rtzné druhy kuchynského vybaveni
(13)

Zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Samostatné pfipravuje jednoduché pohosténi ze
studené i teplé kuchyné (12)

Potraviny (vybér, nakup, pfiprava jednoduchého
pohosténi, skladovani potravin)

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Samostatné pripravuje jednoduché pohosténi ze
studené i teplé kuchyné (14)

Potraviny (vybér, nakup, pfiprava jednoduchého
pohosténi, skladovani potravin)

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovéni a
spolecenského chovani

Pfi stolovani dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spoleéenského chovani pfi stolovani (13)

Zasady spravného stolovani, spolecenské chovani pfi

stolovani

CSP-5-4-03p dodriuje pravidla spravného stolovéni a
spolecenského chovani pfi stolovani

Pfi stolovani dodrzuje pravidla spradvného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani (15)

Zasady spravného stolovani, spolecenské chovani pfi

stolovani
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CSP-5-4-04 udr?uje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni

Udrzuje poradek a Cistotu ve cvicné kuchyrce, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, v pfipadé potreby
poskytne prvni pomoc pfi Grazu ve cv. kuchyni (16)

Hygienické zasady, bezpecénost prace, bezpecna
obsluha spotrebicd, prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-04 uplatfiuje zasady spravné vyZivy

Uplatiuje zasady spravné vyZivy, vlastnimi slovy nékteré
zasady vysvétli (17)

Racionalni a zdrava vyZiva

Prifezova témata, presahy

P

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pracovni vyucovani

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

Zhotovuje vyrobky z daného materidlu, fidi se
spravnymi pracovnimi postupy (1)

Vlastnosti materidlu a jeho uziti: Papir a karton
rozmérovat, stfihat, ohybat, stacet, probijet,
polepovat,fezat lepenku, zhotovovat obtizné;si
skladanky, zhotovovat polepové papiry (Skrobové),
baleni, spojovani pomoci patent(, prosivani, vysivani,
vystfihovani, prace s keramickou hlinou, sadrou

CSP-5-1-01p vytvéfi pfiméFenymi pracovnimi postupy
rdzné vyrobky z daného materidlu

Zhotovuje vyrobky z daného materialu, fidi se
spravnymi pracovnimi postupy (1)

Vlastnosti materidlu a jeho uziti:
e  Papir a karton rozmérovat, stfihat, ohybat,
stacet, probijet, polepovat
e Rezat lepenku
e Zhotovovat obtizné;jsi skladanky, zhotovovat
polepové papiry (Skrobové)
e Baleni
e  Spojovani pomoci patentd
e  Prosivani, vysivani
e Vystfihovani
Prace s keramickou hlinou, sadrou

Prluifezova témata, presahy

M — osova soumérnost

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdiznym
materialem prvky lidovych tradic

Zhotovuje vyrobky z rliznych material( a vyuziva vlastni
fantazii (2)

Originalita vyrobku
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CSP-5-1-02p vyuziva pii tvorivych ¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

Zhotovuje vyrobky z rliznych materidl( a vyuZiva vlastni
fantazii (2)

Originalita vyrobku.

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomtcky, néstroje a
ndacini vzhledem k pouzitému materialu

Samostatné voli pfi své praci vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzivanému materialu (3)

Vlastnosti materidlu a jeho uziti

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom(icky, néstroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

Samostatné voli pfi své praci vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzivanému materialu (3)

Vlastnosti materidlu a jeho uZiti.

€SP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnost prace (4)

Udrzovani poradku pracovniho mista. Zasady hygieny,
bezpecnosti.

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Sestavuje jednoduché modely, demontuje a uklada
jednotlivé dily do krabice (4)

Stavebnicova montdz a demontaz.

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piediohy,
jednoduchého nacrtu

Sestavuje obtiznéjSi modely z konstrukéni stavebnice,
podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
(5.1)

Sestavuje prostorové modely z kartonovych
stavebnicovych dilli — vytvari prostorové modely (5.2)

Prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem.
Prace s kartonovou stavebnici, prostorovou
skladankou (z détskych casopist).

CSP-5-2-03p zna funkei a uziti jednoduchych
pracovnich nastroji a pomucek

Vlastnimi slovy popise funkci a uziti jednoduchych
pracovnich pomlcek a nastrojl (6)

Funkce jednoduchych pracovnich nastrojd a pomucek,
jejich uZiti, bezpecnost pfi jejich pouZivani.

CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém pracovnim
misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu

Udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnost prace (7.1)

Popise popt. predvede poskytnuti prvni pomoci pfi
drobném urazu (7.2)

Udrzovani pofadku pracovniho mista. Zasady hygieny,
bezpecnosti. Prvni pomoc pfi drobném urazu.

Prluifezova témata, presahy

OSV — (spoluprace a soutézivost) — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci. Setfeni $kolniho majetku.

CSP-5-3-01p zna zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

Popise zakladni podminky pro Zivot rostlin (voda,
vzduch, svétlo, teplo, ptida) (8.1)

Vlastnimi slovy popiSe postupy pro péstovani vybranych
rostlin (zpracovani pudy, vyZiva rostlin), fekne zasady
spravné zalivky (8.2)

Zakladni podminky pro péstovani rostlin.

Prifezova témata, presahy

P
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CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

Osetfuje a péstuje pokojové rostliny - kypfi, zaléva,
pfihnojuje, pfesazuje pokojové kvétiny, rozmnozuje
pokojové kvétiny (délenim trsu, stonkovymi fizky,
listovymi fizky) (9.1)

Osetfuje a péstuje rostliny ze semen (okrasné rostliny ,
koreni, zeleninu) (9.2)

Péstovani rostlin

Prlifezova témata, presahy

P

€SP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

UzZiva spravné pomucky, nastroje a nacini podle druhu
péstitelskych ¢innosti (10)

Zahradnické pomlcky, nastroje a nacini.

Prlifezova témata, presahy

P

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04p dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany
zdravi a v pfipadé potfeby poskytuje prvni pomoc pfi
Urazu pfi praci na zahradé (11)

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

CSP-5-4-01p zné zékladni vybaveni kuchyné

Pozna a pojmenuje rtzné druhy kuchynského vybaveni
(12)

Zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Samostatné pripravuje jednoduché pohosténi ze
studené i teplé kuchyné (13)

Potraviny (vybér, nakup, pfiprava jednoduchého
pohosténi, skladovani potravin)

CSP-5-4-03p dodriuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfti stolovani

Pfi stolovani dodrzuje pravidla spradvného stolovani a
spolecenského chovani pfri stolovani (14)

Z3asady spravného stolovani, spolecenské chovani pfi
stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a &istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni

CSP-5-4-04 udr?uje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni

Udrzuje poradek a Cistotu ve cvicné kuchynce, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, v pfipadé potreby
poskytne prvni pomoc pfi Urazu ve cv. kuchyni (15)

Hygienické zasady, bezpecnost prace, bezpecna
obsluha spotfebicd, prvni pomoc pfi Grazu

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Popise a predvede poskytnuti prvni pomoci pfi drobném
urazu (5)

Prvni pomoc pfi drobném urazu
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CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-04 udr?uje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoci pfi Urazu v kuchyni

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Zachovava poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace (16.1)

Na modelovych pfikladech predvede prvni pomoc pfi
drobném poranéni (16.2)

Poradek na pracovnim misté, zasady hygieny,
bezpecnost prace, prvni pomoc pti poranéni.

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Sestavuje jednoduché modely, demontuje a uklada
jednotlivé dily do krabice (6)

Stavebnicova montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, piediohy,
jednoduchého nacrtu

Sestavuje obtiznéjsi modely z konstrukéni stavebnice,
podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

(7)

Prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacértem

€SP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti a pozoruje
vysledky a zmény na rostlinach (8)

Zakladni ¢innosti pri péstovani rostlin

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Osetfuje a péstuje pokojové rostliny (9)

Osetfovani pokojovych rostlin

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

UzZiva spravné pomucky, nastroje a nacini podle druhu
péstitelskych Cinnosti (10)

Zahradnické nacini, pomucky a naradi

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaven{ kuchyné

Pozna a pojmenuje rtizné druhy kuchynského vybaveni
(11)

Zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

Samostatné pripravuje jednoduché pohosténi ze
studené i teplé kuchyné (12)

Potraviny (vybér, nakup, pfiprava jednoduchého
pohosténi, skladovani potravin)

€SP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovéni a
spolecenského chovani

Pfi stolovani dodrzZuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani (13)

Zasady spravného stolovani, spolecenské chovani pfi
stolovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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5.12 Reéova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 1 0 0 0 0 0 0 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Recova vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

PFedmét Recovd vychova byl vytvoFen jako pfedmét speciadlné pedagogické péce z disponibilni ¢asové
dotace.

Relova vychova zahrnuje rozvijeni komunikagnich dovednosti i schopnosti, které jsou predpokladem
Uspésné socialni adaptace déti i jejich dalSiho vzdélavani. Prolind vSemi predméty a zaméruje se na
dechova, hlasova a artikulacni cviceni, vyslovnost, intonaci, rytmizaci. Dale pak na rozsifovani slovni zasoby,
rozvoj komunikace jako prostiedku orientace v socidlnich situacich a vytvareni zakladnich komunikacnich
pravidel...

Vzhledem k tomu, Ze znacna ¢ast zakl zakladnich skol dle § 16 ma logopedické obtizZe, jde fecCova vychova
ruku v ruce s logopedickou péci, ktera ma svoji nezastupitelnou Ulohu ve vzdélavacim procesu.

Cilové zaméreni pfedmétu:

* rozvijeni FfeCovych schopnosti a poznavacich procesl

* dorozumivani se se svym okolim verbalni ¢i neverbalni formou, sdélovani nazor

* ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

* zvladani orientace v jednoduchych textech

* motivace ke Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text

* vychova ke ¢tenarské gramotnosti

* dliraz na praktické dovednosti

Zaclenéni prlifezovych témat:

V pfedmétu fecova vychova jsou zaclenéna prifezova témata z OSV, MV

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematické okruhy

Osobnostni rozvoj
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Nazev predmétu

Recova vychova

* Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani

* Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

* Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; zvladani
stresovych situaci

* Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; druzi jako
zdroj informaci o mné

Socidlni rozvoj

* Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni (technika reci, vyraz feci, cviceni v
neverbalnim sdélovani); komunikace v rGznych situacich (pozdrav, prosba, informovani, zadost,
vysvétlovani)

* Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc;
vztahy a nase tfida

* Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas);rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd)

* Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné

Moralni rozvoj

* Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani

Multikulturni vychova (MV) - tematicky okruh

* Lidské vztahy — uplatiovani principu slusného chovani

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Casova dotace:Pfedmét Recova vychova je vyucovana v 1. - 4. roéniku 1 hodinu tydné. Vyuka je tedy
umoznéna z disponibilni ¢asové dotace.

Forma:Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad nazornosti, posloupnosti, pfimérenosti. Pouzivame
takové metody, aby podporovaly zejména rozvoj slovni zasoby, komunikac¢nich dovednosti spolu s
rozvijenim smyslového vnimani, pozornosti a schopnosti udrzet pozornost.

Zarazujeme aktivity zamérené na styk s verejnosti, vytvarime prostor pro samostatny verbalni projev -
aktivni Ucasti na rdznych vystoupenich. Simulujeme situace, které je nutno resit, nacvicujeme kulturu
mluveného projevu. Motivujeme k stale lepsim vysledklim pravidelnym hodnocenim ¢innosti. Provadime
fizené rozhovory, dramatizace, vypravéni podle otazek i samostatné.

Také vyuzivame filmova i divadelni predstaveni a kulturni akce pofadané méstem i Skolami.

VSechny metody a formy jsou pouZivany s ohledem na vék i individualitu Zaka.
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Nazev predmétu

Recova vychova

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Vlastivéda
Pfirodovéda
Pracovni vyucovani
Télesna vychova

Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmeétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

Na urovni predmétu Recova vychova jsou pro utvafeni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

VyuzZivame ucebnice, pracovni sesity, pracovni listy — Zak pouziva u¢ebni materidly a pomucky

Ve velké mife pracujeme s knihami, ¢asopisy, détskou i nauénou literaturou — Zak pracuje s knihami
Snazime se o koncentraci a soustfedénost na danou ¢innost pfi didaktickych hrach — zZak se koncentruje na
danou ¢innost

Didaktickymi hrami (p¥. pexeso, co se zménilo ve tfidé), fikankami, rytmizaci pisni procvié¢ujeme pamét
Modelovymi situacemi nacviCujeme a seznamujeme s novymi terminy, znaky, symboly ve spojeni s
konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota — Zak pouziva znaky a symboly v praktickém Zivoté
Praktickymi ¢innostmi, exkurzemi uplatfiujeme ziskané znalosti i zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feSeni problému:

Na urovni predmétu Recovd vychova jsou pro utvafeni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

Castou motivaci podporujeme vztah ke $kolni préci, pfi nelispé$ném Feseni se nenechat odradit nezdarem
Dramatizaci nacviCujeme r(izné situace, které jsou duleZité k feseni problém( v béZzném Zivoté

Kompetence komunikativni:

Na Urovni predmétu Reova vychova jsou pro utvareni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

Pomoci praktickych cvic¢eni vytvarime komunikaéni schopnosti a schopnosti porozumét verbalnimu projevu
— zak rozumi slovnimu sdéleni a odpovida na otazky

Rozhovorem rozvijime potfebu vyjadfovat své pocity, proZitky, nalady — zak vyjadfi pocity a proZitky
Manipulacni ¢innosti s obrazkovym materidlem a slovnim vysvétlenim, popisem pfispivame k porozuméni

slovnich pokyn(, symbol(
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Nazev predmétu

Recova vychova

Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky, sdélovani vlastnich
zkusenosti, formy spolecenského styku, pojmenovavani véci a jevl denni potieby)

Kompetence socialni a personalni:

Na urovni predmétu Recova vychova jsou pro utvafeni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

Formou didaktickych her, ¢etbou a dramatizaci vytvarime zakladni predstavy o vztazich mezi lidmi — zak se
orientuje ve vztazich mezi lidmi

Exkurzemi sméfujeme Zaky k podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach — Zak se podili na
jednoduchych socialnich aktivitach

V praxi a pfi skolnich akcich uplatiiujeme zakladni navyky spolecenského chovani (kino, divadlo) — Zak na
verejnosti uplatiiuje spravné navyky spolecenského chovani

Osobnim ptikladem, formou her, relaxaci navazujeme kladné vztahy mezi vrstevniky

Kompetence obcanské:

Na Urovni predmétu Recova vychova jsou pro utvareni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

Formou didaktickych her a kolektivnich cvi¢eni rozvijime zékladni spolecenska pravidla a jejich dodrzovani
— 23k dodrzZuje zakladni spolecenska pravidla pfi kolektivnich hrach

RGznymi spolecenskymi aktivitami (vystoupeni na vefejnosti, Gcast na spolecenskych akcich) péstujeme
navyky pro spolecensky styk — Zak vystupuje na verejnosti pfi Skolnich akcich a chova se dle spolecenskych
norem

VyuZivame Cetbu, televizi, sledovani pohadek i rliznych poradl k vytvareni povédomi o zdkladnich pravech
a povinnostech — Zak si uvédomuje zakladni prava a povinnosti, odlisi dobro a zlo a zna dusledek
negativniho chovani

Kompetence digitalni:

Pomahame zakim orientovat se v digitalnim prostredi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préci, pfi uceni, ve volném ¢ase i pti zapojovani do
spolec¢nosti a ob¢anského Zivota

Recova vychova 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Pfednést jednoduché fikanky (1) Seznameni s knihou; predcitani jednoduchych fikadel;
rytmizace, dechova, hlasova a artikulaéni cviceni;
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Recova vychova

1. rocnik

prace s hlasem; napodobovani zvuk; didaktické a
spolecenské hry; rozvoj paméti opakovanim,
procvi¢ovanim, pfednes; organizace a Ucast na
détskych vystoupenich — vanocni besidky, recitacni
soutéze

Reagovat na otazky dle svych komunikacnich schopnosti

()

Rozvoj slovni zasoby; pojmenovavani a poznavani
vsech pfedmétd i jevl ve tFidé, ve Skole, doma, venku,
apod. ...; poznavani otazky (véty tazaci, odpovédi na
jednoduché, pozdéji slozitéjsi véty; nacvik spravné
vyslovnosti, kratké hry na otazky a odpovédi)
Vyslovnost, intonace, rytmizace Edukace a reedukace
reci, rozvijeni fonematického sluchu

Koncentrovat se na poslech, udrZzet pozornost (3)

Vyuziti televiznich program( pro déti; cetba kratkych
pohadek; navstévy divadelnich predstaveni; poslech
predcitaného textu

Utvorit kratkou vétu — popsat obrazek svymi slovy (4.1);
spravné vyslovovat (4.2)

Re¢ — zvukové prostiedky feci (tempo, melodie),
rozvoj slovni zasoby, hlasova, dechova cviceni, pouziti
rGznych nastroju, stavba véty

Svymi slovy reprodukovat kratky text (5)

Vypravéni podle otazek, predcitani pohadek, pribéhd,
navstévy divadelnich predstaveni, dramatizace

Recova vychova

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Prednést sloZitéjsi rikanky, basné (1)

Predcitani basni; rytmizace, dechova, hlasovd a
artikulacni cvi¢eni; prace s hlasem; napodobovani
zvukU; didaktické a spolecenské hry; rozvoj paméti
opakovanim, procvicovanim, prednes; organizace a
Ucast na détskych vystoupenich — vanocni besidky,
recitacni soutéze

Reagovat souvisle celou vétou na otazky dle svych
komunikacnich schopnosti (2)

Rozvoj slovni zasoby; poznavani otazky (véty tazaci),
odpovédi na jednoduché, pozdéji slozitéjsi véty; nacvik
spravné vyslovnosti, kratké hry na otazky a odpovédi
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Recova vychova

2. rocnik

Vyslovnost, intonace, rytmizace Edukace a reedukace
feci, rozvijeni fonematického sluchu

Koncentrovat se na poslech, udrzet pozornost v delSim
casovém useku (3)

VyuZziti televiznich program( pro déti; Cetba kratkych
pohadek; navstévy divadelnich predstaveni; poslech
predcitaného textu

Utvorit vétu jednoduchou i souvéti — popsat obrazek
svymi slovy (4.1)
Spravné vyslovovat (4.2)

Re¢ — zvukové prostiedky feéi (tempo, melodie),
rozvoj slovni zasoby, hlasova, dechova cviceni, pouZziti
rGznych nastrojd, stavba véty

Svymi slovy reprodukovat delsi text (5)

Vypravéni podle otazek, pfedcitani pohadek, pribéhd,
navstévy divadelnich ptredstaveni, dramatizace

Komunikovat v béZnych situacich (6)

Vytvareni schopnosti komunikace mezi spoluzéky, s
dospélymi na urovni Skoly a pozdéji i mimo Skolu;
didaktické hry; dramatizace Rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace v socidlnich vztazich

Samostatné poprosit, podékovat, pozdravit (7)

Vytvareni simulacnich situaci pro nacvik a fixaci
formou spolecenského chovani; eliminovat ostych;
vyuzivani spolecenské, kolektivni, didaktické hry;
hodnoceni a pozorovani projevd spoluzakll i dospélych

Recova vychova

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Prevypravét kratky text podle jednoduché osnovy (1)

Rozvijeni slovni zasoby; cvi¢eni na pozornost a
soustredéni; kolektivni hry zalozené na verbalni
komunikaci; prace s jednoduchym textem — vytvareni
osnovy — kolektivni prace

Soustredit se na film ¢i divadelni predstaveni (2)
Reprodukovat zkracené pribéh podle otazek (2.1)

Pravidelné navstévy predstaveni pro déti, rozvoj
sluchového i zrakového vnimani, postupné zvySovani
narokl na pozornost a soustiedéni, rozvoj slovni
zasoby, vyjadrovani se ve vétach, schopnost vytvorit
kratkou smysluplnou vétu na zakladé pochopené
otazky
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Recova vychova

3. rocnik

Samostatné prevypravét pribéh podle ilustrace (3)

Vyuziti rlznych obrazkovych materidll — ¢asopisy,
knihy, pracovni listy, navstévy knihovny, vytvareni
pozitivniho vztahu k ilustracim, vytvareni nastének,
motivace k dobrému vykonu, rozvoj smyslového
vhimani

Sestavit, vytvofit vétu, popsat skutecnost vétou
jednoduchou i souvétim (4)

Vytvareni slovni zasoby nutné pro vystiZeni popisu,
odpovidat na navodni otazky (jaky je — ptridavna
jména, kolik ma — Cislovky, apod.) Vyslovnost,
intonace, rytmizace Edukace a reedukace reci,
rozvijeni fonematického sluchu

Komunikovat v béznych situacich (5)

Vytvareni schopnosti komunikace mezi spoluzdaky, s
dospélymi na urovni skoly a pozdéji i mimo skolu;
didaktické hry; dramatizace Rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace v socialnich vztazich

Samostatné poprosit, podékovat, pozdravit, pozadat o
pomoc (6)

Vytvareni simulacnich situaci pro nacvik a fixaci
formou spolecenského chovani; eliminovat ostych;
vyuzivani spolecenské, kolektivni, didaktické hry;
hodnoceni a pozorovani projevd spoluzak(i i dospélych

Zahrat kratky p¥ib&h (7)

Dramatizace, rozhovory, odpovédi na otdzky, navstévy
divadelnich predstaveni, spolecenské hry, konverzacéni
cviceni, artikulacni cviceni
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6.1 Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni je organickou soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu nasi skoly a probiha podle zasad

a metodickych pokynd danych pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd.

Predmétem hodnoceni je chovani Zadka, dosazena uroven Skolnich vystupl v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech povinnych i nepovinnych, a také zajmova Cinnost jednotlivych zakd. PFi
hodnoceni také pfrihlizime kindividudlnim zvlastnostem Zaka, k druhu a stupni mentdiniho

postizeni, k celkovému zdravotnimu stavu a vynalozenému usili.
Na zékladé doporuceni SPZ 74k pracuje podle individualniho vzdélavaciho programu.

Vyucujici hodnoti projev Zaka pribéziné béhem vychovné vzdélavaciho procesu a souhrnné
vyjadreni vypracovava cCtvrtletné (zprava pro rodice, Ctvrtletni hodnoceni, pololetni a zavérecné
vysvédceni). Provadi hodnoceni tak, aby plnilo ucel jak diagnosticky pro ucitele, informacni pro

rodice, ale predevsim motivacni pro zaky.

S ohledem na vyse uvedené aspekty uplatiiujeme tyto zplsoby hodnoceni: klasifikace, slovni

hodnoceni, kombinace obou zpUsob.

Zejména pro zaky druhého stupné jsou vypracovany orientaéni pisemné srovndvaci provérky
z Ceského jazyka a Matematiky, které sleduji miru zvladnuti uciva daného roéniku a miru
schopnosti zapamatovani si. Provérky Zaci pIni na zacatku a na konci Skolniho roku a slouzi spise

jako orientacni materidl pro pedagogy.
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7 Prechodné obdobi vyuky Informatiky
podle RVP ZV

Zacatek vyuky od 1. zafi 2023 ve vSech rocnicich od 4. —9.r.

roc¢nik 2023/2024 2024/2025 | 2025/2026 | 2026/2027 | 2027/2028 | 2028/2029
4.r. zahajeni zahajeni zahajeni zahajeni zahajeni zahajeni
radné radné radné radné radné radné
5.r. *plnéni navaznost navaznost navaznost navaznost
vystupl 4.r. na5.r. na 6.r. na7.r. na 8.r.
6.r1. *plnéni navaznost navaznost navaznost
vystupl na6.r. na7.r. na 8.r.
4.5.r.
7.r. *plnéni navaznost navaznost
vystupl na7.r. na 8.r.
4.5.,6.r.
8.r. *plnéni navaznost
vystupl na 8.r.
4.5.6.7.r.
q.r. *plnéni
vystupl
4.5.6.7.,8..
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