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1. Charakteristika SVP

Identifikacni udaje

Nézev Skoly: Specidlni zakladni Skola, matetska Skola a praktické Skola Moravska
Ttebova

Identifikacni tidaje Skoly, charakteristika Skoly, pravidla pro hodnoceni vysledki a
vzdélavani zakl - jsou samostatnou piilohou tohoto Skolniho vzdélavaciho programu,
nebot’ jsou spole¢né pro vSechny soucasti skoly

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani —
- Vytvoreny na zakladé Ramcove vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani -
piilohy upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim

Motivacni ndzev: Zakladni Skola prakticka

Znéni pro ucely zapisovani do tiskopisti kol: SVP ZV (ZS prakticka; &.j. 268/2014)

Platnost dokumentu od: 1.9.2014

1.verze: Platnost dokumentu od: 1.9. 2007 (8kolska rada se vyjadtila 27.6. 2007)
2.verze: Platnost dokumentu od: 1.9. 2009 (Skolska rada se vyjadfila 4.6. 2009)
(uebni plan, osnovy)
3.verze: Platnost dokumentu od: 1.9. 2011 (SVP ZV, formalni upravy)
4.verze: Platnost dokumentu od: 1.9. 2013 (SVP ZV)
5.verze: Platnost dokumentu od: 1.9.2014 ¢.j. 268/2014 ze dne 27.8. 2014 (8kolska rada

se vyjadtila 30.5. 2014 (formalni Gpravy)
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1.1. Zaméreni zakladni Skoly praktické

PInime cile zakladniho vzd¢lavani zaku s lehkym mentalnim postizenim

Poskytujeme zakladni vzdélani podle RVP ZS

Zajistujeme reedukaci zakt s vadami feci, zraku a specifickymi poruchami uceni a
chovani

Vychovou a vzdélavanim sméfujeme k dosazeni maximalni mozné socializaci jedince
Vzhledem k ptedpokladané profesni orientaci se zaméfujeme na vytvofeni pracovnich
navyki, moralky, manudlni zruénosti a kladného vztahu k praci viibec

Pti vyuce upfednostiiujeme rozvoj komunikacnich schopnosti pied encyklopedickymi
znalostmi

Vedeme zaky k dodrZzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu
Diilezitou soucasti zivota Skoly jsou volnocasové aktivity (zajmové krouzky, tradi¢ni
akce) a ¢innosti zaméfené na spolupréci rodiny a skoly jako soucast programu
primarni prevence socidlné patologickych jevi

Spolupracujeme s mistnimi organizacemi

1.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni:

Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné
motoriky. Zaddvame ukoly, pfi nichz Z4ci vyuzivaji uebnice, ucebni texty, pracovni
seSity, pracovni listy a dostupné pomiicky, encyklopedie, mapy a dal§i nazorné
pomucky, od 6.ro¢niku zadavame také tkoly, které predpokladaji samostatné
vyhledavani informaci na PC, v informac¢nim centru , v knihovné¢ apod.
Umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkil v praxi (zafazujeme projekty, praci

na Skolnim pozemku, v diln€, cvicné kuchyni apod., zadavame tkoly rozvijejici
komunikacni dovednosti na urovni pisemné a Ustni)

Provétujeme pribézné dosazené védomosti, dovednosti a postoje zakti pomoci
jednoduchych testt, dopliiovacek, pomoci fizeného rozhovoru a praktickymi
¢innostmi

Prtibéznym hodnocenim a individualnim pfistupem posilujeme sebekontrolu a
sebehodnoceni zdka, ¢imZ ho motivujeme k aktivnimu pfistupu k uceni

Zejména na druhém stupni zafazujeme exkurze a navstévy instituci a podnikt

ve mésté a v blizkém okoli

Riiznymi metodami davame ucivo do souvislosti se spole¢enskym i pfirodnim dénim

Kompetence K reSeni problému:

Vytvafime problémové ulohy a situace, zafazujeme ¢innosti pro samostatnou i
skupinovou praci

Pomoci hodnoticich systémt v tfidnich kolektivech (na prvnim stupni zejména
nazornych) davame zaktim zpétnou vazbu jejich jednani, a tim podporujeme rozvoj
sebehodnoceni

Umoziujeme zakim pii jejich Skolnich i osobnich problémech konzultaci

s odbornymi pracovniky skoly (vypsané konzulta¢ni hodiny, pfitomnost odborného
pracovnika ve vyucovani apod.)
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Pravidelné zatazujeme branné¢ sportovni dny, dny zdravovédy, sportovni a védomostni
soutéze

Zadavame ukoly sméfujici k uplatiiovani samostatnych ptistupt a feseni zadanych
ukola

Kompetence komunikativni:

Vytvétime situace, v nichz zak uplatituje dovednost stniho i pisemného projevu
(formy spolecenského styku)

Zatazujeme ukoly, které smétuji k porozuméni slovnich pokynt, obrazovych
materidld a bézn¢ uzivanych texti a symbola

Vhodnou motivaci u¢ime zaky pravidlim a kultute skupinového dialogu
Diskutujeme s zaky o aktualnich informacich ze sdélovacich prostedkt
PrileZitostné navstévujeme kulturni akce, zatazujeme besedy se zajimavymi
osobnostmi (napt. Kieslo pro hosta)

Riiznymi formami a vlastnim piikladem vedeme zéky k socialni komunikaci
(kamaradské vztahy, vztahy k lidem — k dospélym, starym a lidem s postizenim)
Organizujeme aktivity, pti kterych se setkavaji a spolupracuji zaci riznych tfid a
ro¢nikt

Pii riznych pftileZitostech mohou Zaci samostatné a vhodnou formou vyjadrit své
nazory. Vyucujici sami vybizeji (pii raznych piilezitostech) zaky, aby své nazory
vhodnou formou vyjadiili

Realizujeme vystavy a vystoupeni zakl na Skolni akademii, vanoc¢ni besidce, recitacni
soutézi apod.

Zatazujeme spolecné aktivity neformalniho charakteru pro Zaky, rodice a ucitele
(vanoc¢ni a velikono¢ni tradice, ukonceni Skolniho roku u tdboraku)

Kompetence socialni a personalni

Zatazujeme praci ve skupindch, a tim rozvijime socialni dovednosti potifebné

k tymové spolupraci

Ucitelé se vhodné volenymi otdzkami a metodami prace zajimaji o ndzory, naméty a
zkuSenosti zaki

Poskytujeme zaktim zpétnou vazbu jejich chovani a jednani (vyuzivame rozhovor,
dramatizaci, vytvarné techniky apod.)

Posilujeme sebevédomi zak jejich spoluucasti na piipravé vanocni besidky, Skolni
akademie (dramatizace) a Gcasti na soutézich potadanych skolou i jinymi subjekty
(recitacni, sportovni, apod.)

Naroc¢nost Skolnich soutézi organizujeme tak, aby se mohli ucastnit vSichni zaci
Rozhovorem, prvky dramatizace a pfilezitostnym osobnim setkdvanim vedeme zaky
k ucté ke starym, nemocnym a postizenym lidem. Pofadame kulturni vystoupeni

v domové diichodcti

Spole¢nymi akcemi, soutéZzemi, projekty, apod. vedeme zaky k vytvareni kladnych
vztaht s vrstevniky, k respektovani druhych lidi a k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahil

Prilezitostné zafazujeme besedy s odborniky, sledovani nau¢nych programi
zamétenych k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani, ptilezitostné
spolupracujeme s centrem SVP ,,Archa* z Chrudimi a s Krizovym centrem

ve Svitavach
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Na podporu rozvijeni socidlniho chovani zatazujeme praktické ¢innosti (ndkupy,
cestovani, navstévy meéstské knihovny a IC,...)

Zejména pozorovanim a rozhovorem kontrolujeme dodrzovani stanovenych pravidel
chovani a jednani. Pfi poruseni téchto pravidel okamzité zakro¢ime (pohovor s zakem,
rodici popt. dal§imi subjekty; vychovna opatieni dle pravidel pro hodnoceni vysledk
vzdélavani zaki)

Kompetence ob¢anské

Pravideln¢ zatazujeme besedy s méstskou policii a hasici, poradame dny zdravovédy a
branné€ sportovni dny

Zadavame zaktm praktické ukoly vyzadujici orientaci v dilezitych institucich mésta
Zejména na druhém stupni nacvicujeme s zaky vyplnovani ufednich formulati a
vyhledavani potiebnych informaci

Zatazujeme aktivity (vychdzky, exkurze, apod.) zamétené k osvojeni si vhodnych
zpusobu chovani a jednani na vetejnosti a na uradech

Zejména v predmétu DéEjepis na druhém stupni upozoritujeme pomoci ptibehit

Z historie a sou¢asnosti na nebezpeci rasismu a xenofobie

Reprezentaci Skoly v riznych soutézich a pii prezentanich vystoupenich péstujeme
pocit sounalezitosti ke Skole

Spolupracujeme s Centrem volného ¢asu a s Détskym domovem v Moravské Tiebové
a s Odborem socialni péée MU

Aktivné se zapojujeme do ¢innosti organizovanych méstem a jinymi subjekty (Mésto
Moravské Trebova, Dim déti a mladeze, TJ Slovan, Technické sluzby)

Praktickymi ¢innostmi a aktivitami se zaci podili na ochrané zivotniho prostiedi (dle
environmentélniho planu)

Provadime ve Skole dopravni vychovu zaméfenou na bezpecny pohyb v silnicnim
provozu, Zaci se Ucastni dopravnich soutézi

Kompetence pracovni

Hodnocenim a sebehodnocenim béhem vyucovani i mimo néj posilujeme kladny vztah
k praci a tim vedeme zaky k vazeni si prace vlastni i jinych

Prezentujeme vysledky prace zakl na vystavach, soutézich i ve Skolnim ¢asopise
Zejména na druhém stupni (exkurzemi do provozli a vyrobnich zavodl)
konkretizujeme predstavy o dalsim profesnim uplatnéni

Pro zaky 8. a 9. ro¢niku zafazujeme exkurze do uéilist a na Utad prace v Mor. Tfebové
V pifedmétu rysovani vyucujeme zaklady technické dokumentace a technického
kresleni

V hodinéach Pracovniho vyucovani a Vytvarné vychovy zadavame ukoly sméiujici

Kk uplatnovani samostatnych piistupt a feSeni zadanych tkolu, zejména po strance
manudlni

Soustavnym opakovanim a kontrolou u¢ime zaky dodrZovat potadek a Cistotu ve tiidé
I v prostorach $koly, dodrzovat zasady bezpe€nosti, ochrany zdravi a hygieny prace
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e Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi u¢ime zéky spravnému zpusobu uZziti
materidli, nastroji, techniky, vybaveni; rozsifujeme slovni zasobu vzhledem
k provadéné praci (odborna terminologie)

e MozZnosti prezentaci vysledkil prace (napt.soutéze, vystavy) motivujeme zaky
k vytvafeni pracovné — moralnich navykut ( zejména vytrvalosti, diislednosti,
spolupraci v kolektivu )

e Aktivné se zapojujeme do akci mésta s ekologickym ndmétem (Den Zemé, sazeni
stromkil), ve tfidach pouzivame kose na tfidény odpad, pracujeme podle
environmentalniho planu
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1.3. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Vzdélavani Zaku s poruchami specifickych funkci (SPU)

U déti se sniZenymi rozumovymi schopnostmi je otazka SPU velmi diskutabilni, spiSe
tedy mizeme hovotit o symptomech SPU. U zaku patficich do této kategorie se uplatiiuje
individualni pfistup a tolerantni hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani
zaku. Uplatiiujeme specialni metody a prostiedky pti praci.

Dale skola zajistuje:

e Individuélni logopedickou péci, jez je vedena specidlnimi pedagogy, ktefi provadi
artikulacni cviceni, dechova a hlasova cviceni, rozvijeni fonematického sluchu,
rozvijeni zrakového a sluchového vnimani, specidlni cviceni, praci s obrazkovym
materidlem a specidlnim seSitem, napravu konkrétnich hlasek

e Reedukaci SPU na 1.1 2. stupni (na 2. stupni, dle po¢tu déti, zatazujeme jednu hodinu
tydné doucovani — reedukacni krouzek)

Vzdélavani Zaka s kombinovanou vadou

V soucasné dobé se mimo izolované vady (pouze jeden typ postizeni) vyskytuji u zaki
nasi skoly 1 vady kombinované. Jedna se o zZaky postizené dvéma ¢i vice vadami, kauzalné
na sobé& nezavislymi, z nichz kazda by opraviiovala dit¢ k zafazeni do specialniho Skolstvi
prislusného typu (napf. postizeni smyslové + télesn¢, mentalni + smyslové apod.).

U téchto zaki je vyuzivano soub¢hu metod, postupl a principt pro déti s jednotlivymi
typy postizeni. To znamena, ze metody pro zaky s télesnym, smyslovym, mentalnim
postizenim se vyuzivaji soubézné.

Celkové dodrzujeme omezeni, ktera vyplyvaji z typu vady. Tam, kde je potieba,
zajistujeme osobni nebo pedagogickou asistenci. Na zéklad¢ zaddosti zdkonnych zastupci a
doporuceni SPC vypracovavame individualni vzdélavaci plany. Uplatiiujeme specialné
pedagogické metody prace a tolerantni hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zakl. Vyuzivame specialné pedagogické a kompenzaéni pomuicky vzhledem
K typu postizeni.

Vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim
Skola ma zaji§téno materialné — technické vybaveni a splituje dal§i podminky vychovné
vzdélavaciho procesu, tj. metodicky vyskoleného specialniho pedagoga, nizsi pocet zakt
ve tfid€ a osobniho asistenta.
Zéci pracuji podle individualniho vzdélavaciho planu. Ve spolupraci s oftalmologem a
SPC pro zrakové postizené dodrzujeme omezeni, kterd vyplyvaji z typu zrakové vady.
Pii veskeré praci se zakem klademe diiraz na dodrZzovani zésad zrakové hygieny (intenzita
osvétleni, mira zatizeni, Gprava pracovniho mista, korekce).
Dale zajist'ujeme:
e Prostorovou orientaci a samostatny pohyb
Zrakovou stimulaci
Zrakova cviceni
Praci s optickymi pomuckami
Specialni ptipravu psani a cteni bodového pisma
Psani na pichtové stroji
Préci s reliéftnim obrazkovym materidlem
Zdravotni télesnou vychovu
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Vzdélavani Zaka s poruchou mobility

Skola zajistuje bezbariérovy piistup do tidy, na toaletu a sprchu, najezdovou plosinu
do budovy.

Ve vychovné — vzdélavacim procesu ditéte s poruchou hybnosti hlavné respektujeme
zmény v jeho pohybové aktivité. Zv1astni pozornost vénujeme pohybovému rezimu,
tzn. omezujeme ¢innosti, které by mohly zhorsit zdravotni stav a zavadime takové ¢innosti,
které vedou ke zlepSeni hybnosti. Vychdzime z postiZeni a potieb ditéte a zajiStujeme jim
maximalni pohodli ve tfid¢.

Dale zajistujeme:

e Nizsi pocet zaka ve tiidé s dislednym individudlnim pfistupem — osobni nebo
pedagogicka asistence (tam, kde je potieba), vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu

e Uplatnujeme specialné pedagogické metody a prostiedky pfi praci

e Ve spolupraci s rodi¢i se snazime vybavit tfidy specialné¢ upravenymi lavicemi a
zidlemi

e Umoziujeme schizku rodict s vyrobcem rehabilitaénich pomticek

e Podle moZnosti a souhlasu rodic¢ii zajisStujeme Skolu v ptirodé

e Pouzivame specidlni pomucky a zatizeni napt. rehabilita¢ni ltizko, antidekubitivni
podlozka, rotoped, ribstole, overbaly, rehabilitacni valecky, balony, krabice
na procvicovani plochonozi, vifivka, choditka, lezitka

¢ Rozvijime jemnou motoriku zdka vhodné volenymi metodami

e Snazime se o nacvik pohybovych dovednosti, nacvik spravného sedu dle
dosazitelnych moznosti, nacvik spravného dychdni, nacvik pohybu vozikem
Vv celém aredlu skoly i v okoli, nacvik lezeni po Etyfech, nacvik z kleku do stoje,
chtize s oporou druhé osoby, vedeme Zaka co nejvice k samostatnosti

e Praci na PC (v nékterych pfipadech s dotykovou obrazovkou)

¢ Individudlni logopedickou péci

e Zajistujeme canisterapii

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) je uplatnovan ve specifickych predmétech u zakl s vyse
uvedenymi typy postiZeni. Jako specifické predméty jsou pro potieby tohoto SVP oznatovany
ty predméty, kde dité/zak vlivem dalsiho postiZzeni neni schopen plnit osnovy daného
predmétu v roéniku (napt. u télesné postizenych v TV, PV apod.). Zak je hodnocen podle

IVP.

Vzdélavani Zaki s naruSenou komunikacni schopnosti

U nasich zakl se mizeme setkat s opozdénym, narusenym a omezenym vyvojem
fe¢i, malou slovni zdsobou, agramatickou stavbou vét a Casto se objevuji poruchy formalni
stranky teci. Pravé proto je ve Skolnim vzdélavacim programu pro prvni stupen zafazen
pfedmét feCova vychova, kde se pfedevsim zamétujeme na rozvijeni slovni zdsoby formou
didaktickych her a fikadel, také se snazime zatazovat prvky dramatizace do vyuky tohoto
pfedmétu.

Spektrum poruch feci, které se u nasich déti vyskytuje je velmi Siroké. Setkdvame se

s dyslalii, narusenou plynulosti feci, symptomatickymi poruchami feci, dysfazii a palatolalii.
Dale skola zajistuje:

e Individudlni logopedickou péci, jez je vedena specialnimi pedagogy, ktefi provadi
artikula¢ni cviceni, dechova a hlasova cviceni, rozvijeni fonematického sluchu,
rozvijeni zrakového a sluchového vniméni, specialni cviceni, praci s obrazkovym
materidlem a specidlnim seSitem, napravu konkrétnich hlasek
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Zajistujeme ambulantni logopedickou péci i pro vetejnost

Reedukaci SPU na 1. i 2. stupni ZSP (na 2. stupni probiha jedna hodina tydné
doucovani — reedukacni krouzek)

Nacvik prvki alternativni komunikace (pf. Znak do teci, globalni ¢teni)

V nékterych piipadech spolupracujeme s klinickym logopedem a s SPC

Uplatiiujeme specialni metody a prostiedky pii praci

10
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1.3.1. Individualni logopedicka péce

Charakteristika:

Individualni logopedické péce je soucasti naseho Skolniho vzdélavaciho programu
jako terapeuticky predmét (nehodnocen na vysvédceni) a je urcena pro zaky s narusenou
komunikac¢ni schopnosti.

Reedukacni péci smétujeme k odstranovani nebo k castecné eliminaci obtizi zejména
Vv oblasti verbalni feci jako prostiedku dorozumivani, vzdélavani a Gispé$né socialni integrace.

Depistaz 1 vedeni reedukacnich jednotek zajistujeme odbornym pracovnikem, tj.
specialni pedagog — logoped.

Casova dotace uréena k realizaci logopedické péée vyjadiuje aktualni potiebu odborné
péce vzhledem k poctu zaku, u nichZ se vySe uvedené obtize vyskytuji.

Zatazeni zaka provadime na zéklad¢ depistazni ¢innosti Skolniho logopeda a souhlasu
rodicl, jimz soucasn¢ nabizime odbornou konzultaci nebo ptimé zapojeni do reedukacni péce
V ramci pusobnosti SPC pii nasem Skolském zafizeni.

Dle individualnich potteb zaktl spolupracuje Skolni logoped pfedevsim s uciteli
ceského jazyka.

Pokud Zak navstévuje logopedickou ambulanci pfi zdravotnickém zatizeni, zada Skolni
logoped pisemné vyjadieni piislusného klinického logopeda ke koordinované reedukacni péci
¢i ke spole¢nym konzultacim.

S zakem pracuje logoped individualné v logopedické tiid€. Uplatiuje aktivizujici
metody, pracuje s pisni, basni, fikadly, vyuziva rytmické nastroje a pomutcky reeduka¢niho
charakteru.

Vvchovné a vzdélavaci postupy

Kompetence K uéeni:
e Prostfednictvim riznych zaméstnani podporujeme rozvoj kognitivnich procest,
sméfujeme ke zdokonalovani verbalniho projevu, jenz se jevi jako pfedpoklad
osvojovani si poznatkt, rozsifovani slovni zasoby

Kompetence k FeSeni problému:
e Ve vétSing ptipada seznamujeme zaky, pro€ jsou zafazeni do ILP a jak spole¢né
muzeme obtiZe odstranit nebo zmirnit
¢ Vhodnou motivaci podporujeme vlastni aktivitu zéka pti vlastnim reeduka¢nim
cviceni

Kompetence komunikativni a socialni:
e Reedukaci komunika¢nich obtizi smétujeme ke zvySovani predevsim srozumitelnosti
feCi1, k rozsifovani slovni zasoby
e Vhodné volenymi ukoly umoZznujeme prakticky nacvik forem spole¢enského styku
S imyslem zajistit podminky pro GspéS$nou socialni integraci

Kompetence pracovni:
¢ Spolecnou reedukacni Cinnosti posilujeme osobnostni vlastnosti potiebné
k pfekonavani piekazek (volni vlastnosti), plnéni predsevzatého ukolu po dil¢ich
krocich (prace podle sestaveného planu), smysl pro zodpovédnost (procvicovani pii
domaci piiprave)
e Cvicenim jemné motoriky podporujeme manualni zru¢nost v¢etn¢ grafomotoriky
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1.3.2. Individualni tyflopedicka péce

Charakteristika:

Tyflopedické péfe ma diileZitou tilohu u Z4kl se zrakovym postiZzenim. U¢ime zaky
pouzivat dal$i formy komunikace vzhledem k jejich zrakové vad¢ a zaroven se snazime
stimulovat jejich stavajici zrakové vnimani. Komunikaci zatazujeme jak ve formé pisemné
(Cernotisk, Braillovo pismo), tak ve formé slovni.

Pfedmét je vyu€ovan jednu hodinu tydné€ individudlné se zZaky se zrakovou vadou na
zéklad€ vySetteni lékate oftalmologa. Pro kazdého zatazeného Zéka je vypracovan plan
vzhledem ke zrakovému, ale i mentalnimu postizeni.

Vyuku provadi specialista pro tyflopedickou péci ve stimulaéni mistnosti.

Predmét je zamé&fen nejen na komunikacni dovednosti, ale navazuje na potieby Zaka
V bézném zivoté. Je pouzivana forma individudlni prace s vyuzitim didaktickych her. Jsou
dodrzovany a rozvijeny nadvyky zrakové hygieny.

Vvchovné a vzdélavaci postupy

Kompetence k uéeni:

e Vyuzivame s zaky mnemotechnické pomucky a pomucky pro vyuku Braillova pisma

e Nacvikem a néslednym pouzivanim vedeme zaky k praci s televizni lupou, light.
boxem, pocitacem se zvukovym vystupem, picht. strojem a dal$imi pomutckami, které
zakiim pomohou vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém Zivoté a poznavat
vlastni pokroky

e Formou individualni prace, formou hry vedeme Zzaky k vyuzivani u¢ebnich materiald a
ucebnich pomiicek

e Zarazujeme a cvi¢ime rozvoj schopnosti poznavani formou her a vhodn¢ zadanych
ukolt

Kompetence komunikativni:
e Vhodné zvolenymi ukoly, formou hry rozvijime rizné formy komunikaénich
dovednosti

Kompetence pracovni:
e Didaktickymi hrami, o¢ni jogou, zrakovou stimulaci rozvijime zasady zrakové a
dusevni hygieny s diirazem na postiZzeni zraku
e Formou didaktickych her s vhodnou motivaci rozvijime hmatové a sluchové vnimani
e Zadavanim vhodnych tkoll rozvijime koncentraci na praci a jeji dokonceni
e Stalou motivaci a rozhovorem podporujeme rozvoj redlného posouzeni vysledkii
¢innosti
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1.3.3. Prostorova orientace a samostatny pohyb (POSP)

Charakteristika:

Cilem vychovy POSP je dosazeni co nejvysSiho stupné mobility, odpovidajiciho
schopnostem zrakové postizeného jedince. To znamena, ze je tieba pfipravit zrakové
postizené¢ho jedince na zvladani probléml v oblasti prostorové orientace, coz je jedna
z hlavnich oblasti v procesu integrace jedince do spole¢nosti.

Proto ve vyukovém procesu POSP nejde o nacvik pouhého ,premistovani® z mista A do
mista B, ale o rozvijeni konkrétnich ptfedstav o prostoru, poznani objektivni reality,
schopnosti abstrakce a chapani vztaht mezi jevy.

Pfredmét je zaméfen na osvojeni praktickych poznatkli, ale 1 bezpecnostnich pravidel pfi
samostatném pohybu.

Vyuka prostorové orientace je soucasti tyflopedické péce a je vyu€ovana na nasi Skole
individudlné v hodinové dotaci 1hod./tyden, se zaky se zrakovou vadou na zéklad¢é vySetieni
I¢ékare oftalmologa a doporuceni SPC. Pro kazdého zatazené¢ho Zaka je vypracovan plan
vzhledem ke zrakovému, ale i mentalnimu postizeni.

Vvchovné a vzdélavaci postupy

Kompetence Kk uceni:

Lisi se v zavislosti na mife zrakového handicapu zaka. VétSina zékladnich pravidel je vSak

spole¢na pro osoby slabozraké i nevidomé.

Kompetence Kk u¢eni rozvijime praktickym nacvikem a zadavanim vhodnych tkolt, formou

her.

1) Zak se uéi zvladat zakladni techniky pohybu bez hole - chiize s vidicim privodcem,
bezpecnostni drzeni, kluzna prstova technika

2) Zak se udi rozvijet zakladni pfirozené pohybové orientaéni schopnosti - odhad
vzdalenosti, omezovani odchylek od pfimého sméru, odhad uwhld, rozvoj sluchové
orientace, chiize po schodisti, nacvik vnimani zaktiveni a sklonu drahy

3) Zak se uéi zvladat zékladni techniky samostatnému pohybu s bilou holi - zakladni drZeni,
tuzkové drzeni, kluznd technika, kyvadlova technika

4) 74k se u¢i vyhledavat orientaéni body a znaky a nasledné s nimi pracovat

Kompetence komunikativni
e Zak se u¢i pomoci vhodnych otazek ziskavat potfebné informace od okolnich lidi ke
spravné analyze konkrétni situace a k jejimu naslednému feSeni. I zde je vSe
ovlivnéno urovni schopnosti zéka, jeho komunika¢nim schopnostem

Kompetence pracovni
e Rozvijime koncentraci na praci a jeji dokonceni zaddvanim vhodnych ukold.
e Stalou motivaci podporujeme rozvoj redlného posouzeni vysledkii ¢innosti a
diislednou kontrolou.
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1.3.4. Zdravotni télesna vychova

Charakteristika:

Zdravotni télesna vychova je soucasti osnov predmétu Télesna vychova. Je
uplatiiovana u zaka s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem.

Obsahem jsou ¢innosti a zaté¢ze sméiujici k odstranéni, zmirnéni a zlepsSeni
zdravotniho stavu a rozd€luji se podle typl oslabeni do skupin: A — oslabeni podptrné
pohybového systému, B — oslabeni vnitinich organti, C — oslabeni smyslovych a nervovych
funkci.

Zdravotni télesnou vychovu vede ucitel s odbornou zpiisobilosti a jeji Casova dotace je
tf1 hodiny tydné.

Z4ci jsou zafazeni do skupin podle typu oslabeni. Provadi specialni cvi¢eni samostatng
nebo ve dvojici, soutéZi a hraji hry, vyuZzivaji vybrand télovychovna nacini.

Vvchovné a vzdélavaci postupy:

Kompetence kK ué¢eni
e Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni navozovanim vhodnych modelovych
situaci
Vyuzivame praktické ukazky cvikii, obrazky
Slovné povzbuzujeme a oceniujeme kazdy projev snahy ¢i zmény ve vykonu
Motivaci formujeme nové pohybové dovednosti
Seznamujeme s odbornou sportovni terminologii pii nastupu, rozcviéce
Slovnim povzbuzovanim zdlraziiujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢loveéka

Kompetence k fFeSeni problému
e Diskusi u¢ime zaky zvladnout a osvojit si pravidla fair play hry pfi riznych soutézich
e Ucime zZaka poskytnout a ptivolat prvni pomoc v ptipadé€ ohrozeni na zaklad¢ vlastni
ukazky a navozenim modelovych situaci
e Nabizime zadkiim vhodné podnéty a namé&ty pro pohybovou ¢innost i mimo télesnou
vychovu ve skole

Kompetence komunikativni
e Vedeme zdky k tomu, aby vyjadtily vlastni ndzor, postoje, prozitek (relaxace...) na
zéklad€ rozhovoru
e Stalou kontrolou a pouzivanim vedeme Zaky k porozuméni slovnich pokynt, poveld a
pfedem domluvenych signalii
e PouZivame odbornou télovychovnou terminologii

Kompetence socialni a personalni
e Formou spole¢nych sportovnich akci a her rozvijime spolupraci mezi zaky
e Stalou kontrolou vyZadujeme dodrZovani stanovenych pravidel chovani

Kompetence ob¢anska
e Podporujeme a zdlraziiujeme vyznam zdravého zivotniho stylu vlastnim piikladem
e Vhodnou motivaci a na modelovych situacich vedeme Zzéky k rozpoznani a vyhybani
se nevhodnym cviklim a ¢innostem
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Vytvéatime u zakti dovednost pochopit,zvladat a vykonavat ¢innosti, které
napomahaji zvladat ¢innosti souvisejici s vlastnim oslabenim nabidkou vhodnych
cvikll nebo jejich sestav a jejich provadénim

Navozenim modelovych situaci i prakticky vedeme k pomoci handicapovanym,
slab$im jedinciim

Kompetence pracovni

Vhodnou motivaci, vlastnim ptikladem a volbou sportovnich aktivit posilujeme
kladny vztah k télesné vychove, k pohybovym aktivitdm

Soustavnym opakovanim vedeme zaky k samostatné sebeobsluze

Vlastnim ptikladem a kontrolou vedeme zaky k dodrzovani potadku a ¢istoty

V télocvicné, na hiisti, pripadné ve tfide

Neustalym opakovanim vedeme zaky ke spravnému uziti télovychovného nacini
Rozvijime u Zaki 1 moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, dislednost,
spoluprace v kolektivu na zaklad¢ her, soutézi
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4

1.3.6. Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami bez LMP

Zatazeni Zaka s Urovni intelektové kapacity v pasmu mezi lehkou mentélni retardaci a
pramérem na béznou zakladni skolu s sebou pfinaselo riziko, Ze obsah a rozsah uciva
ptesahoval intelektovou kapacitu zaka, coz vedlo k jeho dlouhodobému pietézovani jak ve
Skole, tak v rdmci domaéci pfipravy na vyuku.

V disledku uvedeného mohlo dochéazet k nasledujicim zméndm:

psychosocialnim — problémové postaveni v kolektivu spoluzakii z pozice trvale neuspésného
zéka

psychoemod¢nim — snizeni az ztrata sebedivéry, duveéry ve vlastni schopnosti s naslednymi
negativnimi zménami v chovani zéka

psychosomatickym — ¢astd nemocnost a zdravotni problémy, unik do nemoci jako obrana
vici dlouhodobému pocitu pietiZeni.

Do 1.9.2011 bylo mozné piijimat do ZSPr z4aky bez mentalniho postiZent, s tzv. hraniéni
inteligenci, €ili s trovni rozumovych schopnosti v pasmu podpriméru v rdmci 25% zakl bez
postizeni podle vyhlasky 73/2005 Sb. ve znéni platnych predpist.

S ucinnosti od 1. 9. 2011 do 1.9. 2014 se stanovily podminky pro moznost vzdélavani zakt
bez zdravotniho postiZzeni ve tfidach, odd€lenich a studijnich skupinach ztizenych pro zaky se
zdravotnim postizenim. Vzdélavani zaki bez zdravotniho postizeni se uskutectiovalo

v souladu s ustanovenim § 3 odst. 1 a 2 vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., tzn., Ze tito zaci se
nevzdélavali podle vzdélavaciho programu upraveného pro vzdélavani zaki se zdravotnim
postizenim. Skoly vyuZivaji RVP ZV, &ast D, kap. 8 s moznosti vyuziti individualniho
vzdélavaciho planu podle §18 Skolského zakona.

V piipadé, ze z divodi uvedenych vyse bylo doporuceno skolskym poradenskym
pracovistém (PPP,SPC) na zékladé vysledk odborného vySetfeni prefazeni nékterych zaki
na zakladni skolu praktickou, budou zde tito zaci vzdélavani dle individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) vychdzejiciho ze RVP ZV, ktery respektuje schopnosti,
individualni zvlastnosti a pracovni tempo konkrétniho zaka.Tito zaci jsou zafazovani do tiid
podle roku Skolni dochazky. V dané tiidé tvoii maximalng 25 % z celkového poctu déti ve
t¥idé. Zakam se stanovi na zakladé Zadosti rodi¢ti a doporuceni SPZ individualni vzdé&lavaci
plan, ktery vychazi z RVP pro zakladni vzdélavani. V tomto sméru uzce spolupracuje nase
$kola se zakladni §kolou CSA v Moravské Tiebové a ZS v Jevicku, jejichz skolské vzdélavaci
programy vyuziva jako podkladi pro tvorbu IVP.

Pti tvorbé individudlniho vzdélavaciho programu jsou brany v iivahu individudlni zvlaStnosti
zéka, jeho schopnosti a moznosti. Na zaklad¢ toho jsou u kazdého zéka stanoveny skolni
vystupy vztahujici se k urovni znalosti, védomosti a dovednosti, konkrétné k mife osvojeni
teoretickych znalosti, schopnosti davat tyto informace do spravnych souvislosti a jejich
nasledného ucelného vyuzivani v praxi.

Po nastupu do ZSPr je v priibéhu prvniho mésice realizovana u kazdého 7aka pedagogicka
diagnostika, jejimz cilem je zjisté€ni pocate¢ni trovné znalosti, védomosti a dovednosti a na
zéklad¢ jejichz vysledkt je vytvoien IVP z cilem dosdhnout dle individudlnich schopnosti
zaka v oblasti trivia maximalnich moznych vysledkl ve vSech tfech oblastech. V naukovych
piredmétech je cilem dosaZeni co mozna nejvyssi mozné Urovné, zejména pochopeni
mezipfedmétovych vztahl. V rdmci vychov klademe dlraz pfedevs§im na zdravy
psychoemoc¢ni a psychosocialni rozvoj osobnosti, rozvoj manudlnich dovednosti a pracovnich
navykd, podporu zdravého vztahu k praci - posledni uvedené zejména diky navyseni ¢asové
dotace v pracovnich ¢innostech. VSe v takové mife, kterd odpovida jejich schopnostem.
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Tito Zaci maji moznost vyuziti dalsi specidlné pedagogické péce, logopedické péce a pomoci
psychologické.

Individudlni vzdélavaci plan je soucésti dokumentace zZaka, obsahuje cil a obsah vzdélavani
zéaka, obsahové rozvrzeni uciva, zpisob hodnoceni, seznam uc¢ebnich pomtcek a specidlnich
ucebnic, zaveéry specialné pedagogického popiipadé psychologického vysetfeni s datem jeho
konani. Soucasti IVP jsou také identifika¢ni idaje — jméno zaka,rok Skolni dochazky, tiida a
ro¢nik a doba platnosti IVP. Soucasti je i rozvrh hodin zéka.Individualni vzdélavaci plan je
vypracovan nejpozdeji 1 mésic po nastupu zaka do Skoly. Sestavuji ho pedagogové
jednotlivych predmétl ve spolupraci s tiidnim ucitelem a Skolskym poradenskym zatizenim.
Za zpracovani IVP odpovida feditel skoly a ten zaroven seznamuje s [IVP zakonného zastupce
zaka nebo zletilého zaka. Vyhodnoceni IVP se uskuteciiuje kazdé pololeti do ptislusné casti
tabulky, pokud je misto nedostacujici, v hodnoceni pedagogové pokracuji pod podpisy

v zavéru I[VP. Poznamky a informace z hodnoceni tvoii zéklad pro vystupy zaka pro IVP

v dal§im obdobi.

1.4. Zabezpeceni vyuky zZakii mimoiradné nadanych

V nasi skole vzdélavame zaky s lehkym mentalnim postizenim, proto u nich nelze
piedpokladat mimotadné nadani ve smyslu nize uvedené definice.

Z naseho pohledu se vsak setkavame s détmi, které vynikaji ve vytvarném projevu,
hudebnim projevu, té€lesném projevu nebo ve zrucnosti. Nasi snahou je tyto projevy dale
rozvijet a upeviiovat.

Z4ky sméfujeme zejména k zapojeni do zajmovych aktivit $koly. V ramci vyudovani
jim zadavame specifické tkoly, vytvatime pro n¢ individualni programy, které dopliuji,
roz§ifuji a prohlubuji vzdélavaci obsah predmétu, v kterém vynikaji. Zapojujeme je do
projektt a soutézi. Doporucujeme jejich zapojeni do obort v zakladni umélecké skole.
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15. Za€lenéni prurezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana formou integrace obsahu tematickych okruhti
prufezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.

V tabulkéch je uvedeno, v kterém vyucovacim pfedmétu a v kterém ro¢niku je dané
prufezové téma uplatiovano.

V ucebnich osnovach vyu€ovaciho pfedmétu je uvedeno uplatiiované téma
tematického okruhu prifezového tématu (napt: ve vyucovacim predmétu Déjepis v 6. rocniku
je uplatilovano prifezové téma EV — (Vztah ¢lovéka k prostedi) — Nas zivotni styl)).

Témata jsou v ramci vyuky pfedmétu realizovana rtiznymi aktivizujicimi metodami a
formami prace.

Pouzité zkratky nazvii prurezovych témat:

osv Osobnostni a socidlni vychova

VDO Vychova demokratického obcana

VEGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MKV Multikulturni vychova

EV Environmentalni vychova

MV Medialni vychova
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Osobnostni a socialni vychova (OSV)

1. stupen 2. stupei
Tématicky okruh 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Prv Prv Prv Hv Hv Hv Hv Hv Hv
/Osobnostni rozvoj/ | Hy Hv Hv Tv Tv Vv Vv Vv Vv
Rozvoj schopnosti | 1y sy Tv Tv Vv Vv Cj Cj Cj Cj
pozhant Vv Vv Ov P Ov
P P
Sebepoznani a Prv Prv Tv Pr Pr Ov Ov Ov
sebepojeti Tv Tv Cj P P
Seberegulace a Hv Hv Hv Hv Hv Ov Pv Pv
sebeorganizace Prv Tv Tv
Psychohygiena Tv Tv Prv Tv Tv Ov Cj
Tv Vv Vv P Ov
Cj
Kreativita Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv
Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Cj
/Socialni rozvoj/ Tv Tv Tv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Poznavaci Vv Vv Vv Vi Gj Cj
Schopnosti
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Mezilidské vztahy | Tv Tv Tv Tv Tv Vv Vv Vv Vv
VI Ov

Komunikace Tv Tv Prv Tv Tv Cj Cj Cj
Tv Pt Ov

Spoluprace a Prv Tv Tv Tv Tv Tv Tv

Soutézivost Pv Pv Vv Vv Vv Vv

/Moralni rozvojl VI Cj Tv Tv Tv Tv

Reseni problémii a Vv Vv Vv Vv

rozhodovaci M M M M

dovednosti Ov Ov Ov Ov

Hodnoty, postoje, Prv Cj Pv

prakticka etika VI

Poznamky:

Prv — Prvouka, Hv —Hudebni vychova, Tv — Télesna vychova, Vv — Vytvarna vychova, Pi— Piirodovéda, Cj— Cesky jazyk, V1— Vlastivéda,
Ov — Ob¢anska vychova, P — Ptirodopis, Pv — Pracovni vychova, M - Matematika

20




Skolni vzdélavaci program - ZS prakticka

Vychova demokratického obéana (VDO)

|

1. stupen

2. stupen

Tématicky okruh

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. roénik

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. ro¢nik

Obcanska
spolecnost a skola

VI

Ov

Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

VI

Ov

Ov

Ov

Ov

Formy participace
obcanti
Vv politickém Zivoté¢

Ov

Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovéni

Ov

Poznamky:

VI — Vlastivéda, Ov — Obc¢anska vychova, D - Dé&jepis

21




Skolni vzdélavaci program - ZS prakticka

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VEGS)

1. stupen 2. stupen
Tématicky okruh 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Evropa a svét nas Prv Cj Hv Hv Hv Hv
zajima Hv Z Z
Vi Gj
Objevujeme VI Z Z Z
Evropu a svét Ov
Jsme Evropané Z
Ov

Poznamky:

Prv — Prvouka, Cj— Cesky jazyk, Hv — Hudebni vychova, V1 - Vlastivéda, Z — Zemé&pis, Ov — Ob¢anska vychova
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Multikulturni vychova (MKV)

1. stupen 2. stupei
Tématicky okruh | 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Kulturni rozdily Hv Hv Hv Hv Hv Hv
Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Ov
Cj
Lidské vztahy Vi Cj Ov Ov Ov Vv
Vv Vv Vv Vv Vv
Cj
Etnicky ptivod Vv Vv Vv Vv
Z Z D
Ov
Multikulturalita Hv Hv Cj Cj Hv Gj
VI Hv Hv Hv
Z
Princip sociadlniho VI Cj D

smiru a solidarity

Poznamky:

Hv — Hudebni vychova, Vv — Vytvarna vychova, Ov — Ob¢anska vychova, Cj — Cesky jazyk, V1— Vlastivéda, Z — Zemépis, D — Dé&jepis
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Skolni vzdélavaci program - ZS prakticka

Environmentalni vychova (EV)

1. stupen 2. stupen
Tématicky okruh 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Ekosystémy Prv Prv Prv VI Pt P D Vv P
Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Z Vv
Z Z
Zakladni Prv Vv Pt P P P P
podminky Zivota Vv Vv Vv Vv Vv
F CH
Lidské aktivity a Prv Pr Tv Vv P P P
problémy Vv Vv Vv Vv Vv
zivotniho prostiedi F F F
Z Z Z
Vztah ¢lovéka Prv Prv Prv Tv Cj D F Vv Vv
K prostiedi VI Tv Vv Vv Z Z
Vv Z Z CH
Ov
Poznamky:

Prv — Prvouka, Vv — Vytvarna vychova, VI — Vlastivéda, Pt - Pfirodovéda, P — Pfirodopis, D — D¢jepis,

Chemie, Tv — Télesna vychova, Cj— Cesky jazyk, Ov — Ob&anska vychova

7 — Zemépis, F —Fyzika, CH -
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Skolni vzdélavaci program - ZS prakticka

Medialni vychova (MV)

1. stupen 2. stupen
Tématicky okruh | 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Kritické Gteni a Cj z D
vnimani Z
medialnich sdéleni
Interpretace vztahu Cj Ov
medialnich sdéleni
a reality
Fungovani a vliv Pt Vv Cj
médii ve VI Ov
spolecnosti Vv
Tvorba medidlniho Cj Cj Gj
sdéleni

Poznamky:

Pi — Piirodovéda, VI— Vlastivéda, Cj— Cesky jazyk, Z —Zemépis, D — D&jepis, Ov — Ob&anska vychova, Vv — Vytvarna vychova
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SVP ZSP - Cesky jazyk 1.— 5.roénik

Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci | Vzdélavaci obor | Vyuéovaci Ro¢nik Celkem | Z toho
oblast predmét 1. [ 2. [ 3. ] 4. | 5. | pfedmét | DCD
Jazyk a Cesky jazyk a Cesky jazyk 7 7 7 7 | 5+2 35 2
jazykova literatura
komunikace
Matematika a | Matematika a jeji Matematika 4 4 |4+1 | 5 5 23 1
jeji aplikace aplikace
Informacnia | Informacni a Informatika 0 0 0 1 1 2 0
komunika¢ni | komunikaéni
technologie technologie
Clovék a jeho | Clovék a jeho svét | Prvouka 2 2 [2+41] 0 0 7 1
svet Vlastivéda 0 0 0 2 1 3 0
Ptirodovéda 0 0 0 1 2 3 0
Umeéni a Hudebni vychova Hudebni 1 1 1 1 1 5 0
kultura vychova
Vytvarna vychova | Vytvarna 1|1 [1+1] 1 [141 7 2
vychova
Clovék a Télesna vychova Télesna vychova 3 3 3 3 3 15 0
zdravi
Clovék a svét | Clovék a svét prace | Pracovni 3 3 | 3+1 | 3+1 | 3+1 18 3
prace vyucovani
Celkova povinna ¢asova dotace v roc¢niku 21 | 21 | 25 | 25 | 26 118
Z toho disponibilnich 0 0 4 1 4 9
Ucebni plan pro 2. stupen
Vzdélavaci | Vzdélavaci obor | Vyucovaci Ro¢nik Celkem | Z toho
oblast predmét 6. | 7. [ 8. | 9. |pfedmét | DCD
Jazyk a Cesky jazyk a Cesky jazyk 541 | 5 5 4 20 1
jazykova literatura
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 1 1 1 1 4 0
Matematika a | Matematika a jeji Matematika 5 5 5 5 20 0
jeji aplikace aplikace Rysovani 0 0 +1 | +1 2 2
Informaéni a | Informacni a Informatika 1 1 1 1 4 0
komunika¢ni | komunikacni
technologie technologie
Clovék a Déjepis Dé&jepis 1 1 1 1 4 0
spolec¢nost Vychova k obCanstvi | Obc&anska vychova 1 1 1 1 4 0
Clovék a Fyzika Fyzika 0 1 1 1 3 0
ptiroda Chemie Chemie 0 0 0 1 1 0
Prirodopis Pfirodopis 1 | 1+1| 2 1 6 1
Zemépis Zemgépis 1 1 1 1 4 0
Uméni a Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 4 0
kultura Vytvarna vychova Vytvarna vychova 141 | 141 | 141 | 1+1 8 4
Clovék a Télesna vychova T¢lesna vychova 3 3 3 3 12 0
zdravi Vychova ke zdravi Obdanskd vychova 1 0 0 1 2 0
Clovék a svét | Clovek a svét prace | Pracovni vyudovani | 5+1 | 5+1 | 5+1 | 5+1 24 4
prace
Celkova povinna ¢asova dotace v ro¢niku 30 | 30 | 31 |31 122
Z toho disponibilnich 3 3 3 3 12
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SVP ZSP - Cesky jazyk 1.— 5.roénik

I1.2. POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Poznamky k uéebnimu plinu - 1.stupen:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk ma v 1.— 3.roéniku komplexni charakter, od 4.-
5.ro¢niku je ¢lenén na Komunikaéni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a
Literarni vychovu — ¢teni. V 5.ro¢niku je predmét posilen o dvé vyucovaci hodiny

z disponibilni ¢asové dotace (= dorovnani poc¢tu vyucovacich hodin vzhledem

k predeslym ro¢niktm).

Vyucovaci predmét Matematika ma ve vSech ro¢nicich komplexni charakter. Ve 3.
ro¢niku je posilen o jednu vyu€ovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace a zaci zde
uplatiiuji pInéni standardti uciva a socialnich dovednosti.

Vyucovaci predmét Prvouka je vyuovan v 1.-3. ro¢niku. Ve 3.ro¢niku je posilen o
jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace a zaci zde uplatituji plnéni
standardil uciva a socidlnich dovednosti.

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je vyucovan ve 4. a 5.ro¢niku. Ve 4.ro¢niku je vyuka
zaméfena zejména na praktické zvladnuti pravidel silni¢niho provozu pro chodce a
cyklisty a dodrzovani pravidel pro souziti ve Skole, v roding, v obci.

Vyucovaci pfedmét PFirodovéda je vyucovan ve 4. a 5.rocniku. V 5.ro¢niku je vyuka
zaméfena na praktické zvladnuti zakladniho poskytovani prvni pomoci.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je ve 3. a 5.rocniku posilen o jednu vyucovaci
tvorbu dél.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyu€ovani je ve 3.,4. a 5.ro¢niku posilen o jednu
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace (= vétsi prostor pro rozvoj manualni
zruénosti). V ramcei pfedmétu plni Zaci 3.rocniku standardy uciva a socialnich
dovednosti. V 5.ro¢niku mohou byt Zaci pro préci v pfedmétu rozdéleni na hochy a
divky.

Pro praci v ptedmétu Télesna vychova mohou byt Zaci 5.ro¢niku rozdéleni na hochy a
divky.

Uplatiiovani prafezovych témat v jednotlivych vyucovacich pfedmétech a rocnicich je
uvedeno v kapitole Zaclenéni prifezovych témat.
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Poznamky k u¢ebnimu planu — 2.stuperi:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je ve viech roénicich ¢lenén na Komunikaéni a
slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni vychovu. V 6. rocniku je posilen o
jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace a Zaci zde uplatiiuji plnéni
standardl uciva a socidlnich dovednosti.

Vyucovaci predmét Matematika je ¢lenén na aritmetiku a geometrii. VSechna témata
maji komplexni charakter a vychdzi z oboru Matematika a jeji aplikace. V ramci
pfedmétu plni Zaci 6. a 9.rocniku standardy uciva a socialnich dovednosti. Nékteré
vystupy z RVP ZV ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace souvisejici s
rysovanim jsou zafazeny v piedmétu Rysovani.

Vyucovaci pfedmét Rysovani je zafazen na zaklade zkuSenosti, s ohledem

na uplatiovani zaka v dalsim vzdélavani. Je vyucovan jednu hodinu tydné v 8. a
9.ro¢niku — byly pouzity dvé hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Tento pfedmét je
zafazen do vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace jelikoz S nim izce souvisi.
Jsou v ném uplatiovany vystupy v RVP ZV, které nejsou zatazeny v predmétu
Matematika.

Vyucovaci predmét Prirodopis je v 7.ro¢niku posilen o jednu vyucovaci hodinu

zZ disponibilni casové dotace. V 7.a 8.ro¢niku je kladen diiraz na praktické zvladnuti
poskytovani prvni pomoci. V rdmci predmétu plni zéci 6. a 9.ro¢niku standardy uciva
a socialnich dovednosti.

Vyucovaci pfedmét Ob¢anska vychova v sobé zahrnuje vzdélavaci obory Vychova
k obcanstvi a Vychova ke zdravi. Obor Vychova ke zdravi je uplatiiovan v 6. a
9.ro¢niku a tematicky doplituje obor Vychova k obc¢anstvi.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je ve vSech ro¢nicich posilen o jednu

prace.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyuéovani je ve vSech ro¢nicich posilen o jednu
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace. V ramci predmétu plni zéci 6. a
9.ro¢niku standardy uciva a socidlnich dovednosti. Pro praci v pfedmétu jsou zaci
rozdéleni na hochy a divky. Zejména v 8. a 9.ro¢niku jsou v ramci predmétu
realizovany exkurze do provozi a vyrobnich zavodu.

Pro praci v ptedmétu Télesna vychova jsou zaci rozdé€leni na hochy a divky.

Uplatiiovani prarezovych témat v jednotlivych vyucovacich predmétech a roc¢nicich je
uvedeno v kapitole Zaclenéni prifezovych témat.
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SVP ZSP - Cesky jazyk 1.— 5.roénik

I1l. Hodnoceni zaku

Hodnoceni je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu nasi Skoly a
probiha podle zésad a metodickych pokyntl danych pravidly pro hodnoceni vysledki
vzdélavani Zaki.

Pfedmétem hodnoceni je chovani zédka, dosazena troven skolnich vystupii
V jednotlivych vyucovacich predmétech povinnych i nepovinnych, a také zajmova ¢innost
jednotlivych zaka. Pti hodnoceni také ptihlizime k individualnim zvlastnostem zaka, k druhu
a stupni mentalniho postizeni, k celkovému zdravotnimu stavu a vynalozenému usili.

Na zékladé pedagogicko-psychologického vySetieni, popt. 1ékaiského vysetreni miize
zék pracovat podle individudlniho vzdélavaciho programu.

Vyucujici hodnoti projev zaka prubézné béhem vychovné vzdélavaciho procesu a
souhrnné vyjadieni vypracovava Ctvrtletné (zprava pro rodice, ¢tvrtletni hodnoceni, pololetni
a zavérecné vysveédceni). Provadi hodnoceni tak, aby plnilo ucel jak diagnosticky pro ucitele,
informacni pro rodice, ale piedev§im motivacni pro zaky.

S ohledem na vyse uvedené aspekty uplatiiujeme tyto zplisoby hodnoceni: klasifikace,
slovni hodnoceni, kombinace obou zptisobt.

Soucasti hodnoceni v 3., 6. a 9.ro¢niku je mira plnéni Vystupnich standardii uciva a
socialnich dovednosti. Zaci v ramci vyudovani plni zejména praktické ukoly z oblasti Cj, M,
PV, Komunika¢nich dovednosti a socialni zralosti a zvladani prvni pomoci. Vysledky
poskytuji ucelenéjsi obraz na miru rozvoje klicovych kompetenci zakt (v 6.ro¢niku i na
zvladnuti pfechodu na druhy stupet ZSP) a maji vliv na celkové hodnoceni skoly. Vystupni
standardy jsou v danych ro¢nicich ukonéeny postupovou (zavéreénou) zkouskou a
slavnostnim pfedanim diplomti. Vystupni standardy pln€ koresponduji se zamétenim skoly.

Zejména pro zaky druhého stupné jsou vypracovany orientacni pisemné srovnavaci
provérky z Ceského jazyka a Matematiky, které sleduji miru zvladnuti u¢iva daného ro¢niku a
miru schopnosti zapamatovani si. Provérky Zaci plni na zac¢atku a na konci Skolniho roku a
slouzi spiSe jako orientacni material pro pedagogy.
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V. Ucebni osnovy

Cesky jazyk (1. — 5. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Cesky jazyk ma dileZitou tlohu ve vychovné vzdélavacim procesu.Uéime Zaky
srozumitelné se vyjadfovat Gstni 1 pisemnou formou spisovného jazyka.Vytvarime dovednost
spravného hlasitého i tichého Gteni.Zaci se uéi vnimat sdéleni v riiznych formach,rozumét jim

a spravné je reprodukovat.Ruku v ruce jde tu u zdkli emociondlni zrani s mentdlnima to i s
pomoci vhodné zvolenych literarnich ukazek. Ty mohou u zakl probouzet uctu a lasku
k rodnému jazyku.
Cesky jazyk v sobé spojuje nékolik slozek které se vzajemné prolinaji. Jsou to
Cteni a literarni vychova,psani a feCova vychova.

Ve 3. ro¢niku jsou realizovany tkoly Standardd uciva a socialnich dovednosti.

Do piedmétu Cesky jazyk jsou integrovéana tato prifezova témata: Osobnostni a
socidlni vychova,Multikulturni vychova,Vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech,Environmentalni vychova .

Casova dotace: Na prvnim stupni je pfedmét ¢esky jazyk vyucovan 7 hodin tydné. Predmét
byl posilen o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace v patém rocniku a i zde je celkem
vyucovan 7 hodin tydné.

V 1. -3. rocniku ma Cesky jazyk komplexni charakter( feCova vychova , ,psani ,Cteni)
.Vzhledem k postizeni zaku je psani a ¢teni provadéno v kazdé hoding ¢eského jazyka.

V 4. a 5.ro¢niku je ¢lenén tydné na: fecova vychova 1 hodina,psani,sloh a jazykova vychova
4 hodiny a ¢teni 2 hodiny.

Forma: Pfredmét je zaméfen nejen na védomosti a znalosti,ale i na jejich uplatnéni v bézném
Zivote.

K rozvoji jazykovych schopnosti,emocionalniho ,estetického vnimani,spravné techniky psani
a Cteni se spravnymi hygienickymi ndvyky jsou pouzivany formy prace ve
skupinach,individualni,frontalni,dramatizace,didaktické hry.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Vyuzivame k vyuce pocitaCové programy.karticky, mnemotechnické pomucky formou
did.her,prace ve skuping.

Rozvijime praci s u¢ebnicemi,u¢ebnimi materialy a pomickami v§emi formami_didak.hra
,dramatizace,prace ve skuping../
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Rozvijime chapani pouzivanych termint,pismena.znaki,symbolli pomoci nadzornych
model.situaci,didak.her,prace ve skuping.

Kompetence komunikativni

Vedenim kratkého dialogu u€ime zaka vyjadfovat se srozumitelnym ustnim projevem

Rozvijime porozuméni obsahu sdéleni zejména ve slovni ,ale i pisemné formé vhodné
zvolenymi modelovymi situacemi,dramatizaci a u¢ime pfiméfené na ni reagovat formou
did.her.

Rozvijime jednoduchou formu pisemné komunikace vhodné zvolenymi ukoly a formou hry.
Podporujeme rozvoj vyuzivani béznych komunikaénich prostredkli formou did.her

Kompetence socialni a personalni

Podporujeme rozvoj povédomi o zakladnich.mrav.hodnotach v rodin€ a spolecnosti pomoci
did.her,dramatizace

Rozvijime respektovani prace v tymu ,rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani na
nazornych piikladech a pfi feSeni situacnich her,scének

Rozvijime formou did.her ,dramatizace navazovani vztahti s vrstevniky,respektovani druhych
lidi,posilujeme sebeovladani na modelovych situacich

Kompetence k feseni problém

Rozvijime feseni problému pomoci dramatizace,model.situaci,podporujeme nenechat se
odradit netispéchem nacvikem pfi did.hrach,model.situacich a pozadat o radu ,kterou se miize
fidit a to formou did.hry dramatizace,ale i pouziti individ.pfistupu k zadkovi

Kompetence pracovni

Rozvijime zdsady dusevni hygieny u zakl béhem vyucovani ¢eského jazyka vhodné

zvolenymi relax.technikami,bezpecnosti pii praci,ochranu zdravi s vyuzitim
dramatizace,did.her...

Rozvijime koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni zadavanim vhodnych ukola
Podporujeme rozvoj redlného posouzeni vysledki ¢innosti své i ostatnich pfi kolektivnim
vyhodnoceni zadané prace , stalou motivaci,dislednou kontrolou
zékovi ¢innosti.
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Cesky jazyk 1. — 3.ro¢nik (jazykova vychova)

‘ 1. ro¢nik

‘ 2. rocnik

3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/
zak by mél:

3.ro¢niku

Znat vSechna pismena malé¢ a velke abecedy ve

Skolni vystup — zak:

zné pismena velké i malé abecedy probirana
V 1.ro¢niku (1)

zna zbyvajici pismena velkeé 1
malé abecedy s vyjimkou-
Xx,Ww,Qq (1)

zna vSechny pismena velké i
malé abecedy (1)

Ucivo

-vyvozeni téchto pismen velké i malé
abecedy:Aa,li,00,Uu,Ee,Yy,Mm,LI,Vv,Tt,Ss,Jj

-dokonceni vyvozeni
zbyvajicich pismen velké a malé
abecedy kromé Ww,Xx,Qq

-Vyvozeni Ww,Xx,Qq a upevnéni
znalosti celé abecedy

Priifezova témata,
prresahy

Recova vychova 1.-3.ro¢nik,

Standardy

Vystup z RVP 2V
/7ak by mél:

Rozpoznat samohldsky(odlisit jejich délku)

Skolni vystup — zak:

- rozpoznava samohlasku jako spojku,odlisi

- pfi ¢teni rozpoznadva

- pfi Cteni automaticky rozliSuje

delku samohlasky (2) samohlasku jako spojku,odlisi deélku samohlasek (2)
délku samohlésky (2)
Ucivo -rozliSovani délky samohlasek sluchem -rozliSovani délky samohlasky - rozpozndvani
-samohlasky jako spojky mezi slovy .v kratké | -rozvijeni fonematického sluchu samohlasek(jejich délku)
véte didakt.hrami - -procvicovani

-Rozvijeni fonematického sluch formou her

fonematického sluchu

Prifezova témata,
presahy

Recova vychova 1.-3.ro¢nik

Vystup z RVP ZV
[zak by mél:

Tvortit slabiky

Skolni vystup — zak:

tvofi slabiky z probranych hlasek a pismen (3)

tvofi slabiky,dvojslabi¢né slova
sloZend z otevienych slabik

tvofi dvojslabi¢na a vice slabi¢na
slova z otevienych a uzavienych
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z probranych pismen abecedy (3)

slabik,jednoslabi¢na slova (3)

Ucéivo

-Tvofteni slabik se souhlaskami:m,l,v,t,s,j a
jejich cteni

-tvofeni slabik,dvojslabi¢nych
slov z otevienych slabik typu
Maéme... z pismen abecedy
dobiranych ve 2.ro¢niku a jejich
Cteni

-tvofeni slabik,dvojslabiénych 1
viceslabi¢nych slov

Z otevienych,uzavienych
slabik,jednoslabicna slova typu
Sel.les a jejich Cteni

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV
74k by mél:

Rozlisit véty ,slova,slabiky hlasky

Skolni vystup — zak:

rozlisi slovo ve vété, dvojslabi¢né slovo rozdéli
na slabiky,pozna prvni hlasku ve
slové(probirané hlasky v 1.ro¢niku (4)

- rozlisi vétu a rozd¢€li ji na slova
(4.1)

-dvojslabi¢na 1 viceslabi¢na
slova rozd¢li na slabiky (4.2)
-dokaze vyclenit hlasky ve
slabice (4.3)

-pozna vétu slovo,slabiku hlasku
a pismeno (4.1)

-dokaze vyclenit hlasky ve slové
(4.2)

Ucéivo

-grafické zndzornéni slova a véty

rozvijeni a zpfesnovani zrak. a sluch.vnimani
formou didak.difer.her
-analyticko-syntetické
¢innosti:veéta.slovo,slabika,hlaska

-skladani slabik,slov,kratkych vét
Z probranych hlasek,pismen
-grafické znazornéni véty,slova

V ni

-rozvijeni fonematického sluchu
-procvicovani analyticko-
syntet.Cinnosti z 1.ro¢niku

-procvicovani a prohlubovani
uciva z predeslych ro¢niki
-rozvijeni fonematického vnimani
-poznat a rozd¢lit vétu na
slova,slovo na slabiky a hlasky

Prurezova témata,
piresahy

Recova vychova

Vystup z RVP 2V
/zak by mél:

Psat velkd pismena na

zaCatku véty a ve vlastnich jménech

Skolni vystup — zak:

Opise a prepise velkd pismena na
zaCatku véty a vlastnim jméné (5)

Ucéivo

-opis a prepis se psanim velkych
pismen na zacatku véty a ve
vlastnim jméné
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-diktat slov a kratkych vét

Pruiezova témata,
presahy

Standardy

Vystup z RVP ZV
[zak by mél:

Spravné vyslovovat a psat slova se skupinami dé,té,né,bé.pé,vé,me

Skolni vystup — zak:

-vyslovuje spravné (6.1)a opise
,prepise slova se skupinami
dé,té,né,bé,pé,vé,mé (6.2)

Uc¢ivo

-Cteni slabik,slov

s dé,té,ne,bé,pé,veé,me
-opis,piepis slabik,slov

s dé,té,ne,bé,pé,veé,me

-nacvik diktatu s t€mito slabikami

Pruiezova témata,
presahy

Recova vychova-fonemat.vnimani

Vystup z RVP ZV
74k by mél:

RozliSovat tvrdé a mékkeé souhlasky

Skolni vystup — zak:

-pti Cteni 1 psani rozliSuje

di,ti,ni,dy,ty,ny (7)

Ucivo

-Cteni slabik a slov

s di,ti,ni,dy,ty,ny

-opis ,piepis slabik,slov
s di,ti,ni,dy,ty,ny
-nacvik diktatu slabik...s
di,ti,ni,dy,ty,ny

Prirezova témata,
presahy

Recova vychova .rozvoj fonemat.sluch ,ptesah

do 4.a 5.ro¢niku Cj
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Cesky jazyk 1.- 3. ro¢nik (literarni vychova)

1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

74k by si mél pamatovat a reprodukovat jednoduché fikanky a

basnicky

Skolni vystup — zak:

reprodukuje a pamatovat si kratka
fikadla a basnicky pro prvni ro¢nik

(8)

si pamatuje a reprodukuje
jednoducha tikadla a basnicky (8)

plynule reprodukuje a pamatuje si
jednoducha tikadla a basnicky (8)

Ucéivo

- fikadla k pismeniim pro
1.ro¢nik

- kratké lidov.koledy

- fikadla z knihy M.Cernika
Prvni fikadla

- tikadla k probiranym
pismentim v 2.ro¢niku

- jednoducha lid.tikadla J.Lada
Détem

- jednoduché lid.pranostiky

- tikanky vhodné pro 3.ro¢nik

- lidové tikadla,koledy a
pranostiky

- basnicky z uebnic pro
3.ro¢nik

- jednoduché rozpocitadla

Pruiezova témata,
presahy

Hudebni vychova —rytmizace
tfikadel.

Prvouka — fikanky k roénim
obdobim ....

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

74k by se mél dokazat koncentrovat na poslech pohadek a kratkych

piibchi

Skolni vystup — zak:

koncentruje se na poslech
pohadky kratk. ptibéhu (9)

se koncentruje na poslech kratkych
piibehi a pohadek (9)

koncentruje se na poslech delsi
pohédky, ptibéhu.Dokaze se zdjmem
sledovat divadelni pfedstaveni
piiméfené jeho veku (9)

Ucéivo

- kratké pohadky napi.J.Lada

Kocour Mikes ,V.Ctvrtek. ..
- kratké ptibéhy ze zivota déti
- Piibéhy o dom .zvifatech

- kratké pribéhy s riznou
tematikou napt.J.KoziSek
Rano

- kratké pohadky
B.Némcova,F.Hrubin

-delsi pohadky a rozliSeni pohadky
od reality
- Ptibéhy ze Zivota déti pro 3.ro¢nik

Priufezova témata,

Prvouka Zivot déti a jejich rodiny,

Divadelni piedstaveni a besidky

Prvouka.Besidky Skoly a divadelni
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presahy

domaci zvifata

Skoly
Prvouka

predstaveni

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

74k by mél reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci

Skolni vystup — zak:

Vypravi podle jemu jasnych
otazek,doplnénych obrazky kratky
text (10)

vypravi podle otdzek a ilustraci
pohadku,kratky ptibéh srozumitelny
k jeho schopnostem (10)

Vypravi kratky piibéh nebo
pohéadku podle obrazkt,otazek (10.1)
Pievypravi vlastnimi slovy obsah
kratkého Cteného textu. (10.2)

Ucivo

Kreslené pohadky v ucebnici pro
1.ro¢nik,lid. Pohadky podle obrazkt
— Hrnecku var,O 12 mésickach ...

Texty vhodné pro 2.ro¢nik doplnéné
ilustracemi —ucebnice ¢teni napf.

Pohadky kratké texty s obrazky.
Dramatizace kratkého textu a kultura
mluveného projevu

Prifezova témata,
presahy

Standardy
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Cesky jazyk 1. — 3.roénik (Komunikaéni a slohova vychova)

1. roénik

2. ro¢nik

‘ 3. ro¢nik

Vystup z RVP

Dbat na spravnou vyslovnost,tempo fec¢i a pravidelné dychani

ZV/ 74k by mél:
Skolni vystup — | -spravné pravideln& dycha pii kratkém mluv.projevu | -spravné intonuje a pouziva -spravné vyuziva techniky
zéak: a spravné tvoii hlas (11) slovni pfizvuk,rytmizaci (11) mluveného projevu ,v ramci svych
moznosti spravné vyslovuje (11)
U éiV 0 -dychéani,tvorba hlasu,vyslovnost,slovni -dychani,tvorba -dychani,vyslovnost,intonace,tvorba
prizvuk,intonace,rytmizace mluveného projevu hlasu,vyslovnost,intonace,slovni | hlasu,,slovni ptizvuk,rytmizace
-kratké vypravovani(vlastni zazitky,reprodukce piizvuk,rytmizace slov.projevu | mluv.projevu
kratkého textu,popis obrazku apod.) -krat.vypravéni -kratké vypravovani(vlastni
-fikadla,pranostiky,ptislovi -fikadla,pranostiky,ptislovi zazitky,reprodukce textu...)
-fikadla ,pfislovi,pranostiky
Priifezova Prv-ro¢ni obdobi Prv —ro¢ni obdobi Standardy

témata, presahy

Hv —dychani,rytmizace,artikulace,dynamika
Exkurze.

Hv —
dychani,rytmizace.dynamika

OSV(osobnostni rozvoj)-
Psychohyg. - dovednosti zvladani
stres.situaci

Vystup z RVP

Porozumét pokyntim primérené slozitosti

ZV 74k by m¢l:
Skolni vystup — | -plni jednoduché pokyny souvisejici se -plni sloZitéjsi pokyny souvisejici se -plni pokyny souvisejici se Skolnim
zak: zakladnimi Skolnimi navyky (12) zakladnimi Skolnimi navyky (12) prostfedim (12)
U¢ivo -zakladni formy spole¢enského -pokyny ucitele souvisejici s udrzovanim | _vyfizovani jednoduchych vzkazi
styky(osloveni,pozdrav,prosba,podékovani) | potadku ve tfidé slusnou formou
-pInéni pokynl smétujicich k udrzovani -formy spolecenského styku (zdvoftila -plnéni pokynt k udrZeni potfadku a
potadku na pracovnim misté zaka,piiprava | mluva Cistoty ve Skole
pomicek dle pokynil ucitele prosba,blahopiani)
Priiezova Pv -sebeobsluha Pv —prace v domacnosti Standardy

témata, presahy
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Vystup z RVP N X L
2V 158k by mel: Cist s porozuménim kratké texty
Skolni vystup — | -¢te s porozuménim kratké véty -Cte dvojslabi¢na 1 viceslabicna slova -ztetelné Cte jednoduché véty a
zak: s probranych hlasek a pismen slozend z otevienych i zavienych hlasek | Cte spravné a plynule piedlozky se
(aeioy,mlvtsj) (13.1) a s porozuménim (13.1), slovem (13.1)
dokaze odpovédét na jednoduchou otazku | ¢te véty s jednoduchou skladbou a a rozumi obsahu textu a
k ¢tenému textu (13.2) obsahem a dokaze odpovédét na otdzky | dokdze odpovidat na otazky o
k obsahu ¢teného (13.2) obsahu ¢teného textu (13.2)
U¢ivo Cteni otevienych slabik a z nich utvofenych | -¢teni dvojslabi¢nych,i viceslabicnych -ztetelné ¢teni jednoduchych vét a
slov s porozuménim slov ¢lanka
-¢teni jednoduchych vét,zpocatku slozenych z otevienych slabik -spravné Cteni predlozky se slovem
doplnénych obrazky -Cteni vét se slovy ze zavienou slabikou | v textu
-Cteni probraného psaciho pisma na konci a jejich porozumeéni -obohacovani a zptesiiovani slovni
-Odpovédi na otazky ke ¢ten.obsahu zasoby déti a vést je k volbe
- Cesky jazyk 1.-3.( vhodnychslov,pojmi
komunik.vych)
Prurezova M-jednod.slovni tlohy s obrazkem Prv ve tetim ro¢niku,m —slovni

témata, presahy

ulohy

Vystup z RVP

Zvladat zakladni hygienické navyky spojené a psanim a dodrzovanim

ZV [7ak by m¢l: ) )
Citelného projevu
Skolni vystup — | Spravné zachazi s psacim nacinim,dodrzuje
zak: spravné sezeni u psani
Ma spravné hygienické,pracovni navyky
(14)
U¢ivo -rozvijeni psychmotorickych schopnosti a

jemné motoriky,koordinace k vyuce
psani(détské hry,uvoliiovaci a pripravné
cviky s vhodnou motivaci)

-vytvafeni potfebnych
hygienickych,pracovnich navykt (Cistota
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pracov.mista,rukou,sesitu...)

-spravné zachézeni s psacim nac¢inim a
spravné sezeni a sklon seSitu
-orientace na strance,fadku

Prifezova
témata, presahy

M-psani ¢islic,Vv, —kresleni,malovani.Prv

Vystup z RVP

Psat pismena a Cislice

ZV 74k by m¢l:
Skolni vystup — | PiSe pismena a,e,i,o,u,m,l,v,t,s,j,y,A,0,V,M | PiSe vSechna pismena malé abecedy a PiSe pismena malé i velké abecedy
zéak: pii opisu,piepisu 1 diktaté (15.1) velka jen ta,ktera se od malych nelisi tvarove spravné pii opisu,piepisu i
Pise cislice 1,2,3,4,5 tvarové spravné tvarem pii opisu,piepisu i diktatu (15.1) | diktatu (15.1)
Vv opisu 1 dle diktatu (15.2) -piSe Cislice od 0 do 10 tvarové spravné | -piSe tvarove spravné Cislice od O -
(15.2) 20 (15.2)
Ucivo -psani pismen aA,e,i,00,u,y,mM,L,vV,t,s,j | -psani pismen mal¢ abecedy a z velké -psani pismen malé i velké abecedy
-psani ¢islic 1,2,3,4,5 abecedy jen ta neliSici se od malych tvarove spravné
-pripravna cviceni prvky psacich tvarem -psani ¢islic od 0 do 20 se
pismen,Cislic -Psani ¢islic od 0-10 spravnym tvarem
prupravné cviky prvky psac.pismen a
Cislic
Prirezova Mat. psani Cislic 1. —3.ro¢nik
témata, presahy
Vystup z RVP . p . .
2V 158k by mel: Spojovat pismena 1 slabiky
Skolni vystup — | -spojuje pismena i slabiky probirané -spojuje pismena ve slabiky jednoducha | -spojuje pismena ve slabiky,slova a
zéak: Vv 1.ro¢niku pii opisu,piepisu (16) slova,pise tato slova pfi opisu,pfepisui | piSe kratké véty pti opisu,ptepisu i
diktatu (16) diktatu (16)
U¢ivo - spojovani nauc¢enych pismen i slabik -spojovani pismen ve slabiky,psani slov | -spojovani pismen ve slabiky,slova

(z probiranych slabik,slov v 2.ro¢niku)

a psani kratkych vét
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Prifrezova
témata, prresahy

Prv. Ro¢ni obdobi 2. a 3.roénik

Vystup z RVP

Ptfevadét slova z mluvené fe¢i do psané podoby

ZV |74k by mé¢l:

Skolni vystup — | -pie diktovana pismena a nékteré slabiky | -piSe slabiky a slova podle ndpovédi -piSe slova, jednoduché véty podle

zéak: S probranymi pismeny (17) S probranymi pismeny odpovidajicimi napovedi,kterd odpovidaji uc¢ivu
2.ro¢niku (17) 3.ro¢niku (17)

U¢ivo -diktat pismen,slabik z 1.ro¢niku -psani slabik a slov podle nédpovédi 2.r. -Psani slov ,vét podle napovédi

Priifezova Ces.jazyk 1. 3. Komunik.vych. Prv. Roéni obdobi. ..

témata, presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Dodrzovat spravné poradi pismen a uplnost slov

Skolni vystup — zak:

dodrzuje spravné poradi pismen a
uplnost slov vhodnych pro
1.ro¢nik (18)

dodrzuje spravné poradi pismen a
uplnost slov vhodnych pro 2.ro¢nik

(18)

dodrzuje spravné poradi pismen a
uplnost slov vhodnych pro 3.ro¢nik

(18)

Ucéivo

dodrzovani spravné potadi pismen
a tplnost slov ,kterd jsou
probirana v 1.ro¢niku

pfi psani,ale i ¢teni

dodrzovani spravného potradi pismen a

uplnost slov,kterd jsou probirana
Vv 2.ro¢niku
pfi psani,ale i ¢teni

Dodrzovani spravného poradi
pismen a Uplnost slov probiranych ve
3.ro¢niku

Pruiezova témata,
presahy

Prv —2. a 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

Zvladat opis a prepis kratkych vét

Skolni vystup — zak:

Opisuje, prepisuje pismena,slabiky
(19.1)

opisuje jednoducha slova

Z prob.pismen (19.2)

-opisuje pismena, slabiky, slova pro
2.ro¢nik (19.1)

-opisuje kratké véty (19.2)
-piepisuje slabiky,slova jednoduché
vety (19.3)

-opisuje psaci pismo (19.1)
-ptepisyje tistény text (19.2)

Uc¢ivo

-opis pismen,slabik a nékterych
slov
-piepis pismen a slabik z 1.ro¢.

- opis pismen, slabik, slov,
jednoduchych vét
-piepis slabik,slov a kratkych vét

-opisovani psaciho pisma
-piepisovani tisténého textu
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Pruiezova témata,
piresahy

Prv pro 2.ro¢nik

Prv.pro 3.ro¢nik

Cesky jazyk pro 4. a 5. roénik (jazykova vychova)

4. ro¢nik

5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Urcovat samohlasky a souhlasky

Skolni vystup — zak:

ur¢i samohlasku a souhlasku ve slové,slabice (1)

Ucéivo

-ur¢ovani samohlasek a jejich délka ve slové
-urcovani souhlasek ve slové

Priuiezova témata,
piresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

RozliSovat tvrdé,mékke a obojetné souhlasky a ovladat pravopis
mékkych a tvrdych slabik

Skolni vystup — zak:

Rozlisuje tvrdé,mekké a ovlada pravopis mékkych a
tvrdych slabik (2)

Rozlisuje tvrdé,mekké a obojetné souhlasky (2.1) a
ovlada pravopis tvrdych a mékkych souhlasek ve
slovech (2.2)

Ucéivo

-souhlasky tvrdé,mekké rozliSovani
-psani spravného i,y po meékkych a tvrdych souhléskach

-souhlasky tvrdé , mékkeé a obojetné jejich rozliSovani
-psani spravného y,i po tvrdych a mékkych souhldskach

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Psat velka pismena na zacCatku véty a ve vlastnich yjménech

Skolni vystup — zak:

piSe v opisu,ptepisu i diktatu velka pismena na zacatku
vety a ve vlastnich jménech (3)

41




SVP ZSP - Cesky jazyk 1.— 5.roénik

Ucéivo

- psani velkych pismen na za¢atku véty a ve vlastnich
jménech —opis,prepis.diktat

Priifezova témata,
prresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Radit slova podle abecedy

Skolni vystup — zak:

fadi slova podle abecedy (4)

Ucéivo

-abeceda
-tfazeni slov podle abecedy

Prirezova témata, piresa.

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Spravné vyslovovat a psat znél¢ a nezné€lé souhlasky

Skolni vystup — zak:

spravné vyslovuje a piSe znélé a nezn¢lé souhlasky na
konci a uvnitf slova v jednoduchych piipadech (5)

Ucéivo

-vyslovnost a psani zn€lych a neznélych souhldsek na
konci a uvnitt slova v jednoduchych piipadech

Priifezova témata, piresa.

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Dodrzovat poradek slov ve vété,poznat a urCovat druhy vét

Skolni vystup — zak:

Dodrzuje potadek slov ve véte (6.1), poznd a urci druhy
vét (6.2)

Ucivo

-véta jako jazykovy celek

-zacatek a konec véta v fe€i a pismu
-veéty oznamovaci,tdzaci,rozkazovaci
-slova ve vété,vyznam slova

-ptadek slov ve vété

Priifezova témata, piresa.

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Poznat podstatna jména a slovesa

Skolni vystup — zak:

\ pozna podstatné jméno (7.1) a sloveso (7.2)
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.ro¢nik

Ucéivo

-poznévani podstatnych jmen ve vété
-poznavani sloves ve vété

Priifezova témata,
prresahy

Cesky jazyk 4. a 5. ro¢nik (literarni vychova)

4. ro¢nik

| 5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

W

74k by mél Cist kratké texty

s porozumeénim a dokazat je

reprodukovat podle jednoduché osnovy

Skolni vystup — zak:

¢te vzhledem k svym schopnostem kratké texty a podle
otazek,jednoduché osnovy je reprodukuje (8)

Cte kratke texty s porozuménim a piiméfend
reprodukuje podle jednoduché osnovy (8)

Ucéivo

-Cteni kratkych textd vhodnych pro 4.rocnik a nasledna
reprodukce,uzivani spravného piizvuku a
intonace,vyslovnost vzhledem ale k logopedickym
vadam

-rozliSeni pojmi text ,ilustrace

-¢teni kratkych textl s porozuménim vhodnych pro
5.ro¢nik.

-uzivani spravného ptizvuku

-rozlisi pojmy kniha,éasopis

Priifezova témata,
piresahy

CJ —¢&teni Vlastivéda .Matematika —slovni Glohy

Cteni,ptirodopis,matematika slovni ulohy EV(vztah
¢loveéka k prostiedi)piiroda a kultura obce jeji ochrana

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

74k by mél ovladat tiché éteni

a orientovat se v ¢teném textu

Skolni vystup — zak:

tiSe Cte a orientuje se ve ¢teném textu s prihlédnutim
k vadam te€i u zaku a text prevypravi dle navod.otazek

9)

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu a
piecteny text reprodukuje s pfihlédnutim k fe¢.vadam (9)

Ucéivo

-tiché Cteni a orientace ve ¢teném textu pro 4.rocnik

-rozvijeni tichého Cteni na textech 5.ro¢niku s
porozuménim obsahu textu

Priifezova témata,
piresahy

Cteni,Vlastivéda,pfirodopis,matematika,hudebni vychova

Cteni,vlastivéda,ptirodopis,matematika,hudebni vychova

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

74k by m¢l rozlisit prozu a verSe
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Skolni vystup — zak:

rozliSuje na jednoduchych ptikladech prézu a verse (10)

rozlisi prézu a verSe vhodnych pro 5.ro¢nik (10)

Ucéivo

-lidové zakim jiZz znama fikadla.napf J.Lada Détem
-basnicky ,texty z ucebnic pro 4.rocnik

- uzivani spravného slovniho ptizvuku,pfirozena
intonace

- proza,verse z ucebnic pro 5.ro¢nik

- basnicky,rozpocitadla.povidky v détskych
casopisech

- pfi pfednesu dbét na intonaci,vyslovnost

Priifezova témata,
prresahy

Cteni,vlastivéda,, hudebni vychova

Cteni,hudebni vychova

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

74k by mél uréit v pfedteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

Skolni vystup — zak:

urc¢i v jednoduchém piecteném textu hlavni postavy
(11)

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
(11)

Ucéivo

-kratké pohadky,ptibehy,texty pro 4.ronik

-srozumitelné piibéhy,pohadky,texty vhodné proS.rocnik

Pruiezova témata,
presahy

Cteni,vlastivéda,ptirodopis,matematika,hudebni vychova

Cteni,vlastivéda,ptirodopis,matematika,hudebni vychova
OSV(socialni rozvoj)-Poznédvaci schopnosti — vzajemné
poznavani ve skupiné

OSV (moralni rozvoj)hodnoty,postoje,prakticka etika-
feseni konfliktti,dovednost odstoupit od vlastniho
napadu

Vystup z RVP ZV/ zik
by mél:

74k by mél rozliit pohadkové prostiedi od realného

Skolni vystup — zak:

rozlisi na jiz zndmych pohédkach pohad.prostiedi od
redlného pii kontrol.otazkach o ptibéhu (12)

rozlisi na ur¢eném textu pohadkové prostiedi od
realného pii rozboru tohoto textu (12)

Ucivo

- znamé pohadky z pfedchozich ro¢nikli
- pohadky ,poh.pfibéhy vhodné pro 4.ro¢nik

- texty,pohddky,piibéhy pro 5.ro¢nik
- poslech a vypravéni s néaslednym rozliSenim
prostiedi

Priarezova témata,
presahy

Vlastivéda

Rec¢ova vychova, OSV(socialni rozvoj)-Poznavaci
schop. - rozvoj pozornosti vici odlisnostem,hledani
vyhod v odli§nostech

Vystup z RVP ZV/ zik

74k by mél dramatizovat kratky pfibéh
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by mél:

Skolni vystup — zak:

dramatizuje vzhledem k svym moznostem piibéh,ktery
zna jiZ z nizsich ro€nikd za pomoci ilustraci, ndvodnych
otazek (13)

dramatizuje jednoduchy ptibéh vzhledem k svym
moznostem(log.vada..) (13)

Ucéivo

-pohadky.kratké ptibeéhy z nizsich ro¢nikil
-vhodné ptib&hy z ucebnic ,knih pro 4.ro¢nik

-texty,kratké ptibéhy,pohadky vhodné pro 5.ro¢nik
-ptibehy z ucebnic pro 5.rocnik

Prufezova témata,
presahy

Vlastivéda,hudebni vychova,skolni besidky

Vlastivéda,hudebni vychova,skolni besidky

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

74k by mél vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle
danych otazek

Skolni vystup — zak:

vypravi vzhledem k svym moznostem zhlédnuty film,
nebo poh.ptibéh s pomoci vhodné zvolenych
jednoduchych otazek (14)

vypravi d¢j filmového nebo divadelniho ptibéhu za
pomoci danych otazek (14)

Ucéivo

-filmové pohadky,piibéhy —navstéva kina
-navstéva divadelnich pfedstaveni vhodnych pro
4.ro¢nik

-videonahravky pohéadek,ptib&hi se srozumitelnym
Jjednoduchym déjem

filmové pohadky,ptibéhy —navstéva kina

-ndvstéva divadelnich predstaveni vhodnych pro
4.ro¢nik

-videonahravky pohadek,ptibéhti se srozumitelnym
,Jjednoduchym déjem

Pruiezova témata,
presahy

Vlastivéda,ptirodopis

Vlastivéda,ptirodopis
OSV-(Moralni rozvoj) - feSeni problému - problémy
vV mezilid.vztazich

45




SVP ZSP - Cesky jazyk 1.— 5.roénik

Cesky jazyk a literatura 4. a 5.ro¢nik (komunikaé¢ni a slohova vychova)

4. roénik

5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Tvorit otazky a odpovidat na né

Skolni vystup — zak:

Tvoii jednoduché otdzky a odpovidé na né€ (15)

vvvvvv

(15)

Ucéivo

-tvoreni jednoduchych otazek
-odpovédi na otazky

-tvofeni otazek
-odpovédi na otdzky

Priifezova témata,
piresahy

Vlastivéda,ptirodovéda,Mat. slovni ulohy,

OSV/(0sob.rozvoj) — Sebepoznani - moje uc¢eni,moje
vztahy K druhym lidem

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Vypravét vlastni zazitky,jednoduchy piibéh podle ¢tené predlohy nebo
ilustraci a domluvit se v béZnych situacich

Skolni vystup — zak:

-vypravuje vlastni zazitky,jednoduchy ptibéh podle ctené
ptedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich (16)

-vypravuje plynule vlastni zazitky,slozitéjsi ptibéhy
podle ¢tené predlohy a domluvi se v situacich
béznych pro zivot (16)

Ucivo

-tvofeni jednoduchych jazykov.projevii

-reprodukce kratkych textl podle ilustraci

-formy spolecenského
styku(pozdrav,blahoptani,pod¢kovani,omluva,osloveni,kratky
vzkaz)

-tvoteni vét na dana slova

-vypravovani podle obrazkl nebo vlastnich zazitka
-formy spolecen.styku(uvitani,rozlouceni.vyiizeni
kratkého vzkazu)

-reprodukce piecteného textu

Prirezova témata,
prresahy

Vlastivéda.piirodovéda v obou ro¢nicich

MKV(lidské vztahy)uplatiiovani principl sluSnosti

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

V mluveném projevu volit spravnou intonaci,piizvuk,pauzy a tempo
fecl

Skolni vystup — zak:

Pouziva vhodn€ v mluveném projevu spravnou
intonaci,ptizvuk,pauzy a tempo feci (17)

Vv mluveném projevu spravn¢ intonuje, uplatiiuje
ptizvuk,pauzy a ptfimétené tempo feci (17)
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Ucéivo

-dechova a artikula¢ni cviceni

-procvic¢ovani sluchu

-slovni pfizvuk intonace,rytmizace v fikadlech,a,jinych
textech

-stfidani roli mluv¢iho a posluchace

Prifezova témata,
presahy

Hv

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Mit vytvofenu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadifovani

Skolni vystup — zak:

Se souvisle vyjadiuje odpovidajici slovni zdsobou (18)

Uc¢ivo

-tvoteni jednoduchych jazykovych projevi
-tvofeni vét na dana slova vyznam slova,slova stejného a
opacného vyznamu

Pruiezova témata,
presahy

Vlastivéda,ptirodovéda VEGS(Evropa a svét nas zajim)rodin.piibchy

Vystup z RVP ZV/ zak : AN X x+

by e Popsat jednoduché predméty a déje

Skolni vystup — zak: popise jednoduchy predmét (19) popise jednoduchy predmét,cinnost,déj (19)
Ucivo -popis jednoduchého predmétu -popis predmétu,jednoduchého déje,Cinnosti

Pruiezova témata,
presahy

Vlastivéda piirodovéda

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Opisovat a piepisovat jednoduché texty

Skolni vystup — zak:

Opisuje a prepisuje zadané jednoduché texty (20)

Ucéivo

-opis jednoduchého textu
-piepis jednoduchého textu vhodného pro 4. nebo 5.rocnik

Priifezova témata,
prresahy

-vlastivéda,pfirodovéda v 5.ro¢niku

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Napsat spravné a prehledné jednoducha sdéleni

Skolni vystup — zak:

\ -napiSe spravné a piehledné jednoduché sdéleni (21)
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U¢ivo -psani jednoduchych sdéleni na
pohlednici(tiprava,adresa)

Priifezova témata, Vlastivéda

presahy

Vstupz RVP 2VIzdkby | Dbat na upravny a ¢itelny pisemny projev,dodrzovat vzdalenost mezi

slovy

Skolni vystup — zak:

ma Upravné a Citelné pismo,dodrzuje mezery mezi

slovy (22)

Ucéivo

-zptesiiovani tvart pismen a Cislic
-rozliSovani Stihlosti pismen

-pomér vysky pismen u tvarove si podobnych
-spoje so,v,b,f

-vratny tah.diakriticka znaménka

-Uprava pisem.praci(nadpis,okraje,mezery)
-automatizace a plynulé psani

Prufezova témata,
presahy

Naukové pfedméty, matematika

Vystup z RVP ZV/ zak by
mél:

Ovladat hulkové pismo

Skolni vystup — zak:

Pise jednoduché tvary hiilkového pisma (23)

ovlada hilkové pismo (23)

Ucéivo

- nacvik psani velké abecedy htilkovym pismem

-psani abecedy hiilkovym pismem

Prifrezova témata,
presahy

Vv psani hiillk.pisma. Matematika:geometrie
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Cesky jazyk (6. — 9. roénik)

Charakteristika piredmétu

Obsah : Obsah piedmétu Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii slozek. Komunikaéni a
slohova vychova ma za cil naucit zaky srozumiteln¢ se vyjadiovat Gstni i pisemnou formou
spisovného jazyka. Jazykova vychova se zamétuje na osvojeni a spravné uzivani mateiského
jazyka. Literarni vychova ma za kol vytvaret u zakti dovednost spravného hlasitého a
tichého ¢teni s porozuménim a probouzet u nich tctu a lasku k rodnému jazyku a zéjem o
literaturu.

V 6. a 9. ro€niku jsou realizovany tkoly Standardii uciva a socialnich dovednosti.

Do predmétu jsou integrovana tato prifezova témata : osobnostni socidlni rozvoj, medialni
vychova,multikulturni vychova.

Casova dotace : V 6. roéniku se vyucuje 6 hodin tydn& (ptedmét posilen o jednu hodinu
zZ disponibilni asové dotace), v 7. — 9. ro¢niku se vyucuje 5 hodin tydné ( v 9. ro¢niku
pfedmét posilen o jednu hodinu z dosponibilni ¢asové dotace) v kmenové tide.

Forma : Hlavnim tkolem je rozvijet vSechny smysly zakt, naucit je mluvit spisovnym
jazykem, péstovat dovednost vyjadfovat se mluvenym projevem, vytvaret zdkladni dovednost
¢teni a psani. Metody prace zaméfime piedevs§im na samostatnou praci, praci ve skupinach,
sebekontrolu, didaktické hry, dramatizaci.

Vvchovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence k uéeni :

- vyuzivame ucebnic, ucebnich textli, pracovnich sesitl, pracovnich listi, encyklopedii,
slovnikil

- ucime zaky vyuzivat teoretické poznatky v praxi (zpracovani referatu apod.)

- provétujeme pribézné¢ dosazené védomosti pomoci jednoduchych testli, dopliiovacek,
pomoci fizeného rozhovoru

- podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni u zakt tim, ze zdk musi umét obhdjit své
rozhodnuti

- dbame na rozvoj slovni zasoby tim, ze zak formuluje svlij pocit a problém piesné a
vystizné, aby mu vSichni porozuméli

Kompetence Kk feSeni problémi :

- umozinujeme zakim vykonavat praktické ukoly zafazenim rtznych metod /dramatizace,
recitace apod./

- dbame na piesné formulace béhem celého vychovné vzdélavaciho procesu pouzivanim
definic a poucek

- zaftazujeme prvky dramatizace

Kompetence komunikativni :

49



SVP ZSP - Cesky jazyk 6. - 9. roénik

zafazujeme situace, v nichz zak procvicuje dovednost ustniho projevu (telefonovani,
pozdravy, prosba, podé€kovani, jednani na vetejnych institucich,..)

vhodnou motivaci pfispivame k rozvoji vlastnich védomosti, porozuméni obrazovym
materialim, bézné uzivanym symboltim

podporujeme pisemny projev formou tvorby ptanicek, dopist, kratkych zprav
umoziujeme zakim samostatné ptispivat do skolniho ¢asopisu ,,VSudybylek*
umoznujeme seberealizaci formou dramatizace

vedeme skupinovy dialog

komunikujeme pomoci vyuziti informaci ze sdé€lovacich prostfedki, zafazujeme praci
S Casopisy, letdky, novinami

ptileZitostné navstévujeme kulturni akce, zafazujeme besedy se zajimavymi osobnostmi
umoziujeme 7akim vhodnou formou vyjadfovat své ndzory podpofené logickymi
argumenty

realizujeme vystoupeni Zaki na Skolni akademii, vanoc¢ni besidce, pro obyvatele domova
diichodcti, rodice, spoluzaky a déti matetskych skol

Kompetence socialni a personalni :

ucitelé se zajimaji o nazory, naméty a zkusenosti zakl ziskanych pti ¢etbé nebo v riznych
zivotnich situacich

vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani vytvafenim piijemné atmosféry
Vv tymu, dbdme na ohleduplnost pfi jednani mezi zucastnénymi

Skolni recitacni soutéz realizujeme tak, aby se mohli zac¢astnit vSichni zaci

na podporu rozvijeni socidlniho chovani zafazujeme navstévy méstské knihovny

Kompetence ob¢anské :

u¢ime zaky orientovat se v dilezitych institucich ve mésté

nacvi¢ujeme vypliovani ufednich formulait, vyhledavani dilezitych informaci a nacvik
vhodnych zpiisobli chovani a jednani na ufadech pti exkurzi nebo dramatizaci

vedeme zaky k vzdjemnému respektovani se, péstujeme pocit sounalezitosti ke skole pii
ucasti v recitacni soutézi nebo na skolni akademii (reprezentace skoly)

Kompetence pracovni :

pestujeme u zakl pracovné-moralni vlastnosti (vytrvalost, dislednost) tak, ze kvalitné
odvedenou praci vzdy pochvalime
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Cesky jazyk ( 6. roénik )

Odekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipiedmétové
Zak by m¢l: Zak: vztahy, pifesahy

vypravét podle predem
pfipravené osnovy, pisemné
zpracovat zadané téma

sestavuje vypraveéni podle predem
pfipravené osnovy (1.1) a pisemné
vyjadiuje zadané téma (1.2)

zasady kultivovaného projevu

OSV — osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani-
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni
PT 6. ro€.- OV chovani
na vetejnosti

6. ro¢. — Informatika
pfepis vypraveéni na
pocitaci(standardy)

Cist plynule s porozuménim

¢te plynule s porozuménim (2.)

prohlubovani ctenatskych
dovednosti, tiché ¢teni s
porozumeénim

MV — receptivni ¢innost
— kritické Cteni a
vnimani medialnich
sd¢leni-identifikovani
zakladnich orientac¢nich
prvki v textu, hledanim
rozdilu mezi
informativnim,
zabavnim a reklamnim
sdélenim

zvladat pravopis slov
s predlozkami a predponami

vysvétluje tvoreni slov (3.1) a uvadi
priklady (3.2)

nauka o slové — tvoreni slov, slovni
zaklad, predpona a piipona

OSV - osobnostni
rozvoj-rozvoj schopnosti
poznavani-rozvoj
pozornosti vuci
odliSnostem a hledéani
vyhod v odliSnostech
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znat vyjmenovana slova a
ovladnout jejich pravopis

Zpaméti pretikd vyjmenovana slova
(4.1), pouziva je ve cvicenich

V ucebnici a v pracovnich sesitech
(4.2) a pouziva slova ptibuzna (4.3)

vyjmenovana slova

OSV - socialni rozvoj -
poznavaci schopnosti -
rozvoj pozornosti viuci
odlisnostem a hledani
vyhod v odliSnostech
Standardy

poznat a urcit slovni druhy

identifikuje slovni druhy (5.1), urcuje
slovni druhy ve vétach (5.2)

slovni druhy

OSV - socialni rozvoj -
poznavaci schopnosti -
rozvoj pozornosti viuci
odliSnostem a hledéani
vyhod v odli$nostech

éasovat slovesa

Vycasuje zadana slovesa (6.)

¢asovani sloves — osoba, ¢islo, ¢as

OSV - socialni rozvoj -
poznavaci schopnosti -
rozvoj pozornosti viuci
odliSnostem a hledani
vyhod v odli$nostech

ziskat pozitivni vztah k
literatufe

posuzuje sviyj vztah k literatuie na
besedach pfi navstéve meéstské
knihovny (7.1), pfi spontannim
vypravénim o piectené literatuie (7.2)

vyklad pfiméteného textu

MKYV — multikulturalita-
specifické rysy jazykl a
jejich rovnocennost
navstéva kulturnich akci,
divadelnich ptfedstaveni
Standardy

umgét Ustné formulovat dojmy
Z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

provadi kritiku Cetby, divadelniho nebo
filmového piedstaveni pisemné do
sesitu, Skolniho ¢asopisu nebo na
nasténku (8.1) nebo ustné pii
vyucovani (8.2)

charakteristika déje a jednotlivych
postav ptibéhu, soustiedény poslech

OSV —socialni rozvoj —
komunikace a kreativita-
cviceni pozorovani a
emfatického a aktivniho
naslouchani, dovednost
pro sdélovani verbalni i
neverbalni

Standardy
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Cesky jazyk ( 7. ro¢nik )
Ocekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
mezipfredmétové
74k by mél: Z4k: vztahy, presahy
ovladat koncepci a upravu predvadi vypliovani a Gipravu béznych | pisemny projev — dopis, adresa, OSV socialni rozvoj —
béznych pisemnosti(dopis, pisemnosti poptipad¢ pouziva bézné postovni poukazka, telegram komunikace-

adresa, postovni poukazka,
telegram)

tiskopisy (1.)

komunikace v riiznych
situacich

Mezilidské vztahy-péce
o dobré¢ vztahy,lidska
préava jako regulativ
vztahil

se orientovat v Pravidlech
ceského pravopisu

pouziva Pravidla ¢eského pravopisu (2)

mluveny a pisemny projev (jazykové

ptirucky, slovniky)

OSV — osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani-
cvic¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému

skloniovat podstatna jména

nauci se zpaméti postup pii sklonovani
podstatnych jmen (3.)

padové otazka, vzory podstatnych
jmen

OSV — osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani-
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

znat pravopis pii shodé
piisudku s podmétem

identifikuje podmét (4.1) a podle n¢j
urcuje pravopis pii shodé ptisudku
S podmétem (4.2)

zakladni vétné ¢leny — podmét a

prisudek, shoda podmétu s ptisudkem

OSV - osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani-
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni
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orientovat se Vv literarnim textu,
vystihnout hlavni myslenku

Vypravi stru¢né obsah ptibehi,texti a
vystihne hlavni mySlenku (5.)

reprodukce precteného textu,
soustiedény poslech

OSV - socialni rozvoj —
komunikace-dovednosti
pro sdélovani verbalni i
neverbalni, specifické
komunikacni dovednosti

dokazat vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury

dava do souvislosti potfebné informace
hledanim na internetu (6.1), ve
slovnicich (6.2) a v pravidlech (6.3)

soustiedény poslech, reprodukce
ptecten¢ho

MKYV — multikulturalita
— multikulturalita jako
prostiedek vzajemného
obohacovani

MV — tvorba medialniho
sdéleni-uplatnéni a
vybér vyrazovych
prostiedkd a jejich
kombinaci pro tvorbu
vécné spravnych a
komunika¢né vhodnych
sdéleni
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Cesky jazyk ( 8. roénik )

Ocekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
mezipfredmétové
74k by mél: Zak: vztahy, presahy

umét reprodukovat text

Vyjadiuje text vlastnimi slovy (1.)

beletrie, noviny, ¢asopisy

MV — receptivni ¢innost-

interpretace vztahil
medialnich sdé€leni,

jejich rozliSovani a jejich

funkce

popsat d¢je, jevy, osoby,
pracovni postupy

vybird a pouziva piesné vyrazy na
popis déja, jeva (2.1), osob (2.2) a
pracovnich postupii (2.3)

charakteristika, slovniky,
encyklopedie, jazykové piirucky

OSV - osobnostni
rozvoj — kreativita —
cviceni pro rozvoj
zékladnich ryst
Kreativity

PT — 8. ro¢. Ov- stafi,
nemocni, postizeni
obc¢ané

sklonovat pfidavna jména

prefika zpaméti padové otazky (3.1),
sklofiuje pfidavna jména (3.2)

pfidavna jména — druhy, sklofiovani

OSV — osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani-
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

rozeznat vétu jednoduchou od
souveti

vysvétluje rozdil mezi vétou
jednoduchou a souvétim (4.1) a sam
rizné vty a souveti vytvari (4.2)

véta jednoduchd a souvéti

OSV — osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani-
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni




SVP ZSP - Cesky jazyk 6. - 9. ro¢nik

rozeznat zakladni literarni
druhy a Zanry

vybirad z knih, ¢asopist a na internetu
zékladni literarni Zanry (5.1) a
vysvétluje referat (5.2), kritiku... (5.3)

poezie,proza

MV — produktivni
¢innost - tvorba
medialniho sdé€leni-
uplatnéni a vybér
vyrazovych prostfedki a
jejich kombinaci pro
tvorbu vécné spravnych
a komunikac¢né
vhodnych sdé€leni

znat vyznamné piedstavitele
Ceske literatury

vyjmenovava vybrané vyznamné
predstavitele Ceské literatury (6.1),
recituje vybrané basné vyznamnych
basnikt (6.2)

recitace, dramatizace
Hrubin, Polacek, Foglar,
Petiska,Sekora

MKYV - lidské vztahy-
pravo vsech lidi zit
spolecné¢ a podilet se na
spolupraci

Kulturni rozdily-
jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti
Princip socidlniho smiru
a solidarity-odpovédnost
a piispéni kazdého
jedince za odstranéni
diskriminace a
predsudkl vici
etnickym skupindm
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Cesky jazyk (9. roénik )

Ocekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
mezipfredmétové

74k by mél: Z4k: vztahy, presahy

sestavit vlastni Zivotopis a Napise zivotopis (1.1), napiSe Zadost | Zivotopis, zadost, dotaznik, referat OSV —socidlni rozvoj-

napsat zadost podle (1.2), vypliiuje dotaznik (1.3), komunikace-

ptedlohy,vyplnit dotaznik a
vypracovat referat

zpracovava referat na dané téma (1.4)

komunikace v riiznych
situacich

Standardy — dotaznik a
referat

komunikovat v béznych
situacich

Zvlada svoji komunikaci v béZznych
situacich (2.1)

osobni komunikace, pisemna
komunikace s urady

OSV — osobnostni
rozvoj — psychohygiena-
socialni dovednosti pro
pfedchazeni stresim

v mezilidskych vztazich
MV — produktivni
¢innost-fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti-
vliv médii na
kazdodenni Zivot,
spolecnost, politicky
zivot a kulturu

- receptivni ¢innost-
interpretace medialniho
sdéleni a reality-rtizné
typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich
funkce

PT - OV 9. ro¢.
demokraticka spole¢nost
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zvladat pravopis pricesti
minulého pfi shod¢ ptisudku
s n¢kolika ndsobnym podmétem

vyjmenuje a aplikuje moznosti
pravopisu pii¢esti minulého pti shodé
s n¢kolika nasobnym podmeétem (3.)

pravopis koncovek pricesti minulého

OSV - osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani-
dovednosti pro uceni

rozliSovat spisovny a
nespisovny jazyk

zdivodiluje rozdily mezi spisovnym a
nespisovnym jazykem (4.)

zasady kultivovaného projevu

VEGS — Evropa a svét
nas zajima — zivot déti
V jinych zemich, lidova
slovesnost a tradice
narodd Evropy

rozeznava zakladni literarni
druhy a zanry

vysvétluje a uvadi ptiklady zakladnich
literarnich druhti a zanrt (5.)

divadelni hra, literatura pro déti a
mladez

MV — produktivni
¢innost - tvorba
medialniho sdé€leni-
uplatnéni a vybér
vyrazovych prostiedkl a
jejich kombinaci pro
tvorbu vécné spravnych
a komunikacné

vhodnych sdéleni
znat vyznamné piedstavitele vyjmenovava vybrané piedstavitele |recitace, dramatizace MKYV — multikulturalita
Ceské literatury ceské literatury (6.1), recituje vybrané | Werich, Pleva, Zacek,Seifert — jako prostiedek
basné (6.2) K vzajemnému
obohacovéni
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Anglicky jazyk (6.-9. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Vyucéovaci pfedmét anglictina je pfedmét vychazejici ze vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Duraz klademe na rozvoj komunikacnich schopnosti u zakd a
seznameni s anglickym jazykem. Vyuka je pfizpisobena zakum s ohledem na jejich
individualni vzdélavaci potieby.
Predmét smétuje k:
- umoznéni zakam vytvorit si zakladni slovni zdsobu, osvojit si jednoduché sd€leni a
jednoduché gramatické obraty a vazby
- umoznéni zakiim dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit s nim
- ke stimulovani z4jmu o anglicky jazyk, a to pomoci Siroké skaly metod, forem a
vhodnou motivaci
- Umoznéni zaklim poznat redlie cizich zemi (zvyky...), tedy pochopit a pfijmout
ruzné kultury jako nedilnou soucast Zivota ve svéte

Casova dotace: Vzhledem ke snizenému poétu zakil v jednotlivych tiidach probiha angliétina
jako vyucovaci predmét celé tfidy, a to od Sestého ro¢niku. Casova dotace je pro 6., 7., 8.1 9.
ro¢nik jedna hodina tydné.

Ucivo je rozdéleno na jednotlivé tématické okruhy zamétené na oblasti détského svéta
( $kola — tfida, rodina, jidlo, mé&sto — piiroda...). Zaci mohou tedy jednoduse a piirozend
reagovat, vyuzivat své zkusSenosti z realného zivota. V 6. a 7. ro¢niku jsou Zaci seznameni
s nejzakladnéjsi slovni zdsobou potfebnou pro dalsi vyuku v 8. a 9. rocniku. Témata se
pravidelné opakuji, dochéazi k procvi¢ovani slovni zasoby a jednoduchych gramatickych jev.

Forma: Rozvoj zédkladnich jazykovych dovednosti je zaméfen pfevazné na feCovou a
poslechovou oblast. Vzhledem ke zdlGraznéni rozvoje komunikace pievazuji aktivizujici
metody pouzivajici jazyk v readlném kontextu ( rozhovor, scénky, hry...). Velky duaraz
klademe na audiovizudlni a audiooralni metody, ve ¢teném projevu pak na metodu globalniho
¢teni. Soucasti vyuky jsou pisné ¢i rytmicka fikadla zamétend na dalsi rozvoj slovni zasoby
probiraného tématu. Vyuzivame piedev§im forem parové a skupinové prace umoziujici
zaklim co nejvéEtsi aktivni zapojeni skutecné uzivat cizi jazyk.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:

- vytvaiime ve tfidé ,, cizojazy¢nou atmosféru® — prostredi (klima) tfidy je odlisné
od béznych tiid, uzivame cizi jazyk...

- vyuzivame audioreproduk¢ni zafizeni, uCebnice, ucebni texty, pracovni listy,
nazorné pomucky ( obrazkové karty — dle témat, mapy...), slovniky ( vedeme zaky
k samostatné orientaci), ziskavani informaci na PC

- podporujeme u zdka rozvoj smyslového vnimani a feci pomoci didaktickych her
( pexeso, prace s obrazky...)
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pfipravujeme zaky k praktickému vyuZiti ciziho jazyka
motivujeme zaky pribéznym hodnocenim s ohledem na individualni vykon
(individudlni pfistup k zadkovi)

Kompetence k FeSeni problémi:

nabizime zaktim dostatek podnétl s vyuzitim anglického jazyka a tim vedeme zaka
k samostatnému uvazovani

klademe duraz na praktickou konverzaci, zatazujeme problémové situace ( zadost,
omluva...) vychazejici z praktického zivota

zafazujeme cizojazy¢né soutéze

ucime zéka orientovat se ve slovnicich

Kompetence komunikativni:

vedeme zdky k vyjadfovani vlastnich mysSlenek, nazorti, postoji — témata jsou
zaméfena na realny zivot ( zkuSenost zaki), a to aktivizujicimi metodami, zejména
rozhovorem ¢i formou prace ve skupiné po zadaném tématu

pouzivame zivé a vyrazné gestikulace, mimiky, intonace — prvky dramatizace
kledeme diraz na audiooralni vyuku, procviovani ustniho projev ( konverzace,
pisné, fikadla)

podporujeme skupinovy dialog a praci ve dvojicich zafazovanim forem prace
zaméfenych na aktivni uzivani anglického jazyka

dbdme na porozuméni slovnich pokyni v anglictiné zpétnou kontrolou
vykonaného pokynu ( stand up, sit down, write...)

Kompetence ob¢anské:

vedeme zaky k respektovani cizich kultur povidanim si o zvycich, tradicich ¢i
zivotu lidi v anglicky mluvicich zemich

Kompetence socialni a personalni:

dbame na préci ve skupinach a k tymové spolupraci zadavanim praktickych ukola
a metod rozhovoru k danému tématu

vytvafime ,cizojazycné* tiidni klima, napf. vhodnou ucebnou pro vyuku
anglického jazyka, ndbytkem umoziyjicim skupinovou praci, naslechem
anglického jazyka...

dbame na respektovani nazori mezi zdky umoznénim vyjadfit se a naslouchat
jinému nazoru

Kompetence pracovni:

prezentujeme vysledky prace na vetejnych akcich — vernisaze, akademie ¢i pfimo
ve tfidé (Skole) — nasténky, anglické , koutky*
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Angliétina 6. — 9. ro€nik

6. ro¢nik 7. ro¢nik

8. roénik

9. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Byt seznamen s cizim jazykem ve zvukoveé podobé

Skolni vystup — zak:

Posloucha a opakuje anglicka slova (1.1), zpiva jednoduché anglické pisné a rytmizuje fikadla (1.2), reaguje na

cizojazycné pokyny (1.3)

Ucivo

- audiovizudlni a - audiovizudlni a audiooralni vycvik — poslechova cviceni — prezentujici
audiooralni vycvik slovicka (obrazky)
— poslechova - slozit&jsi pisnicky a fikanky
cviceni, obrazky - - dalsi cizojazycné pokyny — write, speak...

slovni zasoba
vizualn¢ autenticka
Vv ¢estiné 1
anglicting (zebra,
panda, radio, film,
hotel, stop,tv,
robot, taxi,
supermarket,plus,
minus, start...)

- jednoduché
pisnicky a fikanky

- cizojazy¢né pokyny
— stand up, sit
down, come here...

Prifezova témata,
presahy

Hv — zpév pisni s anglickym textem
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Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Osvojit s1 zakladni vyslovnostni navyky

Skolni vystup — zak:

Zteteln€ vyslovuje napodobou a dba na artikulaci

mluveného slova (2.)

Sam zieteln¢ vyslovuje a dba na artikulaci mluveného
slova (3.)

Ucéivo

- fonetickd podoba abecedy (pouze opakovani dle vyucujiciho)

- rozdilna vyslovnost nékterych hlasek (c,e,g,h,i,j...)

- zcela jiné vyslovnostni navyky (Siroké e, 0, t, th...)

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Ovladat fonetickou podobu abecedy

Skolni vystup — zak:

Zna rozdilné hlasky
anglické abecedy (4.1),
umi je vyslovit (4.2)

Hléskuje své jméno (5.1),
¢te s vizualni kontrolou
jednotliva pismena
anglické abecedy (5.2)

Ucéivo

- konkrétni rozdilné - the alphabet —
hlasky a pismena anglicka abeceda
(vyslovnost)

- spelling —
hlaskovani jména
S vizuélni kontrolou

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Zvladat zakladni Cislovky a jejich pojmenovani

Skolni vystup — zak:

Cte nebo ¢&islem zapisuje
¢isla do dvanacti (6.1),
vzestupné je vyjmenuje
(6.2)

Cte nebo &islem zapisuje
¢isla do dvaceti (7.1),
vzestupné je vyjmenuje
(7.2)

Cte nebo ¢islem zapisuje &isla po desitkach (8.1),
vzestupné je vyjmenuje (8.2)

Ucivo

pocitani a Cteni
¢isel do dvanacti
- mnozné ¢islo

- pocitani a Cteni
¢isel do dvaceti

- pocitani a Cteni ¢isel po desitkach
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Pruiezova témata,
piresahy

Vystup z RVP ZV/ 74k
by mél:

Rozumét obecné znamym sloviim a frazim a zvladnout pozdravy,
prani a podékovani

Skolni vystup — zak:

Preklada zakladni slova

z tematickych okruhti
(9.1), predstavi se (9.2),
zna zakladni pozdravy a
umi je spravné pouzit (9.3)

Pieklada zakladni slova
z tematickych okruhti
(10.1), podékuje(10.2)

Preklada zakladni slova
z tematickych okruhii
(11.1), popieje
spoluzakovi

k narozeninam (11.2)

Pieklada zakladni slova

z tematickych okruhti (12.)

Ucéivo

- didaktické hry — prace s obrazky, pexeso

- pozdravy

- predstavovani (sam sebe, svoji rodinu...)

- podékovani
- pfivitani a rozlouceni

- blahoptani (popiat k narozeninam, umet udat
vek, pozvat na oslavu...)

- Zadost

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Vytvorit jednoduché otazky, zdpor a odpovédi

Skolni vystup — zak:

Odpovida na jednoduché otazky k danému tématu
(13.1), zna kladnou a zapornou odpoveéd’ (13.2)

Pta se jednoduchou otazkou (14.)

Ucéivo

- odpovéd na otazky

- vyjadfit souhlas a nesouhlas

- formulace dotazii na dané téma
- zeptat se na jméno, jak se dafi
- tvorba otazky a zaporu

Pruiezova témata,
presahy
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Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Vést jednoduchy rozhovor

Skolni vystup — zak:

Vede jednoduchy rozhovor s vyucujicim, poptipadé
spoluzakem (18.)

Ucéivo

- véta jednoduchd v pfitomném case

- v souladu s tématickym okruhem — $kola tfida,
rodina, jidlo - piti, sport, zdravi — nemoc,
oblékani, ndkupy...

Priarezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Zvladat ¢teni a preklad jednoduchych pojmu a nazvi

Skolni vystup — zak:

Ctea pteklada s pomoci obrazk, nakrest, barev,
zapsané vyslovnosti... jednoduché pojmy a nazvy
(15.1), umi slovni zasobu pielozit (15.2)

Cte s porozuménim a preklada nazvy a pojmy bez
obrazku... (16.)

Ucéivo

- Cteni a preklad jednoduchych pojmi a nazvii
- tfida a skola, barvy, ¢isla, rodina, zvitata, tyden,
Vanoce, jidlo a piti, ovoce a zelenina, obleCeni

Priifezova témata,
prresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Orientovat se ve slovniku dan¢ho jazyka

Skolni vystup — zak:

Vyhledava sam nova slova ve slovniku (17.)

Ucivo

- orientace ve slovniku ciziho jazyka

Priifezova témata,
presahy
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MATEMATIKA (1. —5. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Matematika pomaha zakim ziskavat matematickou gramotnost a u¢i je
dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivot¢.

Postupné se Zaci seznamuji s Cisly, osvojuji si postupy matematickych operaci,
seznami se s geometrickymi tvary, nauci se ziskavat Ciselné tdaje a pracovat s nimi.
Orientuji se v jednoduchych tabulkach a grafech. Zaci si rozvijeji logické mysleni a snazi
se fesit ulohy z bézného zivota. Nauci se pouzivat matematické pomticky.

Ve 3. ro¢niku jsou realizovany tkoly Standardii uciva a socialnich dovednosti.

Casova dotace:V 1. — 2. ro¢niku jsou vyuovany 4 hodiny tydng, ve 3. az 5. ro¢niku 5
hodin tydné ( ve 3. ro¢niku byla vyuka posilena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni
casové dotace).

Forma: Vyuka probiha ve tfidach, kde déti mohou pracovat ve skupinach podle svych
schopnosti. Zaci pracuji svym tempem, kazdému se uéitel individualné vénuje. Slabsi Zaci
jsou vedeni ke zvladnuti zikladnich dovednosti, aby splnili potfebné vystupy. Na
nadangjsi zaky jsou kladeny vétsi naroky.

Z4ci jsou vedeni k samostatnosti a sebekontrole, u¢i se spoleéné fesit dané problémy a

spolupracovat ve skupinach. Do vyuky jsou zatazovany didaktické hry a poctaiské soutéze.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence kK ué¢eni

Na urovni predmétu matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzivany nasledujici postupy:

- formou hry uc¢ime zaky pouzivat nauc¢ené pocetni operace v praxi

- vedeme zaky k vyuzivani matematického jazyka a symboliky k pouzivani v praxi
didaktickymi hrami

- podporujeme u zakl rozvoj abstraktniho 1 logického mySleni zafazovanim
matematickych hadanek a problémovych tkola

Kompetence k feSeni problému

- predkladame tkoly vychazejici z redlného Zivota vedeme k samostatnému uvazovani a
feSeni problémi dramatizaci

- nabizime rizné varianty feSeni pfi feSeni matematickych tloh

- ucime zaky najit vlastni feSeni navozovanim modelovych situaci

- vedeme zaky k aplikaci osvédcenych postuptl v novych tlohach formou soutézi

- v praktickych ulohach u¢ime zaky odhadovat vysledek, naplanovat si postup feSeni,
ovéfit a zhodnotit si spravnost

Kompetence komunikativni
- vlastnim pfikladem vedeme Zaky k uZivani matematického jazyka a symboliky
- formou jednoduchého dialogu u¢ime zaky jasné formulovat vlastni myslenky a obhgjit
SVOji praci
- navodnymi otdzkami u¢ime zaky spravné se zeptat pii nepochopeni tkolu
- ucime zaky orientovat se v jednoduchych tabulkach a grafech, umét vysvétlit ostatnich
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Kompetence pracovni

formou hry u¢ime pracovat s kalkulackou

v praktickych cvi¢enich u¢ime pouzivat métidla, vahy, odmérky objemu

rozvijime pracovni dovednosti pfi praci se stavebnicemi

ucime pouzivat pravitka a kruzitko

vytvatime s zaky nazorné pomicky /geometrické tvary, télesa/ z riznych materialt
/papir, dfevo, plast/

uc¢ime orientovat se v ¢ase, rozvrhnout si praci navozovanim modelovych situaci

pfi fiktivnich 1 praktickych nakupech vedeme ke kalkulaci nadkupu /kolik budu
potfebovat penéz, zkontrolovat vraceni penéz/
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Matematika 1. — 5. ro¢nik

Matematika 1. —=3.roc¢nik /¢islo a poéetni operace/

1. roénik ‘

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5/1.r./,do 10/ 2.r./, do 20/ 3.

r./

Skolni vystup — zak:

Cte, pise a pouziva Cislice v oboru do
5(1)

Cte, pise a pouziva Cislice v oboru do
10 (1)

Cte, pise a pouziva Cislice v oboru do
20 (1)

Ucivo

e Vytvareni konkrétnich
predstav o Cisle

e Pocitani na konkrétnich
ptfedmétech, , prstech ,

pocitadle

e Pocitani predmétti v daném
souboru

e Cislal-5

e Cteni a psani &isel v oboru do
5

e Vytvareni konkrétnich
piedstav o ¢islech v oboru do
10

e Pocitani na konkrétnich
predmétech, prstech,

pocitadle

e Pocitani predmét v daném
souboru

o Cislal-10

e Cislo0

e Cteni a psani ¢isel v oboru do
10

e Vytvareni konkrétnich
ptedstav o ¢islech v oboru do
20

e Pocitani pfedmétii v daném
souboru

e Pocitani na konkrétnich
ptfedmétech, prstech,
pocitadle

o Cteni a psani &isel v oboru do
20

Priufezova témata,
piresahy

™

G

.

G

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

sCitat a od¢itat s pomoci znazornéni v oborudo 5/1.r./,do 10/2.r./,

do20/3.r./

Skolni vystup — zak:

sCitd a odc¢ita s pomoci znédzornéni
v oboru do 5 (2)

sCita a odc¢ita s pomoci zndzornéni
v oboru do 10 (2)

sCitd a od¢itd s pomoci zndzornéni
v oboru do 20 (2)

Uc¢ivo

e Nazorné zavedeni s¢itani a
odc¢itani v oboru do 5
manipula¢nimi ¢innostmi

e Nazorné zavedeni séitani a
od¢itani v oboru do 10
manipula¢nimi ¢innostmi

e Scitani a od¢itani Cisel
v oboru do 20 bez piechodu
pres desitku
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e Uziti prstii, stavebnic,
pocitadla

e Scitani a odcitani Cisel
v oboru do 5

e Uziti prstii, stavebnic,
pocitadla

e Scitani a odcitani Cisel
v oboru do 10

e Tabulka sé¢itani

e Automatizace spojil sCitani a
odc¢itani v oboru do 10

e Tabulka scitani

e Vztahy mezi s¢itanim a
odc¢itanim

e S¢itani a od¢itani v oboru do
20 s ptfechodem pies desitku

e Scitani a odcitani Cisel
v oboru do 20

Pruiezova témata,
presahy

Standardy

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

porovnavat mnoZstvi a vytvaret soubory prvku podle danych kritérii
voborudo5/1.r./,do10/2.r./,do20/3.r./

Skolni vystup — zak:

porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvkl podle danych kritérii
v oboru do 5 (3)

porovnava mnoZzstvi a vytvari
soubory prvki podle danych kritérii
v oboru do 10 (3)

porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvkl podle danych kritérii
v oboru do 20 (3)

Ucéivo

e Vytvafeni riznych soubort o
daném poctu prvkl

e Porovnavani mnozstvi
v oborudo 5

e Vytvafeni riiznych souborii o
daném poctu prvkl

e Porovnavani mnozstvi
v oboru do 10

e Vztahy vétsi, mensi, roven

e Vytvafeni riiznych souborti o
daném poctu prvka
e Porovnavani Cisel do 20

Pruiezova témata,
presahy

VystupzRVP 2V fzk znat matematické pojmy +, -, =, <, > a umét je zapsat

y mél: > 2 2 0

Skolni vystup — zak: spravné pouziva matematické pojmy | spravné pouziva matematické pojmy | spravné pouziva matematické pojmy
+, -,=,<,>voborudo5aumije +, -,=,<,>voborudo 10 a umi je +, -, =, <,>v oboru do 20 a umi je
zapsat (4) zapsat (4) zapsat (4)

Ucivo e Zapis souctu a rozdilu e Symboly <, >, = e Symboly <, >, =

e Symboly + /Cteno a nebo
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plus/, - /¢teno bez nebo
minus/, = /¢teno rovna se/

Priifezova témata,
prresahy

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

umet rozklad ¢isla do5/1.r./,do 10 /2.

r./,do20/3.r./

Skolni vystup — zak:

rozklada ¢islo do 5 (5)

rozklada ¢islo do 10 (5)

rozklada ¢islo do 20 (5)

Ucéivo

e rozklad ¢isla

e rozklad ¢isla

e rozklad ¢isla

Priifezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

fesit jednoduché slovni tlohy na sc¢itani a od¢itani v oboru do 5 /1.r./,
do10/2.r./,do20/3.r./

Skolni vystup — zak:

tesi jednoduché slovni lohy na
sCitani a od¢itani v oboru do 5 (6)

fesi jednoduché slovni tlohy na
sCitani a od¢itani v oboru do 10 (6)

tesi jednoduché slovni ulohy na
s€itani a od¢itani v oboru do 20 (6)

Ucéivo

e jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do
5

e slovni ulohy vedouci
Kk jednomu pocetnimu
vykonu v oboru do 10

¢ jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do
20

¢ jednoduché slovni ulohy na
vyuziti vztahu o n-vice, o n-

meén¢
Prifezova témata, Cj Cj Cj
pf'esahy Standardy
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Matematika 1. — 3. ro€nik /zavislosti, vztahy a prace s daty; geometrie v roviné a v prostoru /

1. roénik

‘ 2. rocnik

3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

zvladat orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pred, za, nahote, dole, vpredu, vzadu

Skolni vystup — zak:

se orientuje v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu (7)

se orientuje v obrazku a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu (7)

se orientuje v textu a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu (7)

Uc¢ivo

e Ulohy na orientaci
\' pl’OStOI’U: vpravo, vIevo,
pod, nad, pied, za, nahofe,
dole, vpredu, vzadu

e Ulohy na orientaci
\' prostoru: Vpravo, vIevo,
pod, nad, pted, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

e Ulohy na orientaci
\' prostoru: Vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

Priifezova témata, Tv,Rv, Prv Tv, Rv, Prv Tv, Rv, Prv

presahy

vystupzRVP 2V 1 modelovat jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim pomticek
y mél:

Skolni vystup — zak:

modeluje jednoduché situace podle
pokynt ucitele a vyuziva dané
pomticky (8)

modeluje jednoduché situace podle
pokynti a pouziva soubor krychli (8)

modeluje jednoduché situace podle
pokynt a pouziva stavebnice (8)

Ucéivo

e Modelovani jednoduchych
situaci podle pokynti a
S vyuzitim pomucek

e Ukoly na rozvijeni
prostorové piedstavivosti,
uziti souboru krychli

e Rozvijeni prostorové
pfedstavivosti uZiti stavebnic

Prirezova témata,
presahy

Pv

Pv

Pv

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

doplnovat jednoduché¢ tabulky, schémata a posloupnosti Cisel

v oboru do
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Skolni vystup — zak:

doplnuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 5 (9)

dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10 (9)

doplnuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20 (9)

Ucéivo

e Dopliovani jednoduchych
tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do
5

e Doplnovani jednoduchych
tabulek, schémat a

posloupnosti ¢isel v oboru do
10

e Dopliiovani jednoduchych
tabulek, schémat a

posloupnosti ¢isel v oboru do
20

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

uplatnovat matematické znalosti pi1 manipulaci s drobnymi mincemi

Skolni vystup — zak:

uplatiiuje matematické znalosti pti
manipulaci s drobnymi mincemi v
oborudo 5 (10)

uplatituje matematické znalosti pti
manipulaci s drobnymi mincemi
v oboru do 10 (10)

uplatiiuje matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi
v oboru do 20 (10)

Ucivo e Slovni ulohy s pouzitim e Slovni ulohy s pouzitim ¢ Slovni ulohy s pouzitim
platidel platidel platidel

Prufezova témata, Rv, Pv Rv, Pv Rv, Pv

presahy Standardy

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

poznat a pojmenovat zakladni geometrickée tvary a umét je graficky

znazornit

Skolni vystup — zak:

pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary (11)

pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky
znazornit (11)

pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je zpaméti
graficky zndzornit (11)

Ucéivo

e Poznavani geometrickych
tvaru ze stavebnic: Ctverec
kruh, trojahelnik, obdélnik

e Poznavani zakladnich
geometrickych tvari

e Poznavani zakladnich
geometrickych tvart

Priarezova témata,
presahy

Pv, Rv, Tv,

Pv, RV, Tv,

Pv, RV, Tv,
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Vystup z RVP 2V /zak
by mél:

umét pouzivat pravitko

Skolni vystup — zak:

umi pouzivat pravitko pfi rysovani
primek (12)

umi pouzivat pravitko pfi rysovani
usecek a jednoduchych ornamenti
(12)

Ucéivo

e Kresleni kiivych a pfimych
Car

e Rysovani ptimek podle
pravitka

e Rysovani ptimych a kiivych
car

e Uziti pravitka

e Rysovani jednoduchych
ornamentl

e Rysovani a oznacovani
usecek

Priifezova témata,
prresahy

Pv

Pv, Vv

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

rozeznat piimku a GiseCku, narysovat je a védét, jak se oznacuji

Skolni vystup — zak:

pozna piimku, narysuje ji a oznacuje

(13)

rozeznd piimku a usecku, narysuje je
a oznaci (13)

Ucéivo

e Rysovani piimek podle
pravitka
e Oznacovani pfimek

e Rysovani a oznaovani
usecek

Priifezova témata,
prresahy
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Matematika 4. —5. ro¢nik /&islo a poéetni operace, aplikaéni Glohy/

4. ro¢nik

5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Cist, psat a porovnavat Cislo v oboru do 100 i na Ciselné ose,
numerace do 1000

Skolni vystup — zak:

Cte, piSe a porovnava Cislo v oboru do 100 (1.1)

porovnava ¢islo v oboru do 100 na ¢iselné ose (1.1)
porovnava Cisla v oboru do 1 000 (1.2)

Uc¢ivo

e Cteni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 100

e Cteni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 100,
numerace do 1000

Priifezova témata,
piresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

rozeznavat suda a licha Cisla

Skolni vystup — zak:

74k rozeznava sudé a lichd Cisla (2)

Ucéivo

e Sudi a lich4 Cisla

Pruiezova témata,
presahy

Tv

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

sCitat a odCitat zpaméti 1 pisemné dvouciferna Cisla

Skolni vystup — zak:

s¢ita (3.1) a odcita zpaméti 1 pisemné dvouciferna Cisla
v oboru do 100 (3.2)

s¢ita (3.1) a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla
v oboru do 1000 (3.2)
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Ucéivo

e Opak. uciva 3.r. /s¢itani a od¢itani v oboru do 20,
numerace Vv oboru do 100 - ¢iselna osa,
porovnavani Cisel/

e Scitani a od¢itdni nasobkl 10

e S¢itani a od¢itani jednotek bez piechodu i
s pfechodem desitek

e Sc¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel / zpaméti 1
pisemné/

e Opak. u¢iva 4. r. /s¢itani a od¢itani v oboru do
100, ustné i pisemné /

e Numerace do 1000, orientace na ¢iselné ose,
porovnavani cCisel

e Scitani a odc¢itani do 1000 — Gstné 1 pisemné

Priifezova témata,
piresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

zapsat a feSit jednoduché slovni ulohy

Skolni vystup — zak:

vyfesi jednoduché slovni tlohy s vyuZzitim vztahu o n-
vice, 0o n-mén¢ (4)

zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy s vyuzitim vztahu
n krat vice, n krat méné (4)

Ucéivo

¢ Slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu
e Vyuziti vztahu o n-vice, o n-mén¢

e Jednoduché slovni tlohy /odhady vysledkd/

o Ulohy typu o n-vice, o n-méné, m krat vice, m
krat méné

e Jednoduché slovni tlohy na nasobeni a déleni
V oboru nasobilek

Priurezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

zaokrouhlovat ¢isla na desitky i na stovky S vyuzitim ve slovnich
ulohach

Skolni vystup — zak:

zaokrouhluje Cisla na desitky s vyuzitim ve slovnich
ulohach (5)

zaokrouhluje Cisla na desitky a stovky s vyuzitim ve
slovnich ulohach (5)

Ucivo

e Zaokrouhlovani ¢isel na desitky s vyuzitim ve
slovnich ulohach

e Zaokrouhlovani ¢isel na desitky i na stovky
S vyuzitim ve slovnich ulohéch

Priuiezova témata,
piresahy
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Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

zvladnout s nazorem tady nasobku Cisel 2 az 10 do 100

Skolni vystup — zak:

zvlada s nazorem tfady nasobku ¢isel 2 az 5 do 100 (6)

zvlada s nazorem tady nasobkt ¢isel 2 az 10 do 100 (6)

Ucéivo

e Pamétné zvladani nasobkovych fad Cisel 2 az 5

e Pamétné zvladani nasobkovych tad ¢isel 2 az 10
do 100

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

tvorit a zapisovat priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

Skolni vystup — zak:

tvofi a zapisuje piiklady na ndsobeni (7.1) a déleni
nasobkt Cisel 2az5 (7.2)

tvofi a zapisuje priklady na nasobeni (7.1) a déleni
v oboru do 100 (7.2)

Ucivo

e Manipulace s konkrétnimi pfedméty

e Tabulka nasobeni

e Zameéna Cinitelt

e \/ztah n-krat vice, n-krat méné

e Tvoreni a zapis prikladi na ndsobeni a déleni
Cisel 2 az 5

e Tvofeni a zapis prikladi na nasobeni a déleni
v oboru do 100

e Jednoduché slovni tlohy na nasobeni a déleni
v oboru nasobilek

Priifezova témata,
prresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

umeét pouziv

at kalkulator

Skolni vystup — zak:

umi pouzivat kalkulator v oboru do 100 (8)

umi pouzivat kalkuldtor o oboru do 1000 (8)

Ucivo

e Pouzivani kalkuléatoru pii kontrole vysledkii

e Pouzivani kalkuldtoru pfi kontrole vysledkli

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

feSit jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech
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Skolni vystup — zak:

fesi jednoduché praktické slovni Glohy v oboru do 100,
jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech (9)

fesi jednoduché praktické slovni ulohy v oboru do 1 000,
jejichz feseni nemusi byt zavislé na matematickych

postupech (9)

Ucéivo

o (Ciselné a obrazkové fady
e doplinovacky

o Ciselné a obrazkové fady
e doplnovacky

Pruiezova témata,
presahy
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Matematika 4. =5. ro€nik /zavislosti, vztahy a prace s daty, geometrie v roviné a v prostoru/

‘ 4. rocnik

5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

urcit €as s presnosti na Ctvrthodiny, pfevadét jednotky ¢asu v béZnych
situacich

Skolni vystup — zak:

urci Cas s piesnosti na ¢tvrthodiny, pievadi jednotky
¢asu v béznych situacich (10)

urci Cas s piesnosti na minuty, pievadi jednotky ¢asu
V béznych situacich (10)

Uc¢ivo

e Jednotky casu
e Pouzivani jednotky ¢asu — hodina, minuta
e Jednoduché ptevody jednotek

e Jednotky ¢asu / hodina, minuta /
e Urcovani Casu s pfesnosti na ¢tvrthodiny
e Jednoduché pievody jednotek

Priifezova témata,
piresahy

VI

VI

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

umét jednoduché prevody jednotek delky, hmotnosti a Casu

Skolni vystup — zak:

prevadi jednotky délky /cm,m/ (11.1), hmotnosti (11.2) a
¢asu /h, min/ (11.3)

prevadi jednotky délky /mm,cm,m/(11.1), hmotnosti/g,
kg/ (11.2) a ¢asu /h, min, s/ (11.3)

Ucéivo

e Pouzivani jednotek centimetr, metr, kilogram
e Jednoduché pfevody jednotek

e Jednotky délky: mm,cm, dm, m, km
e Jednotky hmotnosti: g, kg
e Jednoduché prevody jednotek

Priurezova témata,
presahy

Vi

Vi

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

vyhledat a roztfidit jednoducha data / idaje, pojmy, apod. / podle
navodu

Skolni vystup — zak:

vyhledava a tfidi jednoducha data / idaje, pojmy, apod. /
podle ndvodu (12)

Ucéivo

e Vyhledédvani a tfidéni jednoduchych dat / udaju,
pojmu, apod. / podle ndvodu
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Pruiezova témata,
piresahy

Cj, Pi, VI, Tv, Pv,

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

orientovat se a Cist v jednoduché tabulce

Skolni vystup — zak:

se orientuje a ¢te v jednoduché tabulce (13)

Uc¢ivo

o Cteni a orientace v jednoduché tabulce

Pruiezova témata,
presahy

Cj, Pi, VI, Tv, Pv,

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

uplatiovat matematické znalosti pf1 manipulaci s penézi

Skolni vystup — zak:

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi v
oboru do 100 (14)

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
oboru do 1000 (14)

Ucivo

e Slovni ulohy s pouzitim platidel

e Poznavat koruny a haléfe zapsané desetinnym
Cislem

Priifezova témata,
prresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

méfit a porovnavat delku tsecky

Skolni vystup — zak:

méii a porovnava délku usecky s presnosti na cm (15)

meii a porovnava délku usecky s presnosti na mm (15)

Ucivo

o Usecka

e Rysovani Gsecek

e Mcfeni usecek s piesnosti na cm, v realité¢ na m
e (Odhady délek tisecek

e Mg¢ieni a rysovani usecek s presnosti na cm a mm

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

sestrojit rovnob¢zky a kolmice

Skolni vystup — zak:

popise, co jsou to rovnobézné piimky (16)

| sestroji rovnob&zku a kolmici (16)
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Ucéivo

e Rysovani piimky
e Pfimky rGznobéZzné a rovnobézné — vyuziti
konkrétnich pfedméta

Kolmice a rovnobézky

Pravy uhel — pojem

Rysovani kolmic pomoci trojuhelniku s ryskou
Rysovani rovnobéznych piimek

Priifezova témata,
prresahy

Pv

Pv

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

znazornit, narysovat a oznacit zakladni rovinn¢ utvary

Skolni vystup — zak:

znazornuje a oznacuje zadkladni rovinné utvary (17)

rysuje a oznacuje zdkladni rovinné utvary (17)

Ucivo

e Rovinné utvary — trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, poznavani a popis /vrcholy a
strany/

e Vyznaleni , popis, vlastnosti stran ¢tverce a
obdélnika

Rysovani ctverce a obdélnika

Kruh a kruZnice

Stfed, polomér a prumér kruhu a kruznice
Rysovani kruznice

Priifezova témata,
prresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

urcéit osu soumeérnost

1 prekladanim papiru

Skolni vystup — zak:

urcuje osu soumérnosti prekladanim papiru (18)

vvvvvv

tvarii (18)

Ucéivo

e Urcovani osy soumérnosti pfekladanim
papiru

e Urcovani osy soumérnosti prekladanim
papiru

Pruiezova témata,
presahy

Pv, Vv

Pv, Vv

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

vypocitat obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

Skolni vystup — zak:

vypocita obvod jednoduchého mnohotihelniku sectenim
délek jeho stran (19)

vvvvvv

délek jeho stran (19)
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Ucéivo

e Vypocitani obvodu mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

Vypocitani obvodu mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

Prurezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

poznat zakladni télesa

Skolni vystup — zak:

pozna zakladni télesa — krychle, valec, koule (20)

pozna zékladni télesa — kvadr, krychle, vélec, koule (20)

Ucéivo

Poznévani téles / kvadr, krychle, valec, koule/

Poznavani vlastnosti téles

Priarezova témata,
presahy
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Matematika (6. — 9. ro¢nik)
Charakteristika predmétu

Obsah: Obsah pfedmétu matematika na 2. stupni navazuje na predmét matematika na 1.
stupni. Posiluje schopnost logického mysleni , prostorové predstavivosti a piesnosti. Zaci se
seznami se zakladnimi matem. pojmy, symboly, postupy a budou umét je pouzit v praktickém
zivote. Nauci se praci s kalkulatorem.
Obsah se déli na tematické okruhy: Cisla a poetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Geometrie

Aplikacni alohy

Ve vyuCovacim predmétu Matematika se uplatiiuje prifezové téma Osobnostni a socialni
vychova.
V 6. a 9. roéniku jsou realizovany ukoly Standardl uciva a socialnich dovednosti.

Casova dotace: V Sestém, sedmém a osmém roc¢niku se Zaci uéi matematice 5 hodin tydng
(v 8. ro¢niku posilen ptedmét o jednu hodinu z disponibilni casové dotace).

V devatém ro¢niku 4 hodiny tydné.

Z toho geometrie v 6. — 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Forma: Hlavni diraz je kladen na praktické ¢innosti, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v bézném zivoté. Metody prace se zamétuji na samostatnost zaki, na feSeni

problému, na praci ve skupinéach, sebekontrolu, didaktické hry, poctatské soutéze.

Vvchovné a vzdélavaci strategie.

Kompetence k uceni :

- Zatazujeme didaktické hry

- Vyuzivame ucebnice, ucebni texty, prac. sesity, prac. listy, , ndzorné pomtcky,
modely téles, tabulky nasobki

- Teoretické poznatky uzivame v praxi (ndkupy, riznad méieni, vazeni,)

- Provétfujeme pribézné védomosti a dovednosti pomoci testd, dopliiovacek, kvizi,...

- Motivujeme zaky prubéznym hodnocenim k praci s ohledem na individuélni vykon
zéka

- Spolecenské a piirodni déni ve vyuce vyuzivame pii feSeni slovnich tloh

Kompetence Kk FeSeni problémi :
- zafazujeme ulohy z praktického zivota
- umoziujeme zakim vykonavat praktické ukoly( ndkupy, cestovani, ...)
- dbame na presné formulace

Kompetence komunikativni :
- umoziujeme a zafazujeme situace, v nich zak procvicuje dovednosti ustniho projevu
(nékupy, prosba, podékovani, pozdrav,...)
- vhodnou motivaci ptispivame k rozvoji vlastnich védomosti, porozuméni slovnim
pokynim, textiim, obrazovym materialim, matematickym symboltim
- podporovat Citelny pisemny projev diislednou kontrolou
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Kompetence socialni a personalni :

zafazujeme praci ve skupinach, vedeme k tymové spolupréci a k podileni se na
utvareni piijemné atmosféry v tymu

vedeme zaky k ucté ke starym, nemocnym a postizenym pfi feSeni slovnich uloh
podporujeme rozvijeni socidlniho chovani (ndkupy, cestovani)

Kompetence ob¢anské :

zdlraziiujeme vyznam zdravého zivotniho stylu
vedeme Zaky k ochrané ptirody fesSenim vhodnych slovnich uloh

Kompetence pracovni :

posilujeme kladny vztah k praci feSenim slovnich tloh

vedeme Zaky ke spravnym zplisobiim uZiti nastrojli, techniky napf. pfi praci v
geometrii

dbame dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
vyzadujeme dodrzovani poradku a Cistoty ve tiidé

péstujeme u zakia pracovné moralni vlastnosti fesenim tematickych slovnich uloh
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MATEMATIKA 6.roénik - aritmetika

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipredmétové
74k by mél: Zak: vztahy, piresahy
-psat, Cist, porovnavat a zaokrouhlovat | -pojmenovava, ptifazuje, vyhledava, Cela cisla- obor ptirozenych ¢isel do
¢isla v oboru do 10 000 vybira ¢isla v oboru do 10000 (1) 10 000, ciselna osa, zaokrouhlovéani
-zvladat orientaci na ¢iselné ose -vyhledava, pfifazuje, uspoiadava ¢isla | Ciselna osa
na ¢iselné ose (2)
-pisemn¢ scitat,odcitat, ndsobit, d¢lit -sestavuje priklady, odiikava zpaméti | Pisemné s¢itani, od¢itani, nasobeni a | Standardy
viceciferna Cisla, délit se zbytkem nasobilku, spravné zapisuje Cisla déleni ¢isel
v oboru do 100 v oboru do 100 (3)
-provadét odhad vysledku, -odhaduje vysledek, (4) Zaokrouhlovani, odhad ¢isel
-zaokrouhlovat ¢isla - aplikuje znalost zaokrouhlovani
v oboru do 10000 (5)
-uzivat a ovladat pfevody jednotek -ptevadi jednotky délky, hmotnostia |Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti Standardy
délky, hmotnosti, Casu casu dle naucenych poucek (6)
-zvladat pocetni tkony s penézi -manipuluje s papirovymi nahrazkami | Pfiklady z praktického zivota Standardy

penéz (7)

-vypracovat jednoduchou tabulku

-usporadava, setazuje Cisla do
jednoduché tabulky (8)

Jednoduché grafy, tabulky

Zemépis-nad mapou nasi
vlasti

-samostatné fesit praktické ulohy

-sestavuje slovni Ulohy se zadanymi
Cisly (9)

Praktické tlohy

OSV-Moralni rozvoj-
feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

-aplikuje poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti

-pfipravuje, vybira a pouziva poznatky
Z jinych predmétii (10)

Ciselné a logické fady

-vyuziva prostiedky vypocetni
techniky pii feSeni uloh

-sCita, odC¢ita v matematickém
programu na pocitaci (11)

Préace na pocitaci

Prace na pocitaci-
programy pro vyuziti
matematickych operaci
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MATEMATIKA 6.ro¢nik - geometrie

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
mezipfedmétové
74k by mél: Z4k: vztahy, presahy
-odhadovat délku tsecky -vyhledava usecky,odhaduje jejich Usecka Pracovni vyucovani-
délku, (12.1) prace s papirem
-sCitat a odcitat usecky -pfenasi tisecky pomoci prisvitného
papiru a kruzitka (12.2)
-vyznacovat, rysovat a méfit tihly, -porovnava thly pomoci prisvitného | Uhel

provadet jednoduché konstrukce

papiru, uziva pojmy uhel pravy a
piimy, tupy a ostry, provadi konstrukci
pravého thlu kruzitkem a pravitkem
(13)

-sestrojit osu soumérnosti zakladnich
rovinnych utvart

-sestroji osu soumérnosti u zakladnich
rovinnych utvart, napft. ¢tverec,
obdélnik. kruh,... (14)

Osova a stiedova soumérnost, osa
usecky, thlu

-znat a rysovat zakladni rovinné
utvary

-pojmenuje a narysuje ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh a poznava a
popisuje télesa (15)

Ctverec, obdélnik, trojithelnik, kruh

Vytvarna vychova-
vytvarné zobrazeni
skutecnosti

-umeét zachazet s rysovacimi
pomuckami a potfebami

-pfipravuje a spravné pouziva rysovaci
pomicky a potieby (16)

Jednoduché konstrukce

Pracovni vyu€ovani-
prace s plasty, kartonem
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MATEMATIKA 7.ro¢nik - aritmetika

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Udivo Prifezova témata,
mezipfedmétové
74k by mél: Zak: vztahy, presahy

-psat, ¢ist, porovnavat a zaokrouhlovat
¢isla v oboru do 1 000 000

-pojmenovava, vyhledava Cisla v ¢iselné fadé
v oboru do 1000000 (1)

Cela cisla- obor pfirozenych
¢isel do 10 000, c¢iselna osa,
zaokrouhlovani

-zvladat orientaci na ¢iselné ose

-vyhledava, usporadava ¢isla na ¢iselné ose
v oboro do 1000000 (2)

Ciselna osa

D¢jepis-Casova osa

-pisemn¢ scitat,od¢itat

-spravn¢ zapisuje,pisemn¢ sCita a odcita ¢isla (3)

Pisemné sc¢itani, odc¢itani
Cisel

- nasobit trojciferné ¢. jednocifernym i
dvojcifernym Cinitelem

-vyuziva a prokazuje znalost nasobilky pfi
pisemném nasobeni v oboru do 1000000 (4)

Pisemné nésobenti ¢isel

-pisemné déleni jednocifernym
délitelem

- vyuziva a prokazuje znalost nasobil-ky pfi
pisemném déleni jednocifernym délitelem (5)

Pisemné déleni ¢isel

-provadét odhad vysledku,
zaokrouhlovat ¢isla

-odhaduje vysledek, aplikuje znalost
zaokrouhlovani v oboru do 1000000 (6)

Zaokrouhlovani, odhad ¢isel

Zemépis-velikost
svétadilu. ..

-uzivat a ovladat pfevody jednotek
objemu

-pfevadi jednotky objemu dle naucenych poucek

(@)

Jednotky objemu

Fyzika- méfeni
fyzikélnich veli¢in

-vypracovat jednoduchou tabulku ¢isel
v oboru do 1000000

-usporadava, sefazuje cisla do tabulky v oboru

do 1000000 (8)

Jednoduché grafy, tabulky

Obcanska vychova-nas
domov

-samostatné fesit praktické ulohy
v oboru do 1000000

-sestavuje slovni ulohy, uvadi piiklady
z praktického zivota, s¢ita, od¢ita v oboru do
1000000 (9)

Praktické geometrické
ulohy

OSV-Moralni rozvoj-
feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

-aplikuje poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti

-pfipravuje, vybira a pouziva poznatky z jinych
pfedmétii pii feSeni slovnich tloh (10)

Praktické tlohy

Obcanska vychova-nase
vlast

-vyuziva prostifedky vypocetni
techniky pfi feSeni uloh

S¢ita a odcita v oboru do 1000000
V pocitacovych programech (11)

Ciselné a obrazkové
analogie

Pracovni vyu€ovani
Prace na pocitaci
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Matematika 7.ro€nik - geometrie

Ocdekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Prirezova témata,
mezipfedmétové
74k by m¢l: Zak: vztahy, presahy

- vyznacovat, rysovat a méfit uhly,
provadet jednoduché konstrukce

-narysuje, zméii pomoci thloméru
uhly (12.1), provadi konstrukce uhla
kruzitkem (12.2)

Metrické vlastnosti v roving-druhy
uhl, velikost uhlu

-znat a rysovat zakladni rovinné
utvary

- pojmenuje, rozliSuje rovinné utvary
Sesti a osmithelnik a lichobéznik a
provadi konstrukci kruzitkem (13)

Trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, Sesti a
osmiuhelnik, lichobéznik

Pracovni vyu€ovani-
prace s textilem a
kartonem

-sestrojit zakladni rovinné utvary ve
sttedové a osové souméernosti

- rysuje rovinné utvary ve stiedové a
osové soumérnosti (14)

Osova a stifedova soumérnost

-vypocitat obvod trojuhelnika, ¢tverce,
obdélnika

-pouziva vzorce pro feseni zadanych
ukolu (15)

Obvod trojuhelnika, ¢tverce,
obdélnika

Vytvarna vychova-
dekorativni prace
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MATEMATIKA 8.ro¢nik - aritmetika

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
mezipfedmétové
74k by mél: Zak: vztahy, presahy

-psat, ¢ist, porovnavat a zaokrouhlovat
¢isla v oboru pies 1 000 000

-pojmenovava, ptifazuje, vyhledava,
vybira €isla v oboru ptes 1000 000 (1)

Cela cisla- obor pfirozenych ¢isel
ptes 1 000 000, ,

-pisemn¢ délit dvojcifernym cislem

-pisemn¢ déli dvojcifernym délitelem

)

Pisemné nasobeni a déleni Cisel

-pracovat se zlomky a smiSenymi
Cisly, pouzivat vyjadieni vztahu celek-
cast (zlomek, desetinné ¢islo)

-zapisuje, ¢te zlomky, prokazuje
znalost ¢tenim zakladnich pojma
Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara (3)

Zlomky

Pracovni vyu€ovani-
prace s plasty, kartonem

-Cist desetinnd Cisla, znat jejich zapis a
provadét s nimi zakladni pocetni
operace s¢itani, od¢itani, nasobeni,
déleni

-zapisuje, ¢te desetinnd Cisla (4)
-s¢ita, od¢ita, nasobi, déli desetinna
cisla (5)

Desetinna ¢isla

Zemgépis-svétadily,
rozloha statu,...

-uzivat a ovladat pfevody jednotek
délky, hmotnosti,obsahu s vyuzitim
znalosti desetinnych Cisel

-ptevadi jednotky délky, hmotnosti,
obsahu dle nauc¢enych poucek
posunutim desetinné ¢arky (6)

Jednotky délky, hmotnosti, obsahu

S

-samostatné fesit praktické ulohy
vedouci k pocetnim vykoniim
s desetinnymi Cisly

-sestavuje ulohy, uvadi priklady
z praktického Zivota , pocita
S desetinnymi ¢isly (7)

Praktické tlohy

OSV - Morélni rozvoj-
feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

-vyuziva prostiedky vypocetni
techniky pfi feSeni tloh

-fesi piiklady s desetinnymi Cisly
V matematickém programu na pocitaci

(8)

Ciselné a obrazkoveé analogie

Prace na pocitaci
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Matematika 8.ro¢nik - geometrie

Ocekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata,
mezipiedmétové
74k by m¢l: Zak: vztahy, presahy

- zobrazovat jednoducha télesa

-pojmenuje a od ruky nacrtne kvadr,
krychli (9)

Kvadr, krychle

Pracovni vyucovani-
prace s plasty, kartonem

-vypocitat obvod kruhu

-odiikava zpaméti vzorce pro vypocet
obvodu kruhu, umi je pouzit (10)

Kruh

-vypocitat obsahy obrazct

-odiikava zpaméti vzorce pro vypocet
obsahu C¢tverce, obdélnika,
trojuhelnika, kruhu, umi je pouzit (11)

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
Rysovani zakladnich rovin.obrazct

-vypocitat povrch krychle a kvadru

-odiikava zpaméti vzorce pro vypocet
povrchu krychle, kvadru, umi je pouzit
(12)

Povrh krychle, kvadru

Vytvarna vychova —
prostorové vytvareni
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MATEMATIKA 9.ro¢nik - aritmetika

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
) ) mezipfedmétové
74k by mél: Zak: vztahy, presahy

-délit desetinna ¢isla

- déli ptirozené ¢islo desetinnym
¢islem, desetinné ¢islo desetinnym
Cislem (1)

Desetinna ¢isla

-fesit jednoduché ulohy na procenta | -poznava, Cte, zapisuje procenta, Procenta Zemepis-svétadily,
vypocita procentovou ¢ast a pocet oceany,...
procent (2) Standardy
-déleni v daném poméru -déli v daném poméru (3) Pomér Zem¢épis- métitko planu
a mapy
-samostatné fesit praktické tlohy na | -sestavuje a fesi tlohy na urokovou Praktické ulohy OSV - Morélni rozvoj-

urok a irokovou miru

miru z praktického zivota (4)

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

-vyuziva prostifedky vypocetni
techniky pfi feSeni uloh

-fesi pocetni tlohy v matematickych
programech na pocitaci (5)

Prace na pocitaci

Prace na pocitaci
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Matematika 9. ro¢nik - geometrie

Ocdekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Prirezova témata,
mezipfedmétové
74k by m¢l: Zak: vztahy, presahy

-znat jednoducha télesa

-pojmenuje télesa valec, jehlan, koule,
umi je od ruky nacrtnout (6)

Vilec, jehlan, koule

Pracovni vyu€ovani-
prace s plasty, dfevem,
kovem

-vypocitat obvod a obsah ¢tverce,
obdélnika a kruhu

-odiikava zpaméti vzorce pro vypocet
obvodu a obsahu ¢tverce,obdélnika a
kruhu, umi je pouzit pii feSeni
praktickych tuloh (7)

Obvod a obsah ¢tverce, obdélnika,
kruhu

Rysovani zak.rovinnych obrazct

-vypocitat povrh a objem kvadru,
krychle a vélce

-odtikdva zpaméti vzorce pro vypocet
povrchu a objemu kvadru, krychle,
valce, umi je pouzit pii feSeni
praktickych tuloh (8)

Povrh a objem kvadru, krychle, valce

Vytvarna vychova-
prostorové vytvaieni
skute¢nosti
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Rysovani (8. - 9. ro¢nik)

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Obsah: V ptedmétu rysovani ziskaji zaci zakladni védomosti a navyky o vykresech, kresleni
¢ar a zakladnich geometrickych obrazci, kresleni nacrtu.

Nauci se zaklady kotovani a psani technického pisma. Pfi tom zdtraziujeme praktické vyuziti
V bézném zivoté. Zvladne zaklady pravothlého promitani.

Piedmét rysovani piipravi zaky k préaci v technickém typu ucilist’.

Casova dotace: Pfedmét rysovani je vyucovan v 8. a 9. roéniku jednu hodinu tydné.

Forma: Vyucovaci formou je skupinova a samostatna prace zakl. Metody prace zamétujeme
na feSeni problémil z bézného zivota spojeného s timto predmétem. PIné vyuzivame praktické

¢innosti k osvétleni daného tématu. Zaci pracuji s knihou, pracovnimi listy, zatazujeme
exkurze do vyroby.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:

- vyuzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dostupné pomiicky

- provétujeme prabézné dosazené védomosti, dovednosti zakti pomoci tloh z PL

- motivujeme zaky pribéznym hodnocenim k préci s ohledem na individuélni vykon zdka
- zafazujeme pravidelné exkurze a navstévy podnikli ve mésté a blizkém okoli

Kompetence k feSeni problémi:
- z4ci vykondvaji praktické ukoly souvisejici s pfedmétem
- pres praktické tkoly se snazime, aby si zaci uvédomovali a pfijali disledky své prace

Kompetence komunikativni:

- vhodnou motivaci ptispivame k rozvoji vlastnich védomosti, porozuméni slovnim pokyntm,
obrazovym materialim, bézn¢ uzivanym textim a symboliim

- danou problematiku fesime spole¢nym rozhovorem a tim také umoznujeme zakim, aby
vhodnou formou vyjadiovali své nazory

Kompetence pracovni:

- celkovou vyukou davame zaklady pro profesni ptipravu zaku, zatazujeme exkurze do
vyrobnich zavodi

- praktickymi ¢innostmi dbame na spravné pouziti vykrest, rysovacich pomiicek
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Rysovani 8. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,

Z4k: presahy

- vlastnimi slovy vysvétli pojem normalizace (1) - normalizace

- predvede skladani forméati vykrest od nejvétsiho (2.1)

- jednotlivé formaty popise a u nékterych uvede piiklady z praxe (2.2)

- formaty vykrest

- narysuje druhy ¢ar a pojmenuje je (3.1) - druhy car, zasady kresleni M

- pouziti uvede na ptikladech z praxe (3.2) - pouziti

- nacrtne zakladni geometrické tvary a vybrané ornamenty (4.1) - kresleni nacrta M

- dodrzuje proporcionalitu nacrtu (4.2)

- na ptikladech uvede rozdil mezi nd¢rtem a rysovanim (4.3)

- vytvofi ve ¢tvercové siti rizné druhy ornamenti (5) - kresleni ornamentti M, Vv
- na pracovnim list¢ zakétuje délku riznych tsecek (6.1) - zéklady kotovani M, Pv

- na pracovnim listé zakotuje Ctverec, obdélnik, trojuhelnik (6.2)
- na pracovnim listé¢ zakétuje priméry, poloméry (6.3)

- na pracovnim listé zakétuje uhly (6.4)

- na PL zakotuje priméry dér a jejich roztece (6.5)
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Rysovani 8.ro¢nik

Ocdekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Prirezova témata,
(Vzdélavaci obor Matematika a jeji mezipiedmétové
aplikace) vztahy, presahy
74k by mél: Zak:
-Cist a rozumét jednoduchym - poznava, popisuje, ¢te jednoduchy Konstrukéni tlohy
technickym vykresiim technicky vykres (7)
-pouzivat technické pismo - prepiSe podle Sablony ptedtistény text |- technické pismo - prepiSe podle Sablony
(8.1) predtistény text (4.1)
- od ruky prepiSe predtistény text (8.2) - od ruky pfepise
predtistény text (4.2)
-znat a rysovat zakladni rovinné - podle zadani na PL narysuje a - rysovani a kétovani zakladnich M, Pv
utvary okotuje Ctverec, kosoctverec, obdélnik, | rovinnych obrazct
kosodélnik (9.1)
- podle zadéani na PL narysuje a
zakoétuje trojuhelnik, Sestithelnik,
osmiuhelnik, dvanactitthelnik (9.2)

94




SVP ZSP - Matematika 6. — 9. ro¢nik

Rysovani 9. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Prifrezova témata,
mezipfedmétové vztahy,

Z4k: piesahy

- na pracovnim listé narysuje rovnobézky, kolmice (1.1) - opakovani 8. ro¢nik M, Pv

- pomoci kruzidla narysuje osu usecky, stied tisecky, osu thlu (1.2)

- vysvétli co je nacrt a nakresli priklad (2.1)

- na PL podle vzoru nakresli od ruky ¢tverec, obdélnik, jejich osy a
uhlopticky (2.2)

- podle vzoru nakresli ornamenty (2.3)

- na PL nakresli od ruky krychli, kvadr (2.4)

- kresleni nacrtt

M, Pv, standardy

- na ptedlozené pomicce vysvétli narys, ptidorys, bokorys, narysnu,
pudorysnu, bokorysnu (3.1)
- vysvétli narysny, padorysny a bokorysny pohled (3.2)

- pravouhlé promitani

Pv

- na PL narysuje pravouhly primét kvadru, krychle, ¢tytbokého
hranolu a jejich sit’ (4.1)

- na PL narysuje pravouhly primét vélce a jeho sit’ (4.2)

- na PL doplni N, P, B télesa (4.3)

- praméty zdkladnich téles

- podle vzoru na PL okotuje strojni soucasti (5)

- strojirenské kotovani

M, Pv, standardy

- podle vzoru na PL okotuje ¢asti stavebnich vykrest (6)

- stavebni kotovani

- podle vzoru na PL okotuje spojeni tramt (7)

- koétovani ve stavebnictvi

Pv
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Rysovani 9.ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
(Vzdélavaci obor Matematika a jeji mezipredmétové
aplikace) vztahy, presahy
74k by mél: Zak:

-zobrazovat jednoducha télesa

- zobrazuje jednoducha télesa (viz.2)

Prostorové utvary — kvadr, krychle

-nacrtnout zakladni télesa a sestrojit
jejich sité

- provadi jednoduché konstrukce
(viz.4)

Konstrukéni tlohy, ¢tvercova sit’,
kresleni nacrta

Vytvarna vychova-
prostorové vytvareni
skutecnosti

-pouzivat technické pismo

-pouzivé Sablony na technické pismo
(viz. 5,6,7)

Druhy koétovani podle profesniho
zaméteni
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INFORMATIKA (4.-9. ro¢nik)

Charakteristika

Obsah:

Vyucovaci predmét poskytne zakiim zakladni védomosti z oboru informatiky, ktery se
zabyva vznikem, zpracovanim, pfenosem a vyuzivanim informaci, jeZ ma v soucasném
technicky vyspélém svété vzristajici vyznam nejenom pro vzdelavani, ale i pro bézny zivot.
Z téchto duivodu je nezbytné vybavit zaky znalostmi a dovednostmi z oblasti vypocetni
techniky.

Kromé znalosti a dovednosti manipulace s osobnim pocitacem na zékladni uzivatelské
urovni, je dilezité, aby se zaci seznamili s moznostmi, které prace s PC nabizi a rozvinout u
nich tvotfivou schopnost uplatnit dosazené znalosti a dovednosti pii feseni praktickych
problémii, s nimiz se setkavaji ve vychovné vzdélavacim procesu i mimo n¢j a v neposledni
fad€ potom i pfi pracovnim uplatnéni.

Obsah predmétu je rozdélen do tématickych celki.
V 6. a 9. ro¢niku jsou realizovany ukoly Standardd uciva a socialnich dovednosti.

Casova dotace:
Predmét Informatika je vyucovan ve 4. — 9. rocniku jednu vyucovaci hodinu tydné.

Forma:

Vyuka probihd v pocitacové ucebné. Vyucujici mize modifikovat jednotliva témata
Vv souladu s moznostmi $koly, tirovni védomosti a aktudlnimi potfebami zakda.

Z4ky je mozno rozdélit do skupin podle jejich znalosti a zkuSenosti z oblasti vypocetni
techniky.

Vychovné vzdélavaci strategie:
1. Kompetence k uceni:

e Zatazujeme didaktické hry zamétfené na rozvoj smyslového vnimani a
jemné motoriky

e Umoziiujeme vyuziti teoretickych poznatkt v praxi (projekty, referaty
apod.)

e Provétfujeme prubézné dosazené védomosti, dovednosti a postoje zakt
pomoci jednoduchych kol

e Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni (zZak provadi kontrolu své
prace a hodnoti sviij vykon)

e Motivujeme zaky priabéznym hodnocenim prace s ohledem na
individualni schopnosti zZaka

2. Kompetence k feseni problému:

e Zatazujeme problémové ulohy z praktického Zivota a vytvafime vhodné
problémové situace ve vyucovani (sestavit jidelni¢ek, vytvofit si rozvrh,
pozvanku, napsat dopis apod.)

e Umoziujeme zakiim vykonavat praktické ukoly (zjistovani spojt,
vyhledavéni informaci, apod.)

3. Kompetence komunikativni:
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Podporujeme pisemny projev formou pranicek, dopisi, kratkych
textovych zprav, atd.

Umoznujeme zaktim pfispivat do Skolniho ¢asopisu ,,VSudybylek*
Podporujeme komunikaci formou vyuziti informaci z internetovych
stranek sdélovacich prostiedkii(televize, rozhlas, noviny, ¢asopisy,
apod.)

Umoziujeme zaktim vhodnou formou vyjadiovat své nazory a také je
obhajovat (vytvofeni vlastni prezentace)

4. Kompetence socidlni a personalni

Zarazujeme praci ve skupinach (vedeme k tymové spolupraci a

Kk podileni se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu)

Ucitel¢ se zajimaji o nazory, naméty a zkuSenosti zaka

Vyzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel chovani (Rad pocitadové
ucebny, Desatero spravného zachdzeni s pocitacem)

5. Kompetence obcanské

Vedeme zaky ke znalosti zakladnich prav a povinnosti ob¢anti a
respektovani spolecenskych norem (Bezpe¢ny internet, nevhodné
internetové stranky, etika Sifeni dat,dezinformace, kriminalita a hackefi,
apod.)

Uc¢ime zaky vyhledavat diilezité informace (spoje, apod.)

Vedeme zaky k vzajemnému respektovani se, péstujeme pocit
soundlezitosti ke Skole (vytvaieni prezentaci, apod.)

Zduraznujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu (dodrzovanim zésad
bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky)

6. Kompetence pracovni

Béhem vyucovani posilujeme kladny vztah K praci a vedeme zaky

K vazeni si prace vlastni i jinych zacastnénych (respektovani ulozenych
dat — vlastni a cizi slozky)

Zdiraziiujeme zaktim spravné zpusoby uZiti techniky, vybaveni,
rozsifujeme slovni zdsobu vzhledem k provadéné praci (pouZzivani
odborné terminologie)
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INFORMATIKA (4. — 5. roénik)

4. ro¢nik

5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Ovladat zakladni obsluhu pocitace

Skolni vystup — Zak:

Ovlada zakladni obsluhu pocitace — prihlasuje se,
odhlasuje se, spravné vypne, zapne a restartuje pocitac,
pracuje s mysi (klik, dvojklik) (1.)

Pojmenovava a popisuje zékladni komponenty pocitace

a zjednodusené vysvétli jejich funkce, rozliSuje hardware
a software (1.1)

pracuje s mysi (tahnuti, pfetahnuti) (1.2)

Ucéivo

I. Zéakladni ¢asti pocitace
1. Popis — skiin pocitace, monitor, klavesnice, mys.
2. Komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce
Hardware (informativng).
Software (informativn¢).
II. Zakladni uzivatelska obsluha pocitace
1. Ptihlasovani, odhlaSovani, zapnout, vypnout,
restartovat
2. Prace s mysi — klik, dvojklik, tahnuti.
3. Prostiedi pocitace — Pracovni plocha
Ikony
Hlavni panel
Nabidka START
4. Spousténi vyukovych programi
5. Prace s vyukovymi programy

I. Zakladni ¢asti pocitace
1. Opakovéani uciva ze 4. ro¢niku
2. Komponenty pocitace
Hardware — disketa, CD-ROM.
Software — Operac¢ni systém (windows-informativng)
II. Uzivatelska obsluha pocitace
1. Opakovani uciva ze 4. ro¢nik
2. Prostiedi pocitace — Hlavni panel , programy,
prislusenstvi
Plocha, pozadi
Okna — operace s okny
(minimalizace,
maximalizace, zavfit, pfesunout,
zména
velikosti)
3. Vyukové programy — spousténi, prace s nimi.

Priarezova témata,
presahy
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Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu.

Skolni vystup — Zak:

Spousti vyukové programy z ikony, z nabidky START
(2.1), pracuje s vyuk. prog. dle pokynti (2.2), orientuje se
na klavesnici (2.3),piSe mala i velké pismena, pouziva
¢iselnou klavesnici (2.4), klavesy backspace, enter a
shift (2.5), v kreslicim prog. vhodn¢ pouziva panel
nastrojd, barev, jednoduché tipravy (,,zpét™) (2.6)

Orientuje se v prostiedi po¢itace (hl. panel, plocha,
okna) (2.1), s uvazenim pouziva tzv. nebezpecné klavesy
(2.2), v text. editoru opiSe jednoduchy text (2.3),

Vv kreslicim programu maze obr., zobrazuje obr. pomoci

lupy (2.4)

Ucéivo

I. Textovy editor

1. Zakladni orientace na klavesnici, mala a velka
pismena

2. Klavesy — enter, backspace, shift.

3. Sipky, ¢iselna klavesnice — Num Lock.

II. Kreslici programy

1. Panel nastroji, panel barev.

2. Upravy — krok zpét.

I. Textovy editor

1. Opakovani ze 4. ro¢niku

2. Posuvniky — svisly vodorovny

3. Nebezpecné klavesy (enter, backspace, shift, ano, ne,
storno,OK).

II. Kreslici programy

1. Panel nastroji, panel barev — dalsi moznosti

2. Upravy — krok zpét.

Priifezova témata,
prresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou.

Skolni vystup — Zak:

Spravné sedi u PC (3.)

PopiSe jak pracovat bezpe¢né s PC (3.)

Ucivo

II1. Zasady bezpecnosti prace s pocitacem

II1. Zéasady bezpecnosti prace s pocitatem

Pruiezova témata,
presahy
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INFORMATIKA (6. — 9. roénik)

| 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
Vystup z RVP | Ovladat zéklady psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci s textovym editorem, vyuzivat vhodné aplikace.
ZV| zak by
mél:
Skolni vystup | Vysvétli k ¢emu slouzi Vysvétli k ¢emu slouzi modem a Vysvétli k ¢emu slouzi Vysvétli k ¢emu slouzi
— zak: tiskarna a dataprojektor. (1.1) | mikroskop. (1.1) scanner, zna druhy digitalni fotoaparat. (1.1)

PiSe na klavesnici, vklada,
kopiruje a vyjima ¢asti textu
(1.2), opravuje textové chyby
(1.3), voli velikost, tuéné a
podtrzené pismo (1.4).

Vytvoii slozku, uklada
dokumenty, otvira dokumenty
(1.2)

Pouziva tabulator (1.3), vlozi
obrazek (klipart) (1.4),
jednoduchou tabulku (1.5),
opravuje text (1.6)

tiskaren. (1.1)

Pouziva odrazky, ¢islovani
(1.2), slucuje a rozdéluje
bunky v tabulce (1.3), voli
si Sitku a vySku buiiky
(1.4), pridava a odebira
buiiku, sloupec, fadek
(1.5), ¢ary, ohranicenti,
stinovani (1.6), vlozi
obrazek z programu
,malovani (1.7), najde a
vlozi symbol (1.8).

Kopiruje, pfesouva a
piejmenovava dokument
nebo slozku. (1.2)
Rozvrhne si dokument,
zarovna text (1.3), vlozi
zéhlavi a zapati (1.4),
ptipravi text pro tisk (1.5),
odsazeni a tok textu (1.6),
vlozi automaticky tvar
(1.7), obrazek ze souboru

(1.8)
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U¢ivo I. Pocitac a jeho ¢asti I. Pocitac a jeho ¢asti L. Pocitac a jeho ¢asti L. Pocitac a jeho Casti
1. Opakovani z 5. ro¢niku 1. Opakovani z 6. ro€niku 1. Opakovani ze 7. ro¢niku | 1. Opakovani uciva z 8.
2. Pfidavna zatizeni — 2. Soubory, slozky, dokumenty — | 2. Soubory, slozky, ro¢niku
Tiskarna, tvorba, ptesouvani, ukladani, dokumenty — 2. Soubory, slozky,
dataprojektor 3. Pfidavna zafizeni — Modem, tvorba, pfesouvani, dokumenty —
(informativng). mikroskop (informativng). ukladani, tvorba, pfesouvani,
I1. Textovy editor II. Textovy editor 3. Tiskarny — druhy, popis, | ukladani,
1. Hlavni nabidka — menu 1. Format pisma — typy pisma, 4. Ptidavna zafizeni — kopirovani,
2. Panely nastroju velikost, Scanner, piejmenovani
3. Kopirovani, vkladani, barva, podtrzeni (informativng). 3. Ptidavna zatizeni —
vyjimani 2. Format odstavce — tabulatory, II. Textovy editor fotoaparat
Casti textu odsazeni 1. Opakovani ze 7. ro¢niku (informativng).
4. Vkladani obrazku 4. Vkladani obrazku - kliparty 2. Format pisma — styl, II. Textovy editor
(kliparty) 5. Tabulky — vkladani jednoduché | odrazky a 1. Opakovani z 8. rocniku
5. Opravy textu tabulky Cislovani, 2. Rozvrzeni dokumentu,
6. Pismo — velikost, tu¢né, 6. Opravy textu 3. Tabulky — Céry a zarovnavani, odsazeni,
podtrzené. 7. Pismo — velikost, tu¢né, ohraniceni, tok textu
podtrzené. stinovani, Sitka, vyska, 3. Zahlavi, zapati
sluGovani a rozdélovani | 4. Tisk — pfiprava pro tisk,
bunék, nahled
pridavani a odstraniovani | 5. Vkladani automatickych
sloupcti, tadki a bunék. | tvart,
4. Format odstavce — externich obrazkt (ze
tabulatory souboru)
5. Vkladani obrazk (z 6. Nastaveni vlastnosti
programu grafického
malovani) objektu (format obrazku)
6. Vkladani symboli
Priiezova CJ — opis vypravéni Standardy
témata, Standardy
prresahy
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Vystup z RVP | Zvladat praci s vyukovymi programy.

ZV| zak by

mel:

Skolni vystup | Popise k emu slouzi Excel, Orientuje se v fadcich, Orientuje se v tabulce, Opravuje, ptepisuje
— zak: PowerPoint. (2.1) sloupcich, bunkach (2.1), pracuje | upravuje bunku graficky bunky (2.1), vlozi

Nakresli jednoduchy obrazek
(2.2), vybira, kopiruje, vklada
a vyjima obrazek nebo jeho
cast (2.3).

s funkei X (2.2).

Je schopen vytvofit 2-3 snimky
(PowerPoint) (2.3), vkladat text
(2.4), obrazky (2.5).

(2.1), pouziva format meény
(2.2), kopiruje jednoduché
vzorce tazenim mysi
(dny,mésice,..) (2.3)
Vytvaii 3-4 snimky, vklada
text, obrazky, animuje text i
obrazky. (2.4)

jednoduchy vzorec,
pracuje s listy (2.2),
vklada grafy (2.3),
grafické objekty (2.4),
pfipravuje tabulku pro
tisk (2.5).

Sestavi vlastni
prezentaci. (2.6)
Upravi jas, kontrast,

barvy a ofizne fotografii.
(2.7)
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U¢ivo II1. Dalsi moznosti pocitace I1. Kreslici programy [11. Excel I11. Excel
1. Excel , PowerPoint — 1. Opakovani z 6. ro¢niku 1. Opakovéani ze 7. ro¢niku 1. Opakovani z 8. ro¢niku
informativné. 2. Obrazek, zobrazit, vybér. 2. Typy buné¢k, zakladni 2. Opravy, ptepisy bunék,
IV. Kreslici programy 3. Zobrazit — lupa operace vzorce
1. Opakovani z 5. ro¢niku I'V. Dalsi moZnosti pocitace S bunikami, graficka 3. Prace s listy
2. Obrazek, zobrazit, vybér. 1. Excel — tadek, sloupec, bunka | uprava 4. Grafy, grafické objekty
3. Zobrazit — lupa 2. Suma bunék. 5. Tisk — ptiprava pro
3. PowerPoint — 2-3 snimky 3. Format bunky (ména) tisk, nahled.
(vkladani textu, obrazku) 4. Pismo, ohraniceni. IV. PowerPoint
5. Suma, jednoduché vzorce | 1. Opakovani z 8. ro¢niku
— 2. Vlastni prezentace
kopirovani vzorcil tazenim | V. Pocitaova grafika
mysi. 1.Uprava digitalni
IV. PowerPoint fotografie — jas,
1. Opakovani ze 7. ro¢niku kontrast, barvy, ofez
2. 3-4 snimky, text, obrazky | 2. DalSi moZnosti
3. Animace programu
(informativng)
Prurezova M — prace s ,,kalkulackou®, M — prace s ,,kalkulackou®, M — prace s ,,kalkulackou®, M — prace s
témata, M — vyukové programy M — vyukové programy M — vyukové programy ,»kalkulackou*,
presahy Pt — Lidské télo M — vyukové programy

Vystup z RVP
ZV| zak by
mel:

Vyhledévat potiebné informace na internetu.
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Skolni vystup | Orientuje se v hlavni nabidce, | PouZiva nastroje historie, Vyhledava informace. (3.1)
— zak: V panelu nastroji (3.1), oblibené (3.1), vyhleddva Dodrzuje zésady bezpe¢ného
jmenuje nékteré vyhledavaci pomoci hypertextovych odkazii | surfovani na internetu, etiku
servery (3.2), dokaze si (3.2). ziskavani a Sifeni informaci
vyhledat vhodny spoj (3.3). Zjednodusen¢ vlastnimi slovy na internetu. (3.2)
popisuje, jak internet funguje.
(3.3)
Ucivo V. Internet V. Internet V. Internet VI. Internet
1. Hlavni nabidka, panel 1. Opakovani ze 6. ro¢niku 1. Opakovani ze 7. rocniku 1. Opakovéani ze 8.
nastroju. 2. Dalsi vyhledavaci servery — 2. Orientace na internetu ro¢niku
2. Vyhledavaci servery Tiskali, Gogole ,.... 3. Vyhledavani informaci 2. Orientace na internetu
(rozcestniky) 3. Nastroje — historie, oblibené 3. Vyhledavani informaci
Atlas, Seznam, Centrum,... 4. Hypertextové odkazy —
3. Vyhledavani — spoje vyhledavani
5. Jak internet funguje
Priifezova MV — kritické ¢teni a vnimani HV — vyhledavani informaci | HV — vyhledavani
témata, medialnich sdéleni — rozliSovani | K referatu informaci k referatu
presahy zabavnich (,,bulvarnich®) prvki | MV — kritické ¢teni a MV — kritické ¢teni a
ve sdéleni od informativnich a vnimani medialnich sdéleni — | vnimani medialnich
spolecensky vyznamnych; rozliSovani zdbavnich sdéleni — rozliSovani
(,,bulvarnich*) prvka ve zébavnich (,,bulvarnich*)
sdéleni od informativnicha | prvkl ve sdéleni od
spolecensky vyznamnych; informativnich a
hledéani rozdilu mezi spolecensky
informativnim, zdbavnim a vyznamnych; hledani
reklamnim sdélenim; rozdilu mezi
informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim
Vystup z RVP | Dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
Z\V| zak by
mel:
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Skolni vystup | Bezpeéné zachazi s PC,
— zak: vyjmenuje zdravotni rizika.
(4)
U¢ivo Pravidla zachéazeni s vypocetni | Pravidla zachazeni s vypocetni Pravidla zachazeni Pravidla zachéazeni
technikou technikou S vypocetni technikou s vypocetni technikou
Prurezova
témata,
presahy
Vystupz RVP Osvojit si zdklady elektronické komunikace
Z\V| 7ak by
mel:
Skolni vystup Vytvoii si vlastni Vytvofi, ptipoji a odesle
— 7ak: e-mailovou schranku, napiSe | pfilohu. (5)
a odesle e-mail. (5)
Ucdivo E-mail E-mail, posilani pfiloh.
Prurezova
témata,
presahy
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Prvouka (1.- 3. ro¢nik)
Charakteristika predmétu

Obsah: Vzdélavaci a vychovny obsah pfedmétu volime tak, abychom vychazeli z prvotnich
zkuSenosti a védomosti zakli o Zivot¢ ve spolecnosti, o pfirodé, o nejblizSim okoli.
Ptirodovédné ucivo je usporadano tak, aby korespondovalo s pribéhem zmén v ptirodé podle
roc¢nich obdobi, u¢ivo o spolecnosti odrazi udalosti ze Zivota déti, Skoly, rodiny a spolecenské
tradice.

Do pfedmétu Prvouka jsou integrovana tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Enviromentalni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Ve vyuce je uplatnovan nacvik dovednosti potfebnych pro plnéni Vystupnich standardi
socidlnich dovednosti.

Casovia dotace: Predmét prvouka vyuéujeme v 1., 2. a 3. roéniku s touto hodinovou dotaci:
- Vv 1.a2. ro¢niku dvé hodiny tydné
- ve 3. ro¢niku tifi hodiny tydné (vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu z
disponibilni casové dotace a bude vyuzita k upevnéni a prohloubeni uciva)

Forma:Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad- zejména néazornosti, piimérenosti
véku a posloupnosti. Metody pouzivame takové, aby podporovaly zejména rozvoj
komunikacnich dovednosti spolu s rozsifovanim slovni zasoby, kognitivnich vlastnosti véetné
smyslového vnimdni, pozorovani, schopnosti zobectiovani, tj. vytvafeni pojmud. Pfi
metodickém zpracovani tématu pamatujeme tézZ na podporu rozvoje jemné motoriky a
moralné-volnich vlastnosti zéka.

Formy prace volime s ohledem na vék zaki, proto se jako dominantni jevi didaktickd hra,
vcetné her podporujicich rozvoj smyslového vnimani. Metody slovniho sdélovani o vécech a
jevech realizujeme formou fizeného rozhovoru, ale také vyuzivame spontanni vypovédi zaka,
aby tak bylo lépe navdzano na jejich vlastni zkuSenosti. Déle uplatilujeme experimentalni
¢innosti utvrzujici dany poznatek, sbér a vystavka ptirodnin, praci s demonstraénim obrazem,
S knihou, vyuziti schematického nakresu, vychazky spojené s pozorovanim zmén v ptirode¢,
na Skolnim pozemku a zahradg, soutéze.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Na urovni pfedmétu prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni tyto klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e zafazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, utvrzovani pojmt a jemné
motoriky

e vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomucky vcetné pfirodnin

e umozilujeme vyuZiti teoretickych poznatki v praxi (péce o pokojové kvétiny, prace na
Skolnim pozemku, upeviiovani hygienickych navyki, znalost prvkil prvni pomoci,
dodrZovani dopravni kazn¢, péce o Skolni pomucky a prostiedi tfidy)

e dennim uGstnim kontaktem a pozorovanim dbadme na rozvoj kultury komunika¢niho
chovani, zpfesiiovani a rozsifovani slovni zasoby
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Kompetence Kk ¥eSeni problému

Na urovni pfedmétu prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e zafazovanim cinnosti zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, chapani souvislosti,
pozorovani vlastnosti véci a jevi v pfirodé¢ 1 ve spoleCnosti rozvijime praktické
dovednosti zakli (sebeobsluha, tfidéni obrazka ¢i pfirodnin, spravné pojmenovavat
véci denni potteby, jevy v piirod€ i ve spole¢nosti, skupinova prace, atd.)

e dennim Ustnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby si Zici uvédomovaly
diisledky svého chovani (dodrzovani urcenych pravidel, a respektovani Skolniho fadu)

e zapojovanim do soutézi zamétfenych na tvotivost a rozvoj védomosti zakl posilujeme
uctu k sobé samému a k druhym

Kompetence komunikativni

Na trovni pfedmétu prvouka jsou pro utvafeni a rozvijeni tyto kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem a zamérné¢ fizenym
vyuCovacim procesem (odpovédi na otazky, sdélovani vlastnich zkuSenosti,
pojmenovavani véci a jevil, formy spolecenského styku, telefonovani apod.)

e manipulacni ¢innosti s obrazkovym materidlem a slovnim popisem slovnim popisem
S vysvétlenim pfispivame k porozuméni slovnich pokynl, symboll, obrazového
materialu

e osobnim dohledem, piikladem a vysvétlovanim vedeme zéky k vzijemnému
respektovani pfi spoleéném zaméstnani ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

Na trovni pfedmétu prvouka jsou pro utvafeni a rozvijeni tyto kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e d¢lbou prace ve skupinach vedeme zaky k vzajemnému respektovani se
e ucivo procvi¢ujeme zejména formou didaktickych her, a tim vytvaiime podminky pro
pozitivni tfidni klima
e dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel

Kompetence obcanské

Na trovni pfedmétu prvouka jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e provadime dopravni vychovu zamétenou na bezpe¢ny pohyb v silni¢nim provozu

e zafazovanim témat o pifirodé vedeme Zaky k jeji ochrané¢ a k odpovédnosti pii
chovatelské ¢innosti

e podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu (péce o zdravi, vybér volnocasovych
aktivit, prace a odpocinek)

e planovanymi vychazkami, obrazovymi materidly a uméleckou tvofivosti umoznujeme
poznavani nejblizsiho okoli Skoly

e dramatickou ¢innosti, ¢etbou, rozhovorem, vypravovanim, rozborem uméleckych dél
napomahdme k orientaci v mezilidskych vztazich (rodina a ptibuzni)

Kompetence pracovni

Na trovni pfedmétu prvouka jsou pro utvafeni a rozvijeni tyto kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:
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Vv pribéhu vyucovani seznamujeme zaky srliznymi pracovnimi ¢innostmi a tim
posilujeme kladny vztah k praci a tctu k vysledkiim prace druhych

vyzadujeme dodrzovani potradku a Cistoty ve tiidé 1 prostorach skoly

zafazovanim témat o femeslech a jinych profesich seznamujeme Zzaky s moznostmi
pracovniho zafazeni v dospélosti (zaméstnani rodict)
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Prvouka 1. — 3. ro¢nik

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak by mé¢l:

Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

Skolni vystup — zak:

— zvlada postupné orientaci ve svém nejbliz§im okoli spolu se zédklady bezpecnosti pohybu v dopravnim

provozu (1)

Ucéivo

— naSe tfida

— orientace v budove skoly

— $kolni potfeby a hracky

— pravidla spolecenského
styku se zaméstnanci Skoly

— orientace v prostoru skolniho
arealu

— pravidla spolecenského styku a
slusného chovani ve skole 1
mimo Skolu

— moje cesta do Skoly

— hlavni zésady bezpecnosti
pohybu chodce v dopravnim
provozu

— orientace v okoli skoly

— zasady spolecenského styku ve
Skole a na vefejnosti

— adresa bydlisté

— adresa Skoly

— hlavni zasady bezpecnosti
pohybu chodce v dopravnim
provozu

Prufezova témata, piresahy

OSV- (Osobnostni rozvoj) -
rozvoj schopnosti pozndvani

OSV-(Osobnostni rozvoj) - rozvoj
schopnosti poznévani

OSV- (Osobnostni rozvoj) - rozvoj
schopnosti poznavani; Standardy

Vystup z RVP ZV /zak by mél:

Popsat a zvladat cestu do

Skoly

Skolni vystup — zak:

— zvlada cestu do skoly dle individudlnich okolnosti (zak mistni ¢i

dojizdéjici, v doprovodu rodice ¢i sourozence), tyto okolnosti sdéli

vlastnimi slovy (2)

— zvlada samostatné cestu do Skoly

)

Ucéivo

— dm ve kterém bydlim

— naSe Skola

— moje cesta do Skoly

— pouceni o bezpecnosti
pohybu chodce

V dopravnim provozu

— upevnéni uciva 1. roéniku

— adresa bydlisté

— adresa Skoly

— moje cesta do Skola

— zasady bezpe¢nosti pohybu
chodce v dopravnim provozu
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Prifezova témata, piresahy

Vystup z RVP ZV /zak by mé¢l:

Znat nejvyznamnéjSi mista v okoli

Skolni vystup — zak:

si osvojuje a pojmenovava organizovanym zpusobem dilezita mista v okoli (3.1), aktivné se zapojuje do
rozhovoru a sdé€luje vlastni zkusenosti (3.2)

Ucéivo

ujasnéni pojmt vyplyvajicich z regionalnich zvlastnosti prostfednictvim prace z obrazovym a informacnim

materidlem, vychazek

péce o Zivotni prostredi a kulturni pamatky

Prurezova témata, presahy

Ev- (vztah clovéka k prostiedi)- feseni odpadového hospodarstvi

Ev- (lidské aktivity problémy Ziv.
prostiedi)- ochrana pfirody a
kulturnich pamatek

Vystup z RVP ZV /7ak by m¢l:

Znat role rodinnych piislusnikl a vztahy mezi nimi, rozliSovat
blizké pribuzenské Vztahy

Skolni vystup — zak:

jmenuje ¢leny své rodiny
(4.1)

odpovida na otazky
vztahujici se k roli
jednotlivych ¢lent rodiny
4.2)

rozliSuje piibuzenské vztahy

Vv roding (4.1)

vyjadfuje se ve vétach o zivote
rodiny (4.2)

popisuje rodinné udalosti (4.3)

popisuje vlastnimi slovy rodinné
tradice a udalosti (4.1)

— orientuje se v rolich rodinnych
ptislusniktl (4.2)

— rozliSuje pfibuzenské vztahy
(4.3)

Ucéivo

moje rodina
co, kdo doma d¢la
zafizeni bytu

rodina a pfibuzni
rodinné tradice a oslavy
chovani k rodi¢lim a k souroz.

— zaméstnani rodic¢t
— pomoc rodicim v péci o
domacnost

Prirezova témata, piresahy

Vv- moje rodina

Pv- stolovani

Pv- uklidové prace

Vystup z RVP ZV /zak by m¢l:

Mit osvojené zaklady spolecenského chovani

Skolni vystup — zak:

respektuje a chova se dle zasad sluSného chovani vzhledem k rodi¢lim, sourozenctim, ostatnim dospélym a
pravidla chovani stanovend Skolnim fddem vzhledem ke spoluzédklim a zamé&stnanciim skoly (5)

Ucéivo

formy spolecenského styku (pozdravit, podékovat, prosba,
odmitnuti) pravidla chovani pii vyu€ovani a o prestavce, na
vefejnosti, v obchod¢, u I€kare, na kulturnich predstavenich a

formy spolecenského styku (zejm.
telefonovani) pravidla chovani pfi
vyucovani a o prestavce, na
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sportovnich akci, ve skole pod ptimym dohledem pedagoga vetejnosti, v obchodg, u 1ékafe, na
kulturnich ptedstavenich a
sportovnich akci, ve Skole-
samostatné

Prurezova témata, presahy \

VistupzRVP zV/zikbymel: | Projevovat toleranci k odlinostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatklim

Skolni vystup — zak: — kazdodennim chovanim projevuje pochopeni pro rozdily vyplyvajici, ze vzhledu ¢i vykonnosti zaka jako
projevu jedinec¢nosti osobnosti, nikoliv ménécennosti (6)

U¢ivo — zak jako osobnost, shody a rozdily
— kazdy néco umi
— d¢lba prace ve skupiné (posileni silnych stranek osobnosti, spoluprace a tolerance ke spoluzakiim)

Priifezova témata, piesahy OSV- (socidlni rozvoj)- Spoluprace -
dovednost spoluprace v tymu
Vistup z RVP 2V [Zik by mél. Pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti
Skolni vystup — zak: — pojmenovava a zapojuje se | — pojmenovava pracovni ¢innosti — se vyjadfuje vlastnimi slovy o
do jednoduchych Vv prostiedi rodiny a skoly, zameéstnani svych rodict (7.1)
pracovnich ¢innosti uplatiiuje praktické dovednosti — umi pojmenovat potiebné
Vv prostiedi rodiny a Skoly (7.2) nastroje a pomucky
@) — pouziva potiebné pojmy Vv domécnosti, na zahradé a
vzhledem k okruhtim pracovni v dilné (7.2)
¢innosti (7.2) — pojmenovava sezonni prace
vV zemédélstvi (7.3)
U¢ivo — prace a odpocinek — rezim dne — nejbéznégjsi povolani
— den a jeho rozvrzeni — lid¢ a prace — préce na poli a zahrad¢
— tyden, nazvy dnt v tydnu — lidé a véci — préce na stavenisti, v pekarné
— (istota a estetika prostiedi — orientace v ¢ase
ve kterém zijeme
Prifrezova témata, piesahy Pv- tklidové prace ve tfidé Pv- prace na pozemku, ve skolni OSV- (osobnostni rozvoj)-
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| kuchyni

| seberegulace a sebeorganizace

Vystup z RVP ZV/ zak by mé¢l:

Veédet, jak se chovat pii setkani s neznamymi lidmi

Skolni vystup — zak:

pod vedenim pedagoga
uplatiiuje zakladni formy
spolecenského styku (8)

— uplatiuje zakladni formy
spolecenského styku pod
dohledem pedagoga (8)

— vysvétlyje vlastnimi slovy, jak se
chovat pfi setkdni s neznamymi

lidmi (8)

Ucéivo

zakladni formy spolecenského styku (pozdravy , podékovani, odmitnuti, pozadani, nabidnuti pomoci),
jméno a adresa zaka, linka davéry, telefonni kontakty pro krizové situace, informace o potiebé
distancovaného chovani k neznamym lidem

Prirezova témata, piesahy

JC- formy spoleéenského styku
OSV- (osobnostni rozvoj)-
psychohygiena — dovednost zvladani
stresovych situaci, (socialni rozvoj)
komunikace v riznych situaci

Vystup z RVP ZV /zak by mé¢l:

Zvladnout jednoduchou orientaci v Case

Skolni vystup — zak:

sleduje a pojmenovava jevy a déje v pfirode a ve spolecnosti v pribéhu ¢asu (den, tyden, mésic, ro¢ni

obdobi) (9)

Ucéivo

nazvy dni v tydnu
casové rozdéleni dne
ro¢ni obdobi (orientacn¢)

— dny v tydnu, rezim dne

— m¢ésice a rocni obdobi (zmény
Vv ptirod¢ spolecenské tradice)

— cCasové jednotky: hodina

— kalendat

— rocni obdobi

— mesice, dny

— Casové jednotky- celd hodina, ptl
hodiny, ¢tvrt hodiny (Ciselny
cifernik)

— rezim dne

Prurezova témata, presahy

V- vytvarné zpracovani zmén v piirodé

Vystup z RVP ZV /7ak by m¢l:

Poznat kolik je hodin

Skolni vystup — zak:

rozumi ¢asovym jednotkdm uzivanym ucitelem (10)

— Cte z Ciselného ciferniku (10)

Ucéivo

casové jednotky ucitel pouziva, ale nevyZaduje u vSech zak,
ptihlizi k individudlnim piedpokladim

— (Ciselny cifernik (Cteni
znazornéného ¢asu a nastaveni
pozadovaného Casu)
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Prifezova témata, piesahy

OSV- (osobnostni rozvoj)- rozvoj
schopnosti poznavani

Vystup z RVP ZV /zak by m¢l:

Znat rozvrZzeni svych dennich Cinnosti

Skolni vystup — zak:

zavedenym rezimem rozliSuje
¢as pro praci a odpocinek, podili
se na sestaveni rezimu dne (11)

— zavedenym rezimem —
rozliSuje ¢as pro praci a
odpocinek (vyucovani,
prestavka) (11)

— podili se na rozvrzeni svych
dennich Cinnosti (rezim dne),
popise jejich sled (11)

Ucivo

— vyucovani a prestavka — rezim dne
— Casové rozvrzeni dne — volny cas a zdravy zivotni styl
— Cas pro spravnou vyZivua | — Zivotosprava

hygienu — zasady osobni hygieny

— rezim dne a ¢asové vymezeni
¢innosti béhem dne

— prace a volny cas

— spravna vyziva, sestaveni
jidelnicku

— pécCe o zdarvi

Priifezova témata, piesahy

OSV- (osobnostni rozvoj)-
psychohygiena - organizace
vlastniho Casu

Vystup z RVP ZV /zak by m¢l:

RozliSovat d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Skolni vystup — zak:

— pomoci vhodného pifiméru rozumi a rozlisuje déje diive, dnes a
v budoucnosti v tématickych okruzich ze zivota déti, rodiny a
spolec¢nosti (12)

— zatazovanim Cinnosti s déjovou
posloupnosti si zak upeviuje
pojmy K rozliSovani dé&je
V minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (12)

Ucéivo

— spolecenské tradice: Velikonoce, Vanoce, Novy rok a tradice Skoly
a zivota ve meste
— hry a zabavy déti diive a dnes

— technicky rozvoj: hracky,
dopravni prosttedky, stroje jako
pomocniky ¢loveka, tradicni
femesla

Prirezova témata, piesahy

VV- tradi¢ni symboly svatkl

VEGS- (Evropa a svét nas zajima)-
lidové slovesnost, zvyky a tradice
narodi Evropy
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Vystup z RVP ZV /zak by mél:

Poznavat ruzné lidské ¢innosti

Skolni vystup — zak:

pojmenovava lidské
¢innosti v prostfedi rodiny
a Skoly (13)

pojmenovava lidské ¢innosti a
pomtcky v prostiedi rodiny a
skoly (13)

pojmenovava a rozlisuje lidské
¢innosti v prostfedi rodiny, skoly
a zamestnani (13.1)

popisuje ¢innost pracovni a
rekreacni (13.2)

Ucéivo

péc€e o domacnost
prace na zahrad¢, v sadu
— péce o domaci zvitata

dé€lba prace v roding
pracovni pomucky v domécnosti
naradi v diln¢ a na zahradé¢

prace a volny cas

tradi¢ni femesla

délba prace v rodiné

péce o prostiedi ,ve kterém
Zijeme

Prirezova témata, piresahy

Pv- péce o Cistotu ve tiidé

Pv- tklidové prace, péce o pokojové
rostliny

EV- (vztah ¢loveka k prosttedi)- nas
zivotni styl

Vystup z RVP ZV /zak by m¢l:

Popsat a porovnat viditelné promény v ptirod¢€ v jednotlivych

ro¢nich obdobich

Skolni vystup — zak:

— urc¢i a pojmenuje aktudlni
zmény v piirodé souvisejici
se zménou ro¢niho obdobi
(14)

pojmenuje aktudlni rocni obdobi a
prislusné zmény v ptirod¢ (14)

jmenuje rocni obdobi ,
porovnava a prirazuje prislusné
zmény v piirodé (14)

Ucéivo

— pozorovani a popis zmén
Vv ptirod¢ (pocasi,
zivocichové, rostliny)

— zména ro¢niho obdobi a
oblékani

— hry a zabavy déti

ro¢ni obdobi a zmény

V ptirodé(stromy listnaté a
jehli¢naté,ptaci prezimujici a
st¢hovavi, péce o lesni
zvét,chovani v lese, jarni a
podzimni prace na zahrad¢)

kalendar ptirody,ovocné stromy
a rocni obdobi

kalendatrni mésice a ro¢ni
obdobi

upevnéni a prohloubeni uciva 1.
a 2. rocniku

Prirezova témata, piesahy

VV- ztvarnéni prirodniho tématu
Tv- cviceni v ptirodé

Vystup z RVP ZV/ zak by m¢l:

Popsat nejbézné€jsi druhy domacich a volné zijicich zvirat
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Skolni vystup — zak:

— tfidi a pojmenovava domaci
(15.1) a volné¢ zijici zvitata
pomoci nazoru (15.2)

pojmenuje zviie a jeho mladé
(doméci zvitata) (15.1)
popisuje péci o doméci zvite
(15.2)

popisuje péci o lesni zver

V zimnim obdobi (15.3)

samostatné rozliSuje druhy
domacich i volné Zijicich zvifat a
jejich mlad’ata (15.1)

hovofti o vyznamu chovu

domacich zvitat pro ¢loveka
(15.2)

Ucivo

— domaci zvitata
— volné Zijici zvitata

domaci zvifata a jejich mlad’ata
péce o domaci zvitata

volné zijici zvifata a jejich
mladata

volné zijici zvifata a zmény

V pfirod¢

vyznam chovu domdcich zvifat
péce o lesni zvér a ptactvo

Prifezova témata, piesahy

V- vytvarné zpracovani piirodniho namétu

Pv- sbér podzimnich plodi

EV- (ekosystémy)- les v naSem prostiedi

Vystup z RVP ZV /zak by mé¢l:

Pojmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdily mezi

dfevinami a bylinami

Skolni vystup — zak:

— jmenuje a tfidi zakladni
druhy ovoce a zeleniny
podle ndzoru, chuti a vliiné
(16.1)

— jmenuje tfi jarni byliny a
bézné druhy zahradnich
kvétin (16.2)

jmenuje a tfidi podzimni plody

V ovocné a zelinarské zahradé
(16.1)

urc¢uje podzimni plody listnatych
stromt (jirovec, dub, buk, ovocné
stromy) (16.2)

pojmenovava jarni byliny a
zahradni kvétiny (16.3)

jmenuje podzimni zahradni
kvétiny (16.4)

hovofi o zpracovani ovoce a
zeleniny (16.1)

rozliSuje a jmenuje nejbéznéjsi
dfeviny a byliny (16.3)

Ucéivo

— podzimni sklizeni ploda
Vv ovocné a zelinaiské

listnaté a jehli¢naté stromy
ovocné stromy

ovocné stromy v prubéhu rocniho
obdobi
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zahrad¢ -
— podzimni a jarni prace na
zahrad¢

byliny lu¢ni a zahradni (na jate a
na podzim)

vyznam ovoce zeleniny pro nase
zdravi

upevnéni a prohloubeni uciva 1.
a 2. ro¢niku

Prifrezova témata, piresahy

Vv, Pv- vytvarné zpracovani tématu

OSV- (osobnostni r0zvoj)- rozvoj schopnosti poznavani- cvi¢eni smyslového vnimani

Vystup z RVP ZV /zak by mél:

Uplatnovat zakladni zdsady chovani v ptirod¢

Skolni vystup — zak:

— pfi vychazce do ptirody chodi po vyznacenych cestach, chova se tiSe, pozoruje zajimavosti v piirode,
neplasi zvet, netrhd vzacné a chranéné rostliny (17.1), umi si sbalit do batohu vystroj na jednodenni vylet

(17.2)

Ucéivo

— znaceni turistickych cest v pfirodé

— oblékani do ptirody

— 1ékarnicka (poskytnuti prvni pomoci pti bodnuti hmyzem,
odrening, ustknuti hadem,zlomening)
— chranéné rostliny a chranéni zivocichové dle regionalniho vyskytu

— prosba lesa
— zachazeni s odpadem

znaceni turistickych cest

Vv piirodé

oblékani do pfirody

lékérnicka (poskytnuti prvni
pomoci pii bodnuti hmyzem,
odreniné, ustknuti
hadem,zlomening¢)

chranéné rostliny a chranéni
zivocichové dle regionalniho
vyskytu

prosba lesa

zachazeni s odpadem

umi si sbalit do batohu vystroj na
jednodenni vylet pod dohledem
dospélého

Prurezova témata, presahy

Tv- cviceni v ptirodé
Ev- (ekosystémy)- vyznam lesa

Vystup z RVP ZV /zak by mé¢l:

Provadét jednoduche pokusy se znamymi latkami

Skolni vystup — zak:

na zéklad¢ jednoduchych pokust
rozliSuje skupenstvi vody (18)
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Ucéivo

— vyznam vody pro zivot
— voda pitna a uzitkova
— kolob¢h vody v piirodé
— skupenstvi vody pevné, plynné a
kapalné

Prifrezova témata, piresahy

Ev- (zdkladni podminky zivota)-
voda

Vystup z RVP ZV /zak by mél:

Uplatnovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu

Skolni vystup — zak:

pod dohledem udrzuje — samostatn¢ dodrzuje zasady
osobni hygienu osobni hygieny

se obouva a obléka — umi se samostatné obouvat a

s ¢asteCnou pomoci  (19) oblékat (19)

— uplatiiuje samostatné hygienické

navyky a zvlada sebeobsluhu
(19)

Uc¢ivo

zéasady hygieny pied jidlem | — upevnéni uciva 1. ro¢niku
a po jidle, po praci, po
toaleté

udrzovani Cistoty
pracovniho mista
zapinani knoflikd,
zavazovani tkanicek

— péce o zdravi
— zasady osobni hygieny
— hygienické pomucky

Prirezova témata, piresahy

Pv- manudlni zru¢nost, udrzovani Cistoty a poradku pracovniho mista

Vystup z RVP ZV /zak by mél:

Uplatnovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro chodce

Skolni vystup — zak:

uplatniuje zékladni pravidla silni€niho provozu pro chodce pod pfimym vedenim a dozorem (20)

Ucéivo

chiize pro pravé strané chodniku

piechazeni vozovky po piechodu pro chodce

bezpecnostni opatieni pro chodce- zaky (barevné pestré oblékani,
bezpecnostni vesty, terciky, odrazky na aktovkach, svételné signaly
pro chodce)

— vybrané dopravni znacky
— chovani pfi dopravni nehod¢

Prurezova témata, piresahy

OSV- (hodnoty, postoje, prakticka
etika)- vytvareni povédomi
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\ odpovédnosti

Vystup z RVP ZV /zak by mé¢l:

Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

Skolni vystup — zak:

— ukazuje a jmenuje hlavni ¢asti lidského téla (21.1)
— sklada lidske télo z jednotlivych casti (21.2)

— jmenuje smyslova Ustroji (21.1)
— tvofi véty o funkci smyslovych
ustroji (21.2)

Ucéivo

— hlavni vngjsi ¢asti lidského téla

— pécCe o nase zdravi a o Cistotu naseho téla

— upeviovani zdravi (otuzovani, spravna vyziva
— pravoleva orientace na téle

— hlavni vngjsi casti lidského téla
— smyslova ustroji a péce o né

— hlavni ptiznaky nemoci

— chovani u lékate

— oSetfovani Clena rodiny

Priirezova témata, presahy

Vystup z RVP ZV/ zak by m¢l:

Dokazat sdé€lit sveé zdravotni potiZe a pocity

Skolni vystup — zak:

— ukazuje na svém téle kde ho boli
— objektivné odpovida na otdzku s ¢im ma potize

(22)

sdéluje, jaké ma zdravotni potize
(22)

Ucéivo

— orientace na svém téle
— m¢éfeni télesné teploty (Iékaisky teplomer)
— bolest jako pfiznak nemoci
vyhledani pomoci dosp€lého a chovani u 1ékaie

— ptivoléni 1ékatské pomoci
— domaci 1ékéarnicka
— poliklinika, nemocnice, 1ékarna

Prirezova témata, piresahy

OSV (Osobnostni rozvoj) -

sebepoznani a sebepojeti sebepoznani a sebepojeti

OSV- (Osobnostni rozvoj) -

OSV- (hodnoty postoje prakticka
etika)- povédomi odpovédnosti

Vystup z RVP ZV /zak by mé¢l:

Zvladnout oSetteni drobnych poranéni

Skolni vystup — zak:

— jmenuje zdkladni vybaveni pfiruéni 1€kérnicky
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oSetfi odfeninu
oSetfi Stipnuti hmyzem
spolupracuje pii osetfeni
krvaceni z nosu

(23)

— oSetfi malou feznou ranu
—  m¢éfi télesnou teplotu
(23)

— popiSe osetfeni malé popaleniny

— popiSe oSetfeni puchyie

— ptedvede pouziti Satku jako
improvizovaného obvazu

— vysvétli postup oSetieni pii
ustknuti zmiji (23)

Ucéivo

dikladné vymyti rany
prekryti rany naplasti

S polStaikem

pouziti obinadla

vybaveni pfiru¢ni
lékarnicky

prvni pomoc pfi krvaceni z
nosu

— desinfekce rany

— prekryti rany néaplasti
Z polstarkem, obvazem

— lékarsky teplomér

— prvni pomoc pii malé popaleniné

— prvni pomoc pfi uStknuti zmiji

— 8atkovy obvaz ruky, kolene,
chodidla, hlavy a jako zavés
horni koncetiny

Prifezova témata, piesahy

Standardy
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Vlastivéda (4. - 5. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Vyuka Vlastivédy seznamuje zaky se zakladnimi spolecensko-védnimi poznatky a
roz$ifuje poznatky z vyucovaciho pfedmétu Prvouka. Pomaha u zakt formovat citovy vztah
k mistu a k zemi, kde Ziji. Vytvaii podminky pro poznavani nejblizsiho okoli. Vede zaky ke
spravnym vztahiim k sobé samym, ke spoluzaktim, k dospélym. U¢i je vhodnym zplisobem
reagovat na krizové¢ situace a predchazet jim. Vyuka Vlastivédy umoziuje zakiim také
rozeznavat rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v davnych dobach.

Do predmétu Vlastivéda jsou integrovana tato prafezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Ve vyuce je uplatiiovan nacvik dovednosti potiebnych pro plnéni Vystupnich
standardli socidlnich dovednosti.

Casova dotace: Piedmét Vlastivéda je vyudovan ve 4.ro¢niku dvé vyuéovaci hodinu tydné a
v 5.ro¢niku jednu vyucovaci hodiny tydné. Hodina ve 4.ro¢niku je navysena z divodu
upevnéni a praktického zvladnuti nové ziskanych poznatkii z oblasti pravidel pro souziti ve
Skole, v rodin€, v obci a pro rozpoznavani nevhodného chovani a jednani.

Forma: Vyuka Vlastivédy je zalozena zejména na vlastnim rozvijeni zkuSenosti. Vyuzivame
hry, soutéze, testy, vlastni pozorovani, vyhleddvani informaci, tfidéni a porovnavani
materiali. Zatazujeme prvky dramatizace zejména pro témata o lidech a jejich chovani.
Vyuka je zamétena na skupinovou i individudlni praci. PileZitostné zafazujeme navstévy
vystav. Pofddame vyukoveé zamétené vychazky. Formou testl i prakticky u¢ime uplatiovat
zékladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty. Ve vyuce pln€ vyuzivame
mezipiedmétovych vztahl. Pilezitostné zatazujeme projekty, které propojuji Vlastivédu

S ostatnimi pfedm¢ty.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

- vyuzivame ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, vlastivédné publikace, vyukové karty,
atlasy, mapy, fotografie

- vyuzivame naucné¢ filmy, zabéry z dovolenych, programy PC, internet

- poradame vychdzky pro pozorovani déni ve mésté

- piileZitostng pofadame vylety do okoli i po tizemi CR

- pro zaky 1.stupné poradame Skolu v ptirode, kde zaci uplatni ziskané védomosti a
dovednosti z Vlastivédy

- zadavame ulohy ke zji§tovani informaci tykajicich se mésta, okolni krajiny i izemi CR

-k dané problematice tfidime materialy, vyuzivame vyukové karty, zadavame jednoduché
testy, dopliovacky

- praktickym nacvikem vedeme zaky K poznavani statnich a nékterych evropskych symboli
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Kompetence k feSeni problému

- zadavame ulohy, pfi kterych Zaci popisuji, jak by se v dané dobé¢ a situaci chovali oni a
proc¢ a jak by ptivolali pomoc v piipad€ ohrozeni

- vytvafime ilustracni situace pro nacvik feSeni béznych Zivotnich situaci, prekonavani
zivotnich prekazek a pro nacvik pfijimani disledki svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- navozujeme témata pro spole¢nou diskusi

- Kkrozvoji vlastnich védomosti vyuzivame vyhledavani informaci, obrazki, filmovych
ukazek

- formou rozhovoru vedeme zéky k vyjadieni svého nazoru k probirané latce a k obhajeni
svého nazoru

- diskutujeme s zaky o aktualnich tématech

- vytvafime ilustracni situace pro nacvik komunikativni dovednosti k vytvaieni vztaht
potiebnych k plnohodnotnému souziti ve Skole, v roding€, ve spole¢nosti

Kompetence socialni a personalni

- na prikladech porovnavame zivot lidi diive s zivotem dneSnim

- na prikladech nacvi¢ujeme rozpoznani nevhodného a rizikového chovani vrstevniki i
dospélych

- zadavame individualni 1 skupinové prace

- zadavame tkoly, které napomahaji k udrzeni vztahti mezi vrstevniky, k respektovani
druhych lidi a k upevitovani dobrych mezilidskych vztahii, formou rozhovoru vedeme
zéky k sebehodnoceni

Kompetence obéanské

- na piikladech a obrazcich porovnavame Zivotni prostedi dnes a dfive

- formou testi, tfidéni 1 prakticky u¢ime uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu
pro chodce a cyklisty, pofadame dopravni soutéze

- zadavame ukoly a vytvarime ilustracni situace, které napomahaji k osvojeni si pravidel
pro souziti ve $kole, v roding, v obci

- formou hry, rozhovorem nebo diskusi vedeme Zaky ke znalosti détskych prav a povinnosti

- na prikladech 1 prakticky u¢ime zaky reagovat vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udéalostech

- formou hry u¢ime zaky vyhledavat cestovni spoje (Standardy)

- na prikladech, vypravovanim a vlastnim pfistupem piiblizujeme Zivot v multikulturni
spolecnosti
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Vlastivéda 4. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipiedmétové
Zak by mél: Zak: vztahy, piesahy

Popsat polohu svého bydlisté na
mapé, zaclenit svou obec (mésto) do
prislusného kraje.

- Pracuje s mapou a ukazuje polohu
svého bydlisté na mapé. (1.1)

- Znandazev kraje, do kter¢ho patfi
jeho bydlisté. (1.2)

Orientace v obci podle planu
Orientace na mapé
Mapa, barvy na mapé€, znacky

VV — vlastni mapa

Znat region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti

- Uvede priklady pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti regionu,
ve kterém bydli. (2.1)

- Vyhleda autobusové a vlakové
spoje do nejblizsiho okoli (2.2)

Krajina v okoli obce, vodni toky,
mosty, nadrze

Doprava v obci, mezi obcemi
Pamatné objekty v obci a okoli
Regionalni pohadky a povésti

Cj — povésti, vychazky
EV —(ekosystémy) —
vodni zdroje

EV —(vztah k prostiedi)
—nase obec

Standardy

Rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a
zivotem v davnych dobach

- Popisuje obecné znaky a specifické
zvlastnosti zivota v davnych dobach
(3.1)

- Uvadi priklady pro srovnani Zivota
diive a dnes. (3.2)

Lidska obydli diive a nyni
Pamatné objekty v obci a okoli

Vv, M

Znat zakladni prava ditéte, prava a
povinnosti zéka Skoly

- Zna zakladni prava a povinnosti
zéka Skoly a jedna podle nich. (4.1)

- Z nabizenych moZnosti vybere a
popise zakladni prava ditéte. (4.2)

Chovani a povinnosti zaki ve skole
Zékladni prava ditéte a povinnosti
Protipravni jednani a jeho postih
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Rozpoznat ve svém okoli nevhodné
chovani a jednani vrstevnikii a
dospélych

- Na zéklad¢ znalosti pravidel slusného
chovani a pravidel chovéni chodcti a
cyklistl rozpozna a vybere vrstevniky
a dospélé, kteti se chovaji nevhodné.

(5)

Péce o zivotni prostiedi

Chovani chodcti a cyklisti

V silni¢nim provozu

Chovani a povinnosti zakt ve Skole
Rodina, ptibuzenské vztahy
Chovani ve spole¢nosti

Pv, Tv

VDO —(obcan,
spole¢nost, stat) —obcan
jako odpovédny ¢len
spolec¢nosti

OSV —Soc.
rozvoj(poznavaci
schopnosti) —chyby pfi

r_r_r

poznavani lidi

Dodrzovat pravidla pro souziti ve
Skole, v rodin€, v obci (méste)

- Zna zakladni pravidla slusné¢ho
chovani ve spolecnosti, ve Skole, v
rodiné a jedna podle nich. (6.1)

- Zna zakladni pravidla chovani
chodcti a cyklista v silni¢nim
provozu a jedna podle nich.. (6.2)

Chovani chodcti a cyklista

V silni¢nim provozu

Skola, chovani a povinnosti zaki ve
Skole

Rodina, ptibuzenské vztahy
Chovani ve spole¢nosti

Pv, Tv, Cj — liter.

MV —(fungovani a vliv
médii) — vliv médii na
kulturu, role filmu a
televize v zivoté

MKYV —(lidské vztahy) —
uplatiiovani principu
slusného chovani
MKV —(princip soc.
smiru) —nekonfliktni
zivot v multikulturni
spolecnosti

OSV -Soc. rozvoj
(mezilidské vztahy) —
péce o dobré vztahy
VDO —(obc¢anska
spole¢nost a skola) —
demokrat. vztahy ve
Skole

OSV —Mordlni roz.
(feSeni problému) —
problémy

vV mezilidskych vztazich
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Reagovat vhodnym zptisobem na
pokyny dospélych pii mimotadnych
udalostech

Pfiméfené a vhodnym zplisobem
reaguje na ucitelem vytvorené
krizové situace. (7.1)

Vyjadii vlastnimi slovy, jak ma
spravné reagovat na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech. (7.2)

Pozarni poplach

Dulezita telefonni Cisla
Chovani v krizovém prostredi a
Vv krizovych situacich

Tv, Cj — liter., Pv
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Prirodovéda (4. - 5.ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Prirodovéda poskytuje zaktim zakladni poznatky o zivé a nezivé piirod¢ a jejim
vztahu pro €loveéka. U¢i je, jak chranit Zivotni prostiedi, jak se starat o pokojové kvétiny 1
drobna domaci zvitata. Napomaha zakim vytvatet si vztah k piirodé a k sobé samym. Zaci se
ve vyuce seznami se svym télem a nauci se poznavat jeho funkce. Budou se prakticky zabyvat
poskytovanim prvni pomoci.

Do ptedmétu Prirodovéda jsou integrovana tato prifezova témata: Osobnostni a
socialni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Casova dotace: Piedmét P¥irodovéda je vyuGovan ve 4.ro¢niku jednu hodinu tydné a v
5.ro¢niku dvé hodiny tydné. Navysend hodina v 5.ro¢niku dava zakim prostor k pozorovani
prirody (porovnavani poznatka a zkusenosti) a k diakladnému praktickému procviceni
poskytovani prvni pomoci.

Forma: Vyuka Ptirodovédy je zaloZena zejména na vlastnim rozvijeni zkuSenosti.
Zarazujeme aktivizujici metody a formy. Vyuzivame hry, soutéze, vlastni pozorovanti,
rozhovor, vyhledavani informaci, tfidéni a porovnévani materiali. Provadime s zaky
jednoduché pokusy, poradame tematické vychazky, prakticky se Zaci staraji o pokojové
kvétiny ¢i drobné zvife v kmenové tiide. K vyuce vyuzivame $kolni zahradu a pozemek.
Zarazujeme prvky dramatizace zejména pro témata tykajici se odmitani navykovych latek ¢i
chovani pfi mimofadnych udalostech. Vyuku zaméfujeme na skupinovou i individudlni praci.
Ve vyuce plné€ vyuzivame meziptedmétovych vztaht.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

- vyuzivame ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, pfirodovédné publikace, vyukové
karty, ptirodovédné atlasy, fotografie

- vyuzivame naucné filmy, programy PC, internet

- poradame vychazky do okoli i po Gizemi CR

- pro vyuku vyuzivame $kolni zahradu a pozemek

- pro zaky 1.stupné potadame Skolu v piirode€, kde zaci uplatni ziskané védomosti a
dovednosti

- zadavame ulohy ke zjiStovani informaci tykajicich se rostlinné a zivocisné fise

-k dané problematice tfidime materialy, vyuzivame vyukové karty, zadavame jednoduché
testy, doplnovacky

Kompetence K FeSeni problému

- zadavame ulohy, pii kterych Zaci popisuji, jak by se v dan¢ situaci chovali oni

- vytvatime ilustra¢ni situace pro nacvik feseni béznych zivotnich situaci souvisejicich
S preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu

- na prikladech u¢ime zaky samostatné poskytovat prvni pomoc pfi urazech a ptivolat
1ékarskou pomoc
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Kompetence komunikativni

- navozujeme témata pro spoleénou diskusi

- krozvoji vlastnich védomosti vyuzivame vyhledavani informaci, obrazki, filmovych
ukézek

- formou rozhovoru vedeme zaky k vyjadfeni svého nazoru k probirané latce a k obhajeni
svého ndzoru

- diskutujeme s zaky o aktualnich tématech

- vytvafime ilustracni Situace pro nacvik komunikativni dovednosti odmitani navykovych
latek

Kompetence socialni a personalni

- na prikladech nacvi¢ujeme rozpoznani nevhodného a rizikového chovani vrstevnik i
dospélych

- zadavame individualni 1 skupinové prace

- zadavame ukoly, které napomahaji uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu, formou rozhovoru vedeme zaky
k sebehodnoceni a k posileni sebevédomi

- formou rozhovoru o jednotlivych etapach lidského Zivota posilujeme socidlni chovani a
vnimavost k potfebam starych, nemocnych a postizenych lidi

- na prikladech vedeme k uvédoméni si mozného zneuzivani vlastni osoby lidmi, kteti
nabizi navykové latky

Kompetence ob¢anské

- na prikladech a obrazcich porovnavame vliv ¢innosti lidi na ptirodu

- formou testu, tfidéni i prakticky u¢ime poskytovat prvni pomoc pii trazech

- zadavame ukoly a vytvafime ilustracni situace, které napomahaji uplatiiovat zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu

- formou hry nebo diskusi vedeme zaky k uplatiiovani zésad ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi

- na prikladech i prakticky u¢ime zaky reagovat vhodnym zptisobem na pokyny dospélych
pii mimotadnych udalostech

Kompetence pracovni

- praktickou ¢innosti u¢ime Zaky zvladat péci o pokojové rostliny nebo o drobné domaci
zvite a rozhovorem vedeme k redlnému posouzeni vysledku prace

- podle daného pracovniho ndvodu zici provadi jednoduchy pokus souvisejici se
zékladnimi zivotnimi podminkami, dohlizime na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany
zdravi a hygieny prace
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Prirodovéda 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipiedmétové
74k by mél: Z4k: vztahy, piesahy
Popsat sttidani ro¢nich obdobi - Popisuje charakteristické znaky Ptiroda na podzim, v zimé¢, na jate Vv, Pv, M
rocnich obdobi. (1.1) v 1éte
- Vyjmenuje ro¢ni obdobi Na zahradg, v sad¢, na poli, v lese
V posloupnosti za sebou a vlastnimi | Charakteristické znaky pocasi a
slovy vyjadfi, jak vypada pfiroda | pfirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich.
(1.2)
Uvést zastupce zivocisné a rostlinné |- Vyjmenuje a identifikuje zastupce Volné Zijici zvirata (na zahrad¢, |Vv, Pv
fiSe vyskytujici se v nejbliz§im okoli zivo¢isné fise vyskytujici se Vv sadé, na poli, v lese, u feky
Vv nejbliz§im okoli a popise jejich apod.) — hlavni ¢asti zviteciho
zpisob zivota. (2.1) téla, zplsob Zivota zvitat, péce
- Vyjmenuje a identifikuje zéstupce o0 zvifata
rostlinné fise vyskytujici se Ptaci — odlet ptakt
Vv nejbliz§im okoli a popiSe ¢asti Ochranci a sktadci
téla kvetoucich rostlin. (2.2) Rostliny — byliny, dfeviny (na
zahradé¢, v sad¢, na poli, v lese, u
feky apod.), ¢asti téla kvetoucich
rostlin
Druhy obilovin, letni ovoce, zelenina
Uplatiiovat zasady ochrany pfirody a |- Jedna podle zésad ochrany ptirody |Péce o ptactvo a lesni zvitata Pv
zivotniho prostiedi a zivotniho prostredi. (3.1) Vyznam lest EV —(lidské aktivity) —
- Tiidi spravnym zptisobem odpad. | Chovani v pfirod¢. Ochrana piirody. |odpady a hospodateni s
(3.2 Ttidéni odpadi a jejich likvidace odpady

Provést jednoduchy pokus podle
navodu

- Podle daného pracovniho navodu
provede zak samostatn¢ jednoduchy
pokus. (4)

Zivotni podminky riistu rostlin
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Pojmenovat a popsat organové
soustavy

Pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského
téla. (5.1)

Pojmenuje a popise organové
soustavy. (5.2)

Lidské télo
Casti lidského téla, organové
soustavy lidského téla

Uplatiiovat zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého zZivotniho
stylu

Chova se podle zasad zdravého
zivotniho stylu. (6.1)

Popise, jak se spravn¢ starat o
hygienu vlastniho téla. (6.2)
Uvede ptiklady ochrany pied
nejbeznéjSimi nemocemi. (6.3)

Péce o zdravi, hygiena, spravny
rezim dne, raciondlni vyziva
Hygiena jednotlivych soustav
lidského téla

Nejbéznéjsi nemoci a ochrana pred
nimi

Pv, Tv

MV —(fungovani a vliv
médii) — vliv médii na
kazdodenni zZivot

OSV —(sebepoznani a
sebepojeti) —moje télo,
moje psychika

Poskytnout prvni pomoc pii drobnych

urazech a piivolat Iékatskou pomoc

Prakticky a spravné oSetii Uraz.
(7.1)

Popise vlastnimi slovy, jak pfivola
1ékaiskou pomoc. (7.2)

Urazy — oSetfeni drobnych poranéni
Prvni pomoc pii zlomeninach
Dale viz. Standardy

Pv
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Prirodovéda 5. ro¢nik

Ocdekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Prirezova témata,
mezipfedmétové
74k by mél: Zak: vztahy, piesahy
Poznat propojenost Zivé a nezivé - Vyjadfuje vlastnimi slovy, jak je Zivéa a neziva ptiroda vychdzka
ptirody, ptizpisobeni organismil Zivé a neziva piiroda propojena. Zakladni Zivotni projevy rostlin
prostredi (1.2) Chov a zivot zvifat
- Na prikladu uvede ptizptsobeni
organismu prostredi. (1.2)
Uvést zastupce zivocisné a rostlinné |- Vyjmenuje a identifikuje zastupce | Domaéci zvitata Pv, Vv, Inf.

fiSe vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
popsat jejich zakladni zivotni
podminky

zivoCisné fiSe vyskytujici se

Vv nejbliz$im okoli a popise jejich

zékladni Zivotni podminky. (2.1)
- Vyjmenuje a identifikuje zastupce

rostlinné fiSe vyskytujici se

Vv nejbliz§im okoli a popise jejich

zékladni zivotni podminky. (2.2)

Ptaci
Hmyz

EV —(zakladni
podminky zivota) —voda,
ovzdusi, puda

Zvladat péci o pokojové rostliny a - Prakticky zvlada péci o pokojové | Pokojové rostliny - péce Pv
znat zpusob péce o drobnd domaci rostliny ve tfid¢€. (3.1) Drobna domaéci zvifata — chov a péce
zvifata - PopiSe a vysvétli zakladni pravidla
spravné péce o drobna domaci
zvirata. (3.2)
Popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodua |- Popisuje, ¢im a jak lidé poskozuji | Ochrana pady, vody a vodnich tokd, |Pv, Cj

posoudit, které ¢innosti zivotnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

zivotni prostiedi. (4.1)

- Popisuje, ¢im a jak lidé zivotnimu
prostiedi pomahaji. (4.2)

- Vlastnimi slovy vyjadii potfebnost
ochrany piirody a ziv. prosttedi.

(4.3)

ochrana ovzdusi
Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

EV —(ekosystémy) —
vyznam lesa, pole, vody
apod.
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Provést jednoduchy pokus podle
navodu

- Podle daného pracovniho navodu
provede zak samostatné jednoduchy
pokus. (5)

Zakladni zivotni projevy rostlin
Vlastnosti latek
Neziva ptiroda

Rozlisit jednotlivé etapy lidského
Zivota

Vlastnimi slovy popise jednotlivé
etapy lidského zivota a uvede
priklady. (6.1)

- Uvede, jak se spravné chovat ke
starym, nemocnym a postizenym
lidem a zdiivodni sva tvrzeni. (6.2)

Clovék

Potfeby starych, nemocnych a
postizenych lidi a naSe vnimavost k
nim

Uplatiiovat zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého zZivotniho
stylu

- Chova se podle zasad zdravého
zivotniho stylu. (7.1)

Navrhne spravné moznosti obrany
proti agresivnim jedinciim nebo
riznym formam nasili. (7.2)

Krizové situace a formy nasili
Obrana proti agresivnim jedincim

OSV —(sebepoznani a
sebepojeti) —moje télo,
moje psychika

Poskytnout prvni pomoc pii drobnych
urazech a pfivolat 1ékafskou pomoc

- Prakticky a spravné oSetfi uraz.
(8.1)

- PopiSe, jak ptivola lékaiskou
pomoc. (8.2)

viz. Standardy

Pv

Mit osvojené jednoduché zpiisoby
odmitani navykovych latek

- Rozpozna situaci a spravnym
zpusobem odmitne navykovou latku.

(9)

Nejcast¢jsi druhy ndvykovych latek a
jejich odmitani
Sluzby odborné pomoci

OSV —(komunikace) —
dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a
manipulaci
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Déjepis (6.—9.roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Vyucovaci pfedmét Déjepis navazuje svym obsahem na okruh Lidé a ¢as
vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda. Poskytuje zakiim zékladni poznatky o nejstar§ich
civilizacich a déjinném vyvoji vlastniho naroda od pravéku po soucasnost. Seznamuje zaky
S vyznamnymi historickymi uddlostmi a osobnostmi, popisuje zptisoby zivota (obZiva,
kultura, spolecenska struktura). Vede zaky k pochopeni vyznamu déjin jako sdéleni minulosti.
Do ptedmétu Déjepis jsou integrovana tato prifezova témata: Vychova
demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni
vychova.

Casova dotace: Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné v 6.- 9.roéniku.
Je vyu€ovan v kmenovych tiidach.

Forma: Stiidame skupinovou praci, frontalni vyuku, diskusi, rozhovory, prvky dramatizace.
Zarazujeme aktivizujici metody a formy. Ptilezitostné tvofime zpravy a referaty k aktudlnim
udalostem souvisejicim s historii. Aktualné zafazujeme vylety na mista spojena s historii,
navstévy vystav a besedy s pamétniky.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ué¢eni

- vyuzivame ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, publikace fesici danou problematiku,
vyukové karty

- vyuzivame nau¢né i pohadkové filmy, které navodi Zivot v dané dobé&, programy PC,
internet

- prilezitostné navstévujeme s zaky vystavy a porddame vylety na mista spojena s historii

- zadavame Ulohy ke zjiSt'ovani informaci tykajicich se dané doby a regionu

- zadavame jednoduché testy a dopliovacky

- zatazujeme prvky dramatizace

-k dané problematice tfidime vyukové materialy a karty

Kompetence Kk feSeni problému

- zadavame ulohy, pfi kterych Zaci popisuji, jak by se v dané dobé¢ a situaci chovali oni a
proc

- zaddvame individualni i skupinové prace

Kompetence komunikativni

- navozujeme témata pro spole¢nou diskusi

- Kk rozvoji vlastnich védomosti vyuzivame vyhledavani informaci, obrazki, filmovych
ukazek

- formou rozhovoru vedeme zaky k vyjadieni svého nazoru k probirané latce

- prilezitostné vytvaiime referaty ¢i zpravy k aktualnim udalostem souvisejicim s minulosti
1 soucasnosti
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Kompetence socialni a personalni

- na prikladech porovnavame zivot lidi dfive s zivotem dne$nim, hleddme rozdily, klady,

zapory
- na ptikladech z d¢jin odhalujeme nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

- na ptikladech z d&jin vysvétlujeme nebezpeci rasismu a xenofobie
- na prikladech a obrdzcich porovnavame Zivotni prostfedi dnes a dfive
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Déjepis 6. roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, piresahy

Popsat zivot v dobé& nejstarSich
civilizaci

- Popisuje obecné znaky a specifické
zvlastnosti zivota v dob¢ nejstarSich
civilizaci (1.)

- Starovéké civilizace — Egypt,
Recko, Rim

- Vznik pisma

- Historické pamatky

VV — vytvarné pojeti
Cj —Staré fecké baje a
povesti.

Znat souvislosti mezi ptirodnimi
podminkami a vyvojem starovékych
statil

- Vysvétluje vztah mezi mistem
vzniku starovékych mést a pfirodnimi
podminkami (2.)

- Starovéké civilizace

Mit piedstavu o rozdilech zptsobu
zivota pravekych a soucasnych lidi

- Popisuje podstatné rozdily zivota
pravékych lidi a lidi v soucasné dobé

3)

- Pravék — zivot v pravéku

EV — (vztah ¢loveka
Kk prostiedi) — nas zivotni

styl

Podle obrazka umét popsat pravéka
zvitata, zpasob jejich lovu, predméty
denni potfeby a kultovni predméty

- Ttidi a popisuje obrazky praveékych
zvitat, zbrani, pfedméti denni potieby
a kultovnich ptfedméta (4.)

- Vysvétluje zpiisoby lovu pravékych
zvitat podle obrazku (5.)

- Pravék — Zivot v pravéku; hmotna a
duchovni kultura
- Archeologické nélezy a vykopavky

VV — vytvarné pojeti
Cj —tryvky z knih 0
pravéku

Pochopit vyznam déjin jako sd€leni
minulosti

- Vyjadiuje vlastnimi slovy, ¢im je
pravék vyznamny pro soucasny Zivot

(6.)

- Pravék — zivot v pravéku

Védét o prvnich statnich Gtvarech na
naSem uzemi

- Vyjmenuje prvni statni Gitvary na
naSem Uzemi (7.)

- Stiredovék — Slované, st€hovani
narodd;Samova fiSe; Velkomoravska
fiSe; pocatky Ceského statu
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Déjepis 7. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,

mezipredmétové
74k by mél: Zak: vztahy, piresahy
Védét o prvnich statnich Gtvarechna |- Vyjmenuje prvni statni utvary na |- Stfedovék — Slované, st¢hovani VV — vytvarné
nasem Uzemi naSem uzemi (1.) narodi;Sdmova fise; Velkomoravska |zpracovani

- PopiSe pfinos Cyrila a Metod¢je
pro nas narod (2.)

tise; prichod Cyrila a Metodéje na
Moravu, Svaty Véclav

Mit zékladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

- Vypravi nékterou ze starych
¢eskych povésti. (3.)

- Uvede priklady Zivota lidi v obdobi
pocatku Ceského statu. (4.)

Pocatky Ceského statu
Romanska kultura
Staré povésti Ceské

Cj — Staré povésti Eeské
EV —(ekosystémy) —
lidské sidlo, mésto,
vesnice, jeho fce a
vztahy k okoli

Znat ulohu a postaveni cirkve ve
sttedoveéké spolecnosti

- Vysvétli, v ¢em byla cirkev pro lidi
ve stfedovéké spolecnosti prospésna a
v ¢em naopak. (5.)

O kfiest’anské cirkvi
O klasterech

Byt sezndmen s obdobim rozkvétu
ceského statu v dobé premyslovské a
lucemburské

- Vlastnimi slovy popiSe, co si
ptedstavuje pod pojmem rozkvéet
¢eského statu v dobé premyslovskeé
a lucemburské. (6.)

- Vyjmenuje nékteré znaky, které
tento rozkvét dokazuji. (7.)

Vlada Piemyslovcti a Lucemburki
- zmény ve stfedoveké spolecnosti

- r0Zvoj mé&st

- vlada Karla IV.

- rozvoj kultury a vzdelani

- goticka a renesancni kultura

VV - renesance

Charakterizovat pti¢iny, prub¢h a
dasledky husitského hnuti

- Vlastnimi slovy popiSe, kdo byl Jan
Hus a pro¢ byl upalen. (8.)

- Popise nebo nakresli, jak valcili
husité. (9.)

- Vyjmenuje nékteré bitvy husitd a
zna vysledek, popiipade pribeh
bojt. (10.)

- Uvede priklady Zivota lidi za vlady
Jitiho z Podébrad. (11.)

Husitstvi — pficiny, priibéh, vysledky
- vyznamné osobnosti (J.Hus,
J.Zizka)

- doba vlady Jitiho z Podébrad

Hv — Kdoz su bozi...
VV — Husitské zbrané
Cj — Povést O
Je¢minkovi
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Déjepis 8. ro€nik

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
mezipfedmétové
74k by mél: Z4k: vztahy, presahy
Védét o disledcich objevnych cesta | - Vyjmenuje nebo nakresli nékteré Pocatek novovéku — objevné cesty, |Z — mista objevnych cest
poznavani novych civilizaci nové¢ objevené materialni a kulturni poznavani novych civilizaci Vv - knihtisk
hodnoty a zdivodni jejich prospésnost |- KryStof Kolumbus
nebo Skodlivost. (1.) - vynalez knihtisku a dal$i objevy a
vynalezy
Mit ptehled o zasadnich historickych |- Podle casové posloupnosti vyjmenuje | Habsburska fise
udalostech v nasi zemi zéasadni historické udalosti v na8i zemi | Bitva na Bilé hote
Z obdobi Habsburské tise do roku Odboj nevolniki proti utlaku
1848. (2.) Osvicenstvi
Selska rebélie v roce 1775
Narodni obrozeni
Rok 1848
Znat rozdily zptisobu zivota - T¥idi ziskané informace o zptisobu Doba Rudolfa Il. Pv — zmény
spolecnosti jednotlivych historickych | Zivota lidi a zatazuje je k jednotlivym | Doba pobélohorska V zemédélstvi a ve

etap

historickym etapam. (3.)

Novoveék — zmény v zemédélstvi a ve
vyrobé zboZzi

Doba osvicenectvi

Hospodafisky rozvoj po r.1848
Technické vynélezy

vyrobé zbozi
F — technické vynélezy

Poznat vyznacné osobnosti nasich
déjin

- Pracuje s kniznimi publikacemi,
internetem, apod., vyhledd vyznacné
osobnosti naSich déjin a urci, v jakém
oboru nebo ¢im se proslavili.. (4.)

Rudolf II.

J.A.Komensky

Marie Terezie, Josef Il.
F.Palacky, J.K.Tyl
A.Jirasek, J.Neruda, J.Hasek
B.Smetana, M.Ale$

apod.

Cj — literarni vychova
Hv, Vv
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Déjepis 9. ro€nik

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata,
mezipfedmétové
74k by mél: Z4k: vztahy, presahy
Byt sezndmen s pfi¢inami a - Prostfednictvim publikaci, internetu, |1.Svétova valka Inf. — informace
politickymi, socidlnimi a kulturnimi | obrazkl apod. a pomoci navodnych - pficiny a disledky Cj — Svejk
disledky 1. svétové valky textll nebo otdzek doplni predlozené MV —(kritické Cteni) —
vety tykajici se pricin a disledka identifikovani

L.svétove valky. (1.)

zakladnich orientac¢nich
prvkil v textu

Mit zakladni poznatky o vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky

- Vypravi o vzniku Ceskoslovenské
republiky. (2.)

- Uvede vyznamné osoby spojené se
vznikem CSR. (3.)

Vznik ¢eskoslovenského statu

- T.G.Masaryk

- obdobi prvni republiky
Hospodarska krize a 30. 1éta v
Ceskoslovensku

Znat prabeh a disledky 2. svétoveé
valky a novy politicky a hospodarsky
vyvoj v Evropé

- PopiSe pribéh 2.svétové valky. (4.)

- Vyjmenuje disledky 2.svétové
valky. (5.)

- Vysvétli udalosti roku 1948 a 1968.
(6.)

- Uvede priklady totalitniho rezimu a
odporu proti nému. (7.)

Fasismus v Evropé
Mnichovska zrada
2. svétova valka
- protektorat Cechy a Morava
- domaci a zahrani¢ni odboj
- holocaust

- osvobozeni republiky

Povale¢ny vyvoj
- tnor 1948
- totalitni rezim a odpor proti nému
- rok 1968

Inf. — informace

Cj — liter. ztvarnéni

Z — bojujici staty

OV - lidska prava

MV —(kritické Cteni) —
identifikovani
zékladnich orienta¢nich
prvkil v textu

MKYV —(etnicky ptivod)
—projevy rasové
nesnasenlivosti, jejich
rozpoznavani a duvody
vzniku
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Chapat vyznam udalosti v roce 1989 a
vitézstvi demokracie v nasi vlasti

Popise vlastnimi slovy udalosti
v roce 1989. (8.)

Vysvétli, pro€ Slo o vitézstvi
demokracie v nasi zemi. (9.)

- udalosti 1989
- vznik Ceské republiky
- vstup do EU

OV - demokracie
MKYV —(princip soc.
smiru) —otazka lidskych
prav

VDO —(principy
demokracie) —
demokracie jako
protivaha diktatury a
anarchie
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OBCANSKA VYCHOVA (6.-9.R))

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsah: Vyucovaci pfedmét Obcanska vychova se zamétuje na formovani osobnosti zakt po
strdnce mravni, citové a volni tak, aby jejich zaclenovani do spolecenskych vztahi bylo co

a fungovani spolecnosti, o pravech a povinnostech ob¢anti. Chceme jim poskytnout zédkladni
orientaci v pravnich ptedpisech a normach, potfebnych v bézném Zzivoté a vytvofit u nich
zéklady pravniho védomi a obCanské odpovédnosti. Diraz klademe na praktické pouziti
ziskanych védomosti v osobnim a ve spolecenském Zivote.

Do vyucovaciho pfedmétu Obcanska vychova je zaclenén vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi. Poskytuje Zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu zivota, k péci o své zdravi, jeho
zlepSeni a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotnd
preventivni navyky, rozviji socidlni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat skodlivé
latky, predchazet iraziim a Celit vlastnimu ohrozeni Zivota v riznych situacich.

V 6. ro¢niku jsou realizovany tkoly Standardii u¢iva a socidlnich dovednosti.

Do pfedmétu jsou integrovana tato prifezova témata: vychova demokratického
obcCana, osobnostni a socidlni rozvoj, multikulturni vychova, vychova k mysleni
Vv evropskych a globalnich souvislostech, environmentalni vychova, medialni vychova.

Casova dotace: Na vyudovaci predmét Ob¢anska vychova je kladen velky diiraz o emz
sveédci 1 Casova dotace, ktera ¢ini v Sestém ro¢niku 2 hodiny tydné (z toho 1 hodina Vychova
ke zdravi), v sedmém a osmém ro¢niku po 1 hodiné tydné. Devaty ro¢nik vychazi potom opét
ze dvou vyucovacich hodin (z toho 1 hodina Vychova ke zdravi). Vybér oéekavanych vystupti

N 24

vyssich ro¢nicich témata podrobnéji rozvijela a na sebe navazovala.

Forma: Pro maximalni pochopeni uciva zaky vyuzivame ndzorné a snaze zapamatovatelné
formy vyuky. Mezi né patii skupinové vyuc€ovani, pti kterych se vyuziva praktickych ¢innosti
ve vyuce a ¢innosti jsou zaméteny jak na jedince, tak 1 na skupinu zaka ve tiidé jako celek.
Jako dalsi moznost nazorného priblizeni zakt k danému tématu miize byt prace s internetem,
teletextem, vyuziti meotaru, dataprojektoru, odbornych videokazet, DVD, TV, denni
tisk,rtizné druhy besed a prednasek a taktéZ exkurze a vystavy zamétené na aktualni
probiranou tématiku.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k udeni:

vyuzivame k praci u¢ebnice a u¢ebni materialy (odborna literatura, internet, denni
tisk)

zafazujeme zakladni pojmy vystupnich témat obcanské vychovy (prace s nau¢nym
slovnikem)

realizujeme vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém zivoté (denni tisk,
odborna literatura, oddéleni poradenstvi na pracovnim ufad¢)

klademe diiraz na znalost zakladnich znakd a symbolti Ceské republiky (prace s
odbornou literaturou a vlastni vyroba pomticek zaky)

u¢ime zaky uvédomovat si vyznam vzdélani ve vztahu k budoucimu zafazeni na trh
prace (exkurze ve firmach, naborové akce zastupci SOU a OU, Dny otevienych dveti)

Kompetence k Feseni problémii:

vedeme zaky ke vnimani problémovych situaci, rozpoznavani problému a hledani
nejvhodnéjsiho zptsobu feseni (modelové situace feSené ve skupiné)

zatazujeme piiklady na feSeni samostatnych, béznych Zivotnich situaci a pfiméten¢ ke
svym moznostem zaci pfekonavaji zivotni prekazky (test — vybér z riznych variant
fesSeni)

vedeme zaky k piijimani dasledkt svych rozhodnuti (beseda — pravnik, socialni
pracovnik, kurator mladeze, méstska nebo statni policie)

dbame na to, aby zak dokazal popsat problém a pozadat o radu skolniho psychologa,
vychovného poradce, tiidniho ucitele, popiipad¢ zaméstnance socialniho odboru a
poradenstvi na Ufadu prace

uc¢ime zaky piivolat pomoc v piipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby a to tak, ze si
zaci zapisi dilezita telefonni ¢isla do sesitu a pravidelné se jich na tato Cisla ptame,
tak, aby na né v pfipad¢ nutnosti nezapomnéli (Integrovany zachranny systém)

Kompetence komunikativni:

motivujeme zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, uc¢ime je
rozumét bézn¢ uzivanym textim, zaznamiim a obrazovym materialiim (prace

s dennim tiskem, internet, teletext, odborna literatura)

realizujeme s zaky jednoduchou formu pisemné komunikace (vypliiovani formulaii,
sepsani jednoduché zadosti, vyplnéni ptihlasky k dalsimu studiu apod.)
podporujeme pro komunikaci vyuzivani béznych informac¢nich a komunikac¢nich
prostiedkil (telefon, internet, fax, prace na e-mail, odesilani a pfijimani elektronické
posty)

Kompetence socialni a personalni:

posilujeme sebevédomi zakl na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby (hry a
soutéze)

vytvatime u zaki povédomi o zédkladnich mravnich hodnotach v rodiné 1 ve
spole¢nosti

(modelové situace feSené s zaky ve skupinach)

dbame, aby Zaci respektovali pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi tak
ovliviovali kvalitu spole¢né prace (modelové situace feSené zaky ve skupinach)
realizujeme se Zaky navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani
druhych lidi a podporujeme upevitovani dobrych mezilidskych vztahii (skupinova
prace, beseda se Skolnim psychologem)
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- posilujeme a upeviiujeme socialni chovani a sebeovladani zakd, jejich vnimani potieb
starych, nemocnych a postizenych lidi (navstéva: Domov diichodcti, Denni stacionar,
Centrum volného ¢asu apod.)
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OBCANSKA VYCHOVA (6.ro¢nik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Priifezova témata, mezipredmétové
vztahy, presahy

uplatiiovat vhodné zptis. chovani

a komunikace v riznych zivot. sit.
a rozlisit projevy nepfimét. chovani
a porusovani spole¢. norem

zvazuje vhodné zpisoby chovani

a komunikace v riznych Zivot. situac.
a rozliSuje projevy nepiiméf. chovani

a porusovani spole¢enskych norem (1.)

chovani na vetejnosti

VDO — (Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat) — schopnost ob¢ana piijimat odpo-
veédnost za své postoje a ¢iny

VDO —(Obcanska spolecnost a skola) —
zpusoby uplatiiovani demokrat.
principt a hodnost v kazdodennim
zivote Skoly

CJ — zasady kultivovaného projevu

uvédomovat si zdkladni zivotni
potieby a jejich napliiovani ve shod¢
se zdravim

pojmenuje zakladni Zivotni potfeby
tak, aby zil pokud mozno zdravé (2.)

zivotni styl (volny
cas)

OSV — (Osobnostni rozvoj)
Psychohyigiena — uvolnéni, relaxace
Vytvarna vychova — zivotni styl

respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnikl a v rdmci svych
moznosti usilovat o aktivni podporu
zdravi

popisuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevniki (3.)

mezilidské vztahy

OSV — (Socialni rozvoj) - mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré
vztahy

dodrZovat spravné stravovaci navyky
a vV ramci svych moZnosti uplatiiovat
zésady zdravé vyzivy a stravovani

podporuje stravovaci ndvyky pies den
a sestavuje jidelnicek (4.)

spravna Zivotosprava

OSV — (Sebepoznani a sebepojeti), ja
jako zdroj informaci o sob¢, moje télo
Standardy

uplatiiovat zpiisoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu s vrstev-
niky, pfi komunikaci s cizimi lidmi,

Vv konfliktnich a krizovych situacich a
V pfip. potieby vyhledat odb. pomoc

identifikuje zpisoby chovani

v kontaktu s vrstevniky a s neznAmymi
lidmi a spravné postupuje pii pozarnim
nebezpeci, zivelné pohromé, piivola
odbornou pomoc (tel. Cisla) (5.)

krizové situace

OSV — (Osobnostni rozvoj) - rozvoj
schopnosti poznavani, cvi¢eni
dovednosti, zapamatovani, feseni
problémt

Standardy

uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

vyjmenuje nebezpecné jevy, které
mohou ovlivnit jeho zivot a zdravi (6.)

nebezpeci drog

OSV — (Socialni rozvoj) - komunikace,
informovani, odmitani, vysvétlovani
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zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

definuje projevy nasili a brutality a
vysvétli pojem Sikana (7.)

formy souziti

MKYV — (Lidské vztahy) - pravo vsech
lidi zit spolecné a podilet se na
spolupraci

chovat se odpoveédné pii mimof.

udalostech a prakticky vyuZzivat zakl.

znalosti PP pii likvidaci nasledki
hromadného zasazeni obyvatel

popisuje ¢innost napf. pii Zivelnych
pohromach a ma znalosti na arovni
poskytovani zdravotni prvni pomoci

(8.

prvni pomoc

OSV - (Mordlni rozvoj) — feseni
problémi a rozhodovaci dovednosti
Standardy

144




SVP ZSP - Ptirodovéda 4. — 5. ro¢nik

OBCANSKA VYCHOVA (7. ro¢nik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy Ucivo Prurezova témata, mezipfedmétové vztahy,
presahy

74k by mél: Zak:

chapat vyznam dobrého souziti | popisuje svoji rodinu, vztahy v ni |rodina OSV — (Moralni rozvoj) — feseni problému a

mezi vrstevniky 1 ¢leny rodiny |a vztahy mezi svymi vrstevniky dovednosti, feSeni problému a socialnich roli
(1. M — Jednoduché grafy a tabulky

chépat statopravni usporadani | definuje statopravni usporadani | statopravni VDO - (Principy demokracie jako formy vlady

Ceské republiky, zakonodarnych | Ceské republiky, zdkonodarnych | uspotadani Ceské a zpusobu rozhodovani) — zékladni kategorie

organt a instituci statni spravy | organd a instituci statni spravy republiky fungovani demokracie

(2)

uvést symboly naseho statu a
znat zpusoby jejich uzivani

vyjmenuje symboly naseho statu
a jejich uzivani v praxi (3.)

statni symboly
Ceské republiky

VDO - (Obc¢an, obcanska spolecnost a stat) —
obcan jako odpoveédny ¢len spolecnosti
Vytvarna vychova — statni symboly

M — praktické ulohy

znat zékladni prava a povinnosti
obcanti

popisuje zakladni prava a
povinnosti ob¢ant (4.)

prava a povinnosti
obcant Ceskée
republiky (Ustava)

VDO — (Ob¢an jako odpovédny Clen
spole¢nosti) — prava a povinnosti obc¢anti

uveédomovat si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

vyjmenuje rizika porusovani
pravnich ustanoveni a dusledky
protipravniho jednani (5.)

organy ¢inné
V trestnim fizeni CR

VDO - (Principy demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani) — zakon, pravo,
moralka

uvést piiklady mezinarodniho
terorismu,

popisuje ptiklady mezinarodniho
terorismu (6.)

mezinarodni
terorismus

MKYV - (Lidské vztahy) — rozvijeni spoluprace
S cizimi lidmi bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, ndabozenskou, zdjmovou nebo
generacni prislusnost

projevovat zdravé sebevédomi a
preferovat ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zajmy

popisuje moznosti aktivniho
vyuziti volného casu (7.)

volny cCas - sport,
kultura

OSV — (Osobnostni rozvoj) — seberegulace a
sebeorganizace — organizace volného ¢asu
Vytvarna vychova — volny ¢as
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pochopit souvislosti mezi
konzumaci navykovych psycho-
aktivnich latek a poSkozovani
zdravi a zivotniho stylu

popisuje nebezpeci konzumace
navykovych latek, poSkozovani
zdravi a naruseni zivotniho stylu

(8.

zdravy zivotni styl

OSV — (Osobnostni rozvoj) — seberegulace a
sebeorganizace — sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani

VvV — Zdravy Zivotni styl

respektovat mravni principy a
pravidla spolec¢enského souziti

vyjmenuje mravni principy a
pravidla spolec¢enského souziti

(9)

obdanské souziti

VDO - (Ob¢an, obcanska spolecnost a stat) —
prava a povinnosti obfana
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OBCANSKA VYCHOVA (8. ro¢nik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy Ucivo Prurezova témata, mezipfedmétové
vztahy, piesahy

74k by mél: Zak:

v&dat o pravech ob&antt CR vyjmenuje prava ob&ant CR v ramci | ob&ané CR v EU VEGS - (Jsme Evropané) — Evropska

v ramci EU a zptsobech jejich
uplatiiovani

EU — volny pohyb osob, svoboda
slova, ... (1.)

unie
Zemé&pis — Obcané CR v EU

mit zakl. informace o socialnich,
pravni a ekonomickych otazkach
rodinného zivota, rozliSovat

postaveni a role rod. pfisluSnika

popisuje a vlastnimi slovy vysvétli
socialni, pravni a ekonomické
nalezitosti rodinného Zivota, rozliSuje
postaveni a role rod. pfislusniki (2.)

socialni zabezpeceni

OSV — (Moralni rozvoj) — dovednosti pfi
feSeni problému a rozhodovani z hlediska
ruznych typt problémi a socialnich roli
M — ptiklady z praktického Zivota,
Ciselné a logické fady

zvladat béZznou komunikaci s
urady

vysvétli zplisob bézné komunikace
s urady (3.)

zpusob komunikace
s urady

VDO - (Formy participace ob¢anil
Vv politickém Zivot¢) — obec jako zakladni
jednotka samospravy statu

byt sezndmen s nebezpecim

definuje a na piikladech popisuje

zakladni etické

MKYV — (Etnicky pivod) — projevy

rasismu a xenofobie projevy nebezpeci rasismu a problémy rasové nesnasenlivosti — jejich
xenofobie (4.) rozpoznavani a divody vzniku
uvést nékteré vyznamné mezinar. | vyjmenuje nékteré vyznamné mezinarodni VEGS — (Objevujeme Evropu a svét) —

organizace a spolecenstvi,
kK nimz ma CR vztah, a védét
o vyhodach spoluprace mezi staty

mezinar. organizace a spolecenstvi,
k nimz ma CR vztah a uvede
vyhody spoluprace mezi staty (5.)

spoluprace mezi
staty

Evropa a Svét

tolerovat kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

porovnava kulturni zvIastnosti,
nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti prostfednictvim
modernich informacnich zdrojt (6.)

zakladni filozofické
problémy

MKYV — (Kulturni rozdily) — respektovani
zvlastnosti riznych etnik

Vv, Hv, Respektovani zvlastnosti
riznych etnik
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chapat vyznam vzd¢lavani v
kontextu s profesnim uplatnénim

vysvétli vyznam vzdélavani a je
schopen na zéklad€ navstév ve
firmach a zavodech pochopit
konkrétni pracovni ndpli spojenou
s urCitou profesi (7.)

ptiprava na povolani

OSV — (Sebepoznani a sebepojeti) — Ja
jako zdroj informaci o sobé.

dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v ptipad¢ potieby
pozadat vhodnym zpts. o radu

popisuje jakym zpiisobem lze zjistit
potfebné udaje a na kterych
konkrétnich mistech bude jeho
problém vytesen (8.)

pravni dokumenty
obCana

VDO - (Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a
stat) — Obcan jako odpovédny Clen
spolecnosti

rozpoznat hodnoty pratelstvi a
vztahll mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobcaniim

vyjmenuje zafizeni, ve kterych je
mozné se blize seznamit

s problematikou starych, nemocnych
a postizenych spoluob¢anti — Domov
duchodcu, denni stacionaf, LDN, ...

(9.

stafi, nemocni a
postizeni
spoluobcané

MKYV — (Lidské vztahy) — Udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci
S jinymi lidmi

Cj — Charakteristiky, slovniky,
encyklopedie, jazykové ptirucky
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OBCANSKA VYCHOVA (9. roénik)

Ocdekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové vztahy, presahy

kriticky pfistupovat k projevim
vandalismu

rozliSuje projevy vandalismu (1.)

ochrana spolecenského
majetku

EV — (Vztah ¢lovéka k prostredi) —
nase obec, piiroda a kultura

CH, Z — Chemie a spole¢nost

Vv — Zivotni prostfedi

dat do souvislosti zdravotni a
psychosoc. rizika spojena se
zneuzivani navykovych latek a
provozovani hazardnich her

vyjmenuje zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim
hazardnich her (2.)

ochrana zdravi ob¢anu a
jejich bezpeci

OSV — (Rozvoj schopnosti
poznavani) — ReSeni problémi

védet o centrech odborné pomoci
a vyhledat a pouzit jejich
telefonni ¢isla

vyjmenuje n¢ktera centra odborné
pomoci a vyhledé v telefonnim
seznamu jejich telefonni Cisla, vyuzije
Internet (3.)

centra odborné pomoci

MV — (Interpretace vztahti
medialnich sdéleni a reality) —
Riizné typy sdé¢leni

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy

posuzuje nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy (4.)

socialné patologickeé jevy,
rozbor filmu, tématickych
¢lankt, poptipadé beseda
s odbornikem

OSV — (Psychohygiena) — Hledani
pomoci pii potizich
VV — Socialné patologické jevy

uvédomovat si vyznam socialni
péce o potiebné obCany

vysvétli vyznam socialni péce o
potiebné obcCany (5.)

socialni potfebnost

VDO - (Obcan, ob¢anska
spoleCnost a stat) — vzajemna
komunikace a spoluprace

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimotéadnych udélosti

popisuje nezbytné dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimofadnych
udalosti (6.)

ochrana osob za
mimotadnych udalosti

OSV — (Moralni rozvoj) —
Dovednosti pti feseni problémt a
rozhodovani z hlediska riznych
typt problémti a socialnich roli

149




SVP ZSP - Ptirodovéda 4. — 5. ro¢nik

formulovat své nejblizsi plany

popisuje své nejblizsi plany (7.)

volba povolani

OSV — (Sebepoznani a sebepojeti)
— Co 0 sobé vim a co ne.

mit zakladni znalosti o podstate
a fungovani demokratické
spole¢nosti

pojmenuje podstatu a fungovani
demokratické spolecnosti (8.)

demokraticka spole¢nost

VDO - (Principy demokracie jako
vlady a zplisobu rozhodovani) —
principy demokracie

CJ — osobni komunikace, pisemné
komunikace s urady

vyuzivat v krizovych situacich
sluzeb pomahajicich organizaci

doporucuje sluzby poméhajicich
organizaci v krizovych situacich a
uvede priklady — Azylové domy pro
matky s détmi, pro bezdomovce,
Cerveny kiiZ, ... (9.)

pomahajici organizace
Vv krizovych situacich

MV — (Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti) — VIiv médii na
kazdodenni zivot, spole¢nost
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FYZIKA (7.-9. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Vyucovaci predmét poskytne zakiim zakladni védomosti o fyzikalnich jevech a jejich
pouziti v praktickém Zivoté.

Fyzika dava zaktim pftilezitost poznavat fyzikalni déje v systému piirodnich déju, které
jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zaklad pro pochopeni a
porozuméni ptirodnich zékonitosti a poznatkil, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté.
Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostredi a se zavislosti ¢lovéka na
ptirodnich zdrojich.

Z4ci se uéi poznavat a fesit fyzikalni a technické problémy, zobeciiovat poznatky a
vlastni zkuSenosti a hledat odpovédi na otadzky o zpusobu a pticinach ptirodnich déju.
Osvojuji si dovednosti pfedchéazet a fesit situace ohrozujici zdravi, zivoty, majetek nebo
zivotni prostiedi a aktivné se podilet svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi.

Obsah predmétu je rozdélen do tématickych celki.
Do predmétu jsou integrovana tato prifezova témata: environmentalni vychova, vychova ke
zdravi.

Casova dotace: Pfedmét ,,Fyzika“ je zatazen do osnov od 7. — 9. ro¢niku jednu hodinu tydng.

Forma: Tématické celky a jejich obsah je ptfizplisobovan konkrétnim potiebam zak a
podminkam skoly tak, aby byly zachovany pozadované vystupy. Zaci pracuji ve skupinach,
provadét praktickd pozorovani, méfeni a dalsi ¢innosti.

Vyvchovné a vzdélavaci strategie
1. Kompetence k uceni:

e Vyuzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a
dostupné pomtcky, encyklopedie a dal§i ndzorné pomiicky, zadavame
ukoly k samostatnému vyhledavani informaci na PC, v informa¢nim
centru, knihovné apod.

e Provéfujeme prubézné dosazené védomosti, dovednosti a postoje zaka
pomoci jednoduchych testli, dopliiovacek, pomoci fizeného rozhovoru a
praktickymi ¢innostmi

e Motivujeme zaky priabéznym hodnocenim prace s ohledem na
individualni schopnosti zaka

2. Kompetence k feSeni problémi:
e Zatazujeme problémové ulohy z praktického Zivota a vytvaiime vhodné
problémové situace ve vyucovani
¢ Umoznujeme zakiim vykonavat praktické ukoly (drobné opravy-
vymeéna zarovky, baterii, odecet spotieby el. energie apod.)

3. Kompetence komunikativni:
e Zadavame ukoly, prostfednictvim nichz zak popise vlastnimi slovy

obrazovy material a symboly

4. Kompetence obéanské
e Vedeme zaky k ochrané ptirody dle environmentalniho planu
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FYZIKA (7.roénik )

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
presahy

e Vyuzivat poznatkil o
zékonitosti tlaku v klidnych
tekutinach pro fesSeni
jednoduchych praktickych
problémii

Na piikladu popisuje zékonitosti tlaku
Vv klidnych tekutinich (fesi jednoduché
praktické problémy) (1.)

Druhy latek a jejich vlastnosti
1. Zmény skupenstvi —
prohloubeni poznatk.

2. Tlak v kapalinach a plynech.

e Poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu vici jinému télesu

e Znat vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles pii
feSeni jednoduchych problémi

e Rozeznat, zda na téleso
v konkrétni situaci piisobi sila

e Pifedvidat zménu pohybu téles
pii pasobeni sily

e Aplikovat poznatky o
jednoduchych strojich pti
feSeni praktickych problémi

Popise nebo predvede téleso v klidu ¢i
pohybu vici jinému télesu. (2.1)
Vysvétluje vztah mezi rychlosti,
drédhou a ¢asem u rovnomérného
pohybu téles, vytesi jednoduchy
problém, tykajici se rovnomérného
pohybu téles. (2.2)

Rozezna (z uvedenych ptikladi), zda
na téleso v konkrétni situaci ptisobi
sila. (2.3)

Na ptikladu ukaze, vysvétli zménu
pohybu téles pii plisobeni sily. (2.4)
Vysvétluje rozdily mezi ¢tyfdobym a
dvoudobym motorem, posuzuje jejich
prednosti a nevyhody. (2.5)

Popisuje rozdily mezi proudovym a
raketovym motorem, popisuje jejich
vyuziti v praxi. (2.6)

Pohyb a sila

1. Vlastnosti t€les, méfeni
fyzikalnich velicin (délka,
hmotnost, objem, cas).

2. Klid, pohyb, setrvacnost.
Sila a jeji méfeni.

Tteni.

3. Prace, vykon.
Jednoduché stroje.

Paka, kladka, kolo na hrideli,
naklonéna rovina, Sroub.
Uziti jednoduchych stroji

Vv praktickém zivoté.
Tepelné motory

1. Spalovaci motor ¢tyfdoby
(zazehovy a vznétovy)

2. Informativné: Dvoudoby
zédzehovy motor. Reaktivni

motor. Letectvi a kosmonautika.

Péce o cCistotu ovzdusi.

EV — Zakladni podminky
zivota — ovzdusi (vyznam
pro Zivot na Zemi,
ohroZovani ovzdusi a
klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota
ovzdusi u nas);

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi —
doprava a zivotni prostiedi
(vyznam a vyvoj,
energetické zdroje dopravy a
jeji vlivy na prosttedi, druhy
dopravy a ekologicka zatéz,
doprava a globalizace);
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Rozpoznat zdroje zvuku, jeho
Sifeni a odraz

Posoudit vliv nadmérného
hluku na zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

Rozpoznava na ptikladech zdroje
zvuku, jeho Sifeni a odraz. (3.1)
Popisuje vznik zvuku u nékterych
hudebnich nastroji. (3.2)

Vlastnimi slovy vysvétli vliv
nadmérného hluku na zivotni prostiedi
a zdravi ¢lovéka. (3.3)

Zakladni poznatky o zvuku

1. Vznik a zdroje zvuku. Sifeni a
rychlost zvuku.

2. Odraz zvuku. Hudebni
nastroje. Skodlivost hluku.

Vztah ¢loveka k prostiedi —
prostfedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostiedi
na zdravi, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi);
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FYZIKA (8.roénik )

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipredmétové
Zak by m¢l: Zak: vztahy, piresahy

Sestavit podle schématu
elektricky obvod

Rozlisit stejnosmérny proud od
sttidavého a zméfit el. proud a

napéti
Znat zdroje el. proudu

Rozlisit vodice od izolantu na

zaklade jejich vlastnosti

Znat zasady bezpecnosti pii
praci s el. pfistroji a zatizenimi

Sestavi podle schématu elektricky
obvod. (1.1)

PopiSe rozdil mezi stejnosmérnym
proudem stiidavym a zméfi el. proud a
napéti. (1.2)

Vyjmenuje zdroje el. proudu. (1.3)
Rozlisuje vodice od izolantli na
zaklade¢ jejich vlastnosti. (1.4)
ZjednodusSen¢ vysvétluje, na jakém
principu pracuji nékteré domaci
spottebice. (1.5)

Dodrzuje zasady bezpecnosti pii praci
s el. pfistroji a zafizenimi.

PopiSe postup nebo ndzorné predvede
prvni pomoc pfi zasazeni el. proudem.

(1.6)

Zakladni poznatky z elekttiny

1. El. naboj, kladny a zaporny el.
naboj — informativné.

El. vodice a nevodice.

2. El. obvod

Zdroje el. napéti. Suchy el. clanek.
Akumulétor. Méteni el.napéti.
Generator — informativng.

Vodice, spottebice, vypinac.
Odpor vodice.

El. energie. Pfeména el. energie na
tepelnou a svételnou.

El. spotiebi¢e v domacnosti (zarovka,
vafi¢, zehlicka, televizor).
Elektromér. Spotieba el. energie.
Vypocet ceny za spotfebovanou
energii.

Zakladni pravidla bezpecnosti pfi
zachazeni s el. spotfebici. Prvni
pomoc pii zasazeni el. proudem.

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi — energie
(energie a zivot, vliv
energetickych zdroji na
spoleCensky rozvoj,
vyuzivani energie,
moznosti a zpisoby
Setfeni, mistni
podminky);

V ke Z —Rizika
ohrozujici zdravi a jejich
prevence — dodrzovani
pravidel bezpe¢nosti a
ochrany zdravi —
ochrana zdravi pfi
riznych ¢innostech
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FYZIKA (9.roénik)
Oc&ekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
5 5 mezipredmétové vztahy,
Zak by m¢l: Zak: presahy

e Znat druhy magnetl a
jejich praktické vyuziti

RozliSuje pfirodni a umély, doCasny a
trvaly magnet. (1.3)

Uvadi priklady praktického vyuziti
magnetu. (1.1)

Popisuje jak piisobi magnetické pole
Zemg. (1.2)

Magnetismus
1. Magnety pfirodni a umé¢lé.
Magnet docasny a trvaly.
Magnetické pole Zem¢.
2. Uziti elektromagnetu.
El. zvonek, telefon — informativné.

Vysvétluje funkci vodni, tepelné,
jaderné elektrarny. (2.4)
Porovnava vyhody a nevyhody
elektraren a dopad na Zivotni
prostiedi. (2.1)

Popisuje ptenos el. energie. (2.5)
Vysvétluje vznik zkratu a kK cemu
slouzi jistic, pojistka. (2.2)
Vyjmenuje bezpecnostni pravidla pro
zachazeni s el. proudem a vysokym
napétim. (2.3)

Pfenos el. energie

1. Elektrarny — vodni, tepelné, jaderné.

2. Pfenos el. energie z elektrarny ke
spottebici (vysoké napéti,
transformator, zkrat, jisti¢, pojistka,
ochrana — nulovy vodic).

3. Bezpecnost pii zachdzeni

S vysokym napé&tim.

Vedeni el. proudu v plynech

1. blesk a ochrana proti t¢inklim
blesku

2. zativka, svételné reklamy.

3. El. oblouk — svafeni.

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi — pfirodni zdroje
(zdroje surovinové a
energetické, jejich
vycerpatelnost, vlivy na
prostiedi, principy
hospodareni s prirodnimi
zdroji, vyznam a zplisoby
ziskavani a vyuzivani
ptirodnich zdrojt v okoli)
V ke Z — Rizika ohrozujici
zdravi a jejich prevence —
dodrZovani pravidel
bezpec€nosti a ochrany
zdravi — ochrana zdravi pfi
ruznych Cinnostech
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Rozpoznat, zda téleso je, ¢i
neni zdrojem svétla

Znat zpisob Sifeni svétla

V prostiedi

Rozlisit spojnou ¢ocku od
rozptylky a znat jejich
vyuziti

Porovnava télesa a urcuje, které je
zdrojem svétla. (3.1)

Vysvétluje Siteni svétla. (3.2)
Rozlisuje spojnou ¢ocku od
rozptylky, uvadi ptiklady jejich
vyuziti v praxi. (3.3)

Svételné jevy

1. Zdroje svétla, Sifeni svétla. Odraz
svétla.

2. Zrcadlo rovinné, vypuklé, duté.

3. Cocky — spojky, rozptylky a jejich
uziti. Oko a vady zraku.

4. Optické pristroje — informativné
podle stavajicich podminek.

Znat planety slune¢ni
soustavy a jejich postaveni
vzhledem k Slunci

Osvojit si zakladni
védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru
Objasnit pohyb planety
Zemé kolem Slunce a
pohyb M¢sice kolem Zemé
Rozlisit hvézdu od planety
na zaklade¢ jejich vlastnosti

Vyjmenuje planety slune¢ni
soustavy. (4.5)

Popisuje jejich postaveni vzhledem

k Slunci. (4.1)

Popisuje Zemi jako vesmirné téleso,
postaveni ve vesmiru. (4.2)
Objastiuje pohyb Zem¢ kolem Slunce
a M¢sice kolem Zemé. (4.3)

Rozlisi hvézdu od planety podle
jejich vlastnosti. (4.4)

Vesmir

1. Planety slunecni soustavy, postaveni
vzhledem ke Slunci.

2. Zeme¢ jako vesmirné téleso,
postaveni ve vesmiru

3. Pohyb Zemé& kolem Slunce, pohyb
Mgésice kolem Zemé.

4. Hvézdy, planety — rozdil, vlastnosti.
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CHEMIE (9. ro¢nik)

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Obsah:_ V ptedmétu chemie ziskaji Zaci zakladni védomosti o nékterych prvcich,
slouceninach a chem. reakcich. Pfi tom zdirazitujeme jejich praktické vyuziti v bézném
Zivote.

Zaci poznaji vlastnosti latek, seznami se se slozenim roztoktl, nauéi se prvni pomoci pfi
zasazeni téla kyselinou nebo hydroxidem.

Chemie dava zaklady védomosti o stavebnich materialech, pojivech a dalsich latkach a
materialech, které budou déle rozvijeny na uc¢novské skole.

V piedmétu uplatitujeme prifezova témata z oblasti environmentalni vychova.
Do pfedmétu jsou integrovana tato priifezova temata : environmentalni vychova.

Casova dotace: Pfedmét chemie je vyucovan v devatém ro¢niku 1 hodinu tydné.

Forma: Vyucovaci formou je skupinova i samostatna prace Zakl. Metody prace zamétujeme
na feSeni problémi tykajicich se bézného Zivota spojeného s timto predmétem a plné
vyuzivame praktické ¢innosti k osvétleni daného tématu. Zaci pracuji s literaturou,
encyklopediemi, tabulkami, vyuZzivaji internet. Vyuzivdme odborné filmy a zatfazujeme
exkurze do kovovyroby.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk uceni:
= vyuzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dostupné
pomtcky, encyklopedie, mapy a dalsi ndzorné pomucky. Zatazujeme tikoly, kdy zaci
samostatné vyhledavaji informace na internetu, v informa¢nim centru, v knihovn¢ atd.
formou referatu umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkt v praxi
provéfujeme prubézné dosazené védomosti, dovednosti a postoje zakli pomoci
jednoduchych testl, dopliiovacek pomoci fizeného rozhovoru a praktickymi
¢innostmi
motivujeme zaky prubéznym hodnocenim k praci s ohledem na individudlni vykon zadka
= zafazujeme pravidelné exkurze a navstévy instituci a podnikli ve mésté a v blizkém okoli
= reflektujeme spolecenskeé i ptirodni déni ve vyuce sledovanim medidlnich potfadi

Kompetence Kk feSeni problémii:
zaci vykonavaji praktické ukoly souvisejici s predmétem

= pres praktické ukoly se snazime,aby si zaci uvédomovali a piijali disledky svého chovani
(tfidéni odpadt, ropné produkty a priroda)

Kompetence komunikativni:

= vhodnou motivaci pfispivame k rozvoji vlastnich védomosti, porozuméni slovnim
pokynlim, porozuméni obrazovym materialiim, bézn¢ uzivanym textim a symbolim
danou problematiku feSime spole¢nym rozhovorem a tim také umoznujeme zakiim, aby
vhodnou formou vyjadiovali své nazory

Kompetence obcanské:
= praktickymi ¢innostmi vedeme zaky k ochrané ptirody a zdravi
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Kompetence pracovni:

= celkovou vyukou davame zaklady pro profesni pripravu zaki, zatazujeme exkurze do
vyrobnich zavodi

= praktickymi ¢innostmi dbame na spravné uziti materialii, nastroja a techniky
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CHEMIE 9. ro¢nik
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipredmétové
Zak by m¢l: Zak: vztahy, piresahy

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

-rozli$it spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

- rozliSuje spolecné a rozdilné
vlastnosti latek (1.)

- hustota, rozpustnost, kujnost,
tepelna a elektricka vodivost

Pv, standardy

- rozpoznat pfemény skupenstvi latek |- popiSe zmény skupenstvi latek, - tani, tuhnuti, vypafovani P, Pv, ekologie,
vyjmenuje skupenstvi (2.) potravinafrstvi
- pracovat bezpe¢né s vybranymi, - pozna nebezpecné latky, jejich - znaceni a uzivani béznych ekologie

bézné pouzivanymi latkami

znaceni, je sezndmen s ochrannymi
pomuckami, umi je pouzivat (3.)

chemikalii
a manipulace s nimi

- umét reagovat na piipady tniku
nebezpecnych latek

- zna signal CO, zna dulezita tel. Cisla
tisiovych linek, umi se spravné
vyjadfovat pii tisnovém volani (4.)

- mimoiadné udalosti - havarie
chemickych provozii, ekologické
a ptirodni katastrofy

ekologie, P-spolecenstva
organismu

Smési
- popsat smési a chemické latky

- poznd sm¢s, roztok (5.1)

- vytvati smes, roztok (5.2)
- definuje filtraci, destilaci,
krystalizaci, usazovani (5.3)

- roztok - koncentrovany, ziedény,
nasyceny, nenasyceny; vliv teploty
a michéni na rychlost rozpousténi
latky; oddélovani slozek smési -
usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace

Pv (vafeni, prace
vV domécnosti)

- rozeznat druhy roztokl a jejich
vyuziti v bézném Zzivoté

- popiSe vlastnimi slovy béZné smeési a
roztoky v domacnosti (6.)

- ptiklady roztoku v pramyslu,
vV domacnosti, jejich pfiprava

Pv (prace v domacnosti,
dilenské prace), ekologie
(soleni v zim¢...)

- rozlisit rizné druhy vody a uvést
priklady jejich pouziti

- popise chemické slozeni vody (7.1)
- rozlisi stolni a mineralni vodu (7.2)
- v bodech popise postup tpravy

a Cisténi vody (7.3)

- voda v piirodég; pitna, uzitkova,
odpadni vody; Cistota vody, Cistirny
odpadnich vod; obéh vody v ptirodé

Pv, Ptirodopis
EV- (zékladni podminky
zZivota) - voda
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- uvést zdroje znecistovani vody a
vzduchu ve svém okoli

- vyjmenuje nejcastejsi zplisoby
zneciStovani vody, vzduchu, zeminy

(8)

- vzduch - slozeni, ¢istota ovzdusi,
smog, teplotni inverze; voda -
znecistovani ropnymi produkty,
umélymi hnojivy...

Z (pramysl CR), Pv, D
(pocatky prumyslu,
valky o suroviny...)

EV- (zékladni podminky
zivota)- ovzdusi

Casticové slozeni latek a chem. prvky
- znat nejobvyklejsi chem. prvky a
jednoduché chem. slouceniny a jejich
znacky

- definuje pojem chemicky prvek,
nazvoslovi vytypovanych prvki
a sloucenin (9.)

- co je prvek; prvky - nazvy, znacky,
vlastnosti, pouZiti obvyklych prvki

Ptirodopis (horniny,
puda, nerosty, ...), Z
(téZebni oblasti, ...)

- rozpoznat vybrané kovy a nekovy a
jejich mozné vlastnosti

- popise pouziti, vlastnosti
a rozpozna znacku vybranych kovi
a nekovi (10.)

- kovy, slitiny, zelezné, nezelezné

kovy, nekovy, plyny

Ptirodopis

Chemické reakce
- pojmenovat vychozi latky a produkty
nejjednodussich chem. reakci

- vysvétli zésady bezpecného chovani
u vybranych chem. reakci (11.)

- svafovani plynem; ozon; olovény
akumulétor; nejjednodussi chem.
reakce nejobvyklejsich prvki -
kyslik, vodik, uhlik, dusik; ozon -
freony, ozonova dira

F (elektiina), Pv
(svatrovani), ekologie

Anorganické slouceniny

- popsat vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxida, kyselin,
hydroxidi a soli a znat vliv téchto
latek na Zivotni prostredi

- vyjmenuje vybrané oxidy

a kyseliny (12.1)

- popise jejich vlastnosti, pouziti
a nebezpecnost (12.2)

- ndzvoslovi nejobvyklejsich oxidi,
vlastnosti a pouziti vybranych oxida;
kyselé deste

- vlastnosti, nazvy, pouziti vybranych
kyselin a hydroxidi

- priklady, pouziti vybranych soli

Pv, ekologie - postiiky

- orientovat se na stupnici pH, méfeni
pH indikatorovym papirkem

- vysvétli pH neutralni v kosmetice
(13.2)

- uvede priklady kyselych

a zasaditych roztokt (13.2)

- kyselost a zasaditost roztokt, smési;
vyuziti v praxi

prace v domacnosti,
kosmetika

- poskytnout prvni pomoc pii zasaZeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

- na spoluzakovi predvede poskytnuti
prvni pomoci pii zasazeni kyselinou
a louhem (kyselina sirova, hydroxid
draselny) (14.)

- reakce kyseliny a hydroxidu s ktzi;
neutralizace; BP

Pv, prace v domacnosti,
standardy (zdravovéda)
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Organické slouceniny
- zhodnotit uzivani paliv jako zdroji
energie

- popise vznik ropy, uhli (15.1)

- popise tézbu, dopravu, zpracovani
a vyuziti pro vyrobu energie (15.2)
- je seznamen se zdsadami bezpecné
obsluhy topidel v domacnosti (15.3)

- tézba uhli, ropy; tepelné elektrarny -
tuhd, kapalnd, plynna paliva; pouziti
v domacnosti (ropa, uhli, zemni plyn)

Z, F ekologie, Ptirodopis
- nerostné bohatstvi

EV- (zdkladni podminky
zivota)- ptirodni zdroje
EV - (vztah ¢lovéka

k prostiedi) -aktualni
ekologicky problém

- znat priklady produkti
pramyslového zpracovani ropy

- vyjmenuje produkty destilace ropy a
popise jejich pouziti v domacnosti a
prumyslu (16.)

- destilace ropy: plyny, benziny,
petrolej, motorova nafta, mazut,
oleje, asfalt - priklady pouziti

Pv (maziva)

- uvést priklady alkoholt, bilkovin,
tukt, sacharidt, vitamina v potravé
z hlediska obecn¢ uznavanych zasad
spravné vyzivy

- popise vyrobu a pouziti alkoholu
(17.1)

- vyjmenuje ptirodni zdroje bilkovin,
tukd, sacharidu, vitamina (17.2)

- vlastnimi slovy vyjadii jejich vyznam
pro vyzivu ¢lovéka (17.3)

- vysvétli pojmy: alkoholismus, obezita
(17.4)

- zdroje, vlastnosti: bilkoviny,
alkoholy, tuky, sacharidy, vitaminy -
vliv na zdravi ¢lovéka

Ptirodopis,zivotosprava,
Pv (prace v domacnosti)

Chemie a spole¢nost
- védét o vyuZivani prvotnich
a druhotnych surovin

- vyjmenuje nejznaméjsi strediska
chem. praimyslu v CR (18.1)

- vlastnimi slovy vyjadii dlilezitost
recyklace (18.2)

- sam tfidi odpad ve tiid¢ a v misté
bydlisté (18.3)

- chem. primysl - plasty, synteticka
vlédkna; vyrobky, recyklace surovin,
plasty (PVC, PE, PP, PS) - vlastnosti,
pouziti

Pv

- zhodnotit vyuzivani riznych latek
v praxi vzhledem Kk zivotnimu
prostiedi

a zdravi ¢lovéka

- popiSe nebezpeci vyplyvajici

Z nespravného uziti primyslovych
hnojiv, 1€kt a navykovych latek (19.1)
- je sezndmen se zasadami bezpecné
manipulace s primyslovymi hnojivy
(19.2)

- prumyslova hnojiva - pouziti,
zivotni prostiedi; cement, vapno,
sadra - pouziti v praxi; hotlaviny -
prvni pomoc pii popaleni; 1éCiva,
navykové latky

ekologie, standardy
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Prirodopis (6. — 9. ro¢nik)

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmeét ptirodopis plynule navazuje na vyuCovaci predméty ze vzdélavaci
oblasti ,,Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje piirodovédné u¢ivo na I. stupni.
Zéci ziskavaji zakladni poznatky o Zivé a neZzivé piirodg, piirodnich zakonitosti, d&jich
a ochran¢ zivotniho prostfedi. Tyto informace pak budou uplatiiovat v praktickém Zzivoté.
Z4ci naderpavaji poznatky o vlivu lidské ¢innosti na Zivotni prostiedi a seznamuji se tak se
zéklady ekologie. Tento piedmét poukazuje na zavislost ¢lovéka na ptirodé, prirodné
déjich 1 zdrojich a opacné.
Obsah: Obsah pfirodopisu umoZiiuje zakim porozumét nejdalezitéjSim procesim
probihajicich v piirod¢, vzdjemnym souvislostem a vztahim mezi nimi. Tento vyucovaci
pfedmét podporuje osobni zkuSenosti a znalosti Zakli a vede je nejen k jejich prohlubovani
a rozvijeni, ale i k posilovani jejich zajma. Podporuje a rozviji znalosti z ostatnich
vyucovacich predmétii a predevsim z vlastniho Zivota.
Obsahem ptredmétu jsou zdékladni poznatky z pfirodovédnych oborti: obecné biologie
a genetiky, biologie ¢love€ka, zivo€icht, rostlin a hub, ekologie a geologie. V ramci biologie
clovéka si zaci osvojuji zaklady zdravé vyzivy, hygieny a zasady pro poskytnuti predlékarské
prvni pomoci.
V prirodopisu uplatiiujeme prifezova témata z oblasti Osobnostni a socidlni vychova
(OSV) a Environmentalni vychova (EV).

Casova dotace: Casova dotace vyulovaciho predmétu piirodopis je v Sestém a devatém
ro¢niku jedna vyucovaci hodina tydné. V sedmém a osmém ro¢niku jsou vzhledem
k naro¢nosti uéiva vénovany dvé vyucovaci hodiny tydné. Z disponibilni ¢asové dotace byla
pfifazena jedna hodina do sedmého ro¢niku. Divodem je naro¢nost a Sife uciva sedmého
ro¢niku.

Forma: Ve vyucovacim pfedmétu pfirodopis je vyuzivano vsech aktivizujicich metod a
forem vyuky, dale i forem kratkodobého ¢i dlouhodobého pozorovani (napt. pomoci
mikroskopu, pocasi,...). Prilezitostné jsou zafazovany piednasky, besedy, exkurze, ale
1 vlastni aktivity zaki a ucitela (tvorba projekti apod.). Pi1 vyuce vyuzivame Skolni pozemek
a Skolni zahradu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni

e vyuzivdme vhodnych ucebnic, pracovnich seSitd, nazornych dvojrozmérnych
a trojrozmérnych obraz a dalSich pomitcek, encyklopedii a dalSich studijnich materiali.

e zafazujeme navstévy méstské knihovny, kterou zakiim predstavujeme jako dalsi zdroj pro
vyhledavani potiebnych informaci k vyuce PR

e zafazujeme praci s vyukovymi programy na PC, VHS, DVD.

e zafazujeme exkurze (do zahradnictvi, zverimexd,...), navstévuje besedy a vystavy (ovoce
a zelenina...)

e zafazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj poznani v hodinach PR

e provéfujeme dosazené znalosti zakii pomoci jednoduchych testli, fizeného rozhovoru,
praktickymi ¢innostmi a jinymi aktivizujicimi formami

Kompetence k feSeni problému

e umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkli v praxi (tvorba referatu, nacvik prvni pomoci,
prace s mikroskopem, jednoduché pokusy)

e zafazujeme Ulohy z praktického zivota a vytvatime vhodné problémové situace (napf.
poskytnuti prvni pomoci, 1é¢ba béznych onemocnéni,...)

e pravidelné zafazujeme dny zdravovédy a ptirodovédné soutéze

Kompetence komunikativni

e zafazujeme situace v nichZ zak nacvicuje komunikativni dovednosti (formulace problému,
jednani v ohrozeni zivota, pfi poskytovani prvni pomoci, telefonovéni na tisnové linkys,...)

e motivujeme zaky k rozvoji vlastnich védomosti a seberealizace skupinovym dialogem,
dramatizaci,...

e podporujeme pisemny projev zaka — aktuality, referaty, ndzorné obrazky

e zafazujeme praci s odbornou prirodovédeckou literaturou, ¢asopisy, encyklopediemi apod.

Kompetence socialni a personalni

e prilezitostné zafazujeme diskuse a besedy s odborniky (lékafi, drogovymi preventisty,...)

e spolupracujeme s riznymi institucemi v naSem mésté (napi. Den zemé ve spolupraci
s DDM, s Komisi pro zdravé mésto v rdmci ekologickych programti,...)

e budujeme u Zaki pozitivni vztah k sobé samému 1 k ostatnim lidem, tfeba 1 jiné rasy ¢i
barvy pleti v ramci biologie ¢lovéka

e vedeme ke spolupraci nejen ve tiidnim kolektivu (prace ve skupinach), ale i v ramci celé
Skoly mezi ostatnimi zaky a uciteli (celorocni soutéze, ptirodovédné soutéze,...)

Kompetence obéanské

e Vramci exkurzi u€ime zaky orientovat se v dllezitych institucich (nemocnice, poliklinika,
nazvy jednotlivych ordinaci,...)

e pomoci medii, ale i besedami poukazujeme na vyznam zdravého Zivotniho stylu (vliv
koufeni, drog, alkoholu aj. na vlastni zdravi, ale i na zapocaty Zivot)

e vedeme zaky k ochranég pfirody dle planu environmentalni vychovy.
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Kompetence pracovni

e vedeme zaky k ekologickému mysleni a posilujeme jejich ekologické citéni (tfidime
odpad ve tiidach, sbirame odpadky v okoli Skoly, ucastnime se brigdd na zelenych
plochach patticich méstu M. T, vedeme zaky k Setfeni materialu,...)

o praktickymi pfiklady (i vlastnim) vedeme zaky k samostatné péci o své télo

e aktivné se zapojujeme do akci riznych instituci (sdzeni stromk ke dni Zem¢)

e péstujeme u zakid pracovné moralni navyky (peclivost pii vlastni aktivité, pe¢kna uprava
sesitu, udrzovani Cistoty ve tide,...)

e zapojujeme zaky do péce o pokojové rostliny ve tfid€ i na Skolnim pozemku

164



SVP ZSP - Ptirodopis 6. — 9. ro¢nik

PRIRODOPIS 6. ROCNIK

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipiredmétové vztahy,
presahy

Ziskat zakladni védomosti o
ptirodé¢ a ptirodnich déjich

-Vyjmenuje zakladni podminky Zivota
na Zemi (1.)

-Popisuje zakladni poznatky o
vyznamu Slunce, vody, vzduchu a
pudy pro Zivou ptirodu (2.)

Opakovani uciva z 5.rocniku
OBECNA BIOLOGIE
-podminky Zivota na Zemi
-vyznam slunecniho zafeni, vody,
vzduchu a ptidy pro rostliny a
zivoCichy

EV (Zékladni podminky Zivota)
-voda (vztahy vlastnosti vody a
zivota, vyznam vody pro lidské

aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitna voda ve svété a u nés,
zpusoby feseni);

-ovzdusi (vyznam pro Zivot na

Zemi, ohrozovani ovzdusi a

klimatické zmény, propojenost

svéta, Cistota ovzdusi u nés);

-ptda (propojenost slozek

prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni

pudy, rekultivace a situace

Vv okoli, zmény v potiebé

zemédélské pidy, nové fce

zemedé@lstvi v krajing;

Poznat vyznam rostlin a
zivoCicht v ptirod¢ 1 pro
clovéka

-Vysvétluje vyznam a rozmanitost
zivotnich podminek rostlin a zivo¢ichti

3)

BIOLOGIE ROSTLIN A
ZIVOCICHU
-rozmanitost zivotnich podminek

Rozlisit jednotlivé skupiny
zivoc¢ichl a znat hlavni zastupce

-Vyjmenuje nejznaméjsi zastupce
savcl, ptakl, obojzivelnikd, ryb a
hmyzu (4.)

Nejznaméjsi savci, ptaci,
plazi,obojzivelnici, ryby a hmyz

OSV (Rozvoj schopnosti
poznavani)

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feseni problému;
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Védét o vyznamu zivocicht

Vv pfirod¢ i pro ¢loveka a
uplatiiovat zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivo€ichy

-Vyjadtuje vlastnimi slovy nutnost
ochrany pftirody (5.)

-Popisuje spravné chovani ¢lovéka
Vv piirodé (6.)

-ochrana volné Zijicich zivocicha
-uloha ZOO

Pv — péce o zvét v zimé

Odvodit na zakladé vlastniho
pozorovani zékladni projevy
chovani zivocichu v ptirode,
objasnit jejich zplisob zivota a
prizptsobeni danému prostiedi

-Popisuje zpiisob Zivota a projevy
chovani zivocichu (7.)

-ptizptisobeni téla zivotnimu
prostiedi
-zpusob vyzivy

Dodrzovat zékladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani ptirody

-Vysvétluje spravny zptisob chovani
pii styku se zvifaty, upozornuje na
pfipadna nebezpeci (8.)
-Vyjmenuje zasady prvni pomoci pfi
ustknuti a bodnuti (9.)

-nebezpeci styku se zviraty
(vzteklina, ustknuti, bodnuti)
-ochrana a prvni pomoc

OSV (Psychohygiena)
-hledéni pomoci pfti potizich

Popsat prizpisobeni nékterych
rostlin podminkam prosttedi

-Objasiiuje rizné Zivotni prostiedi
rostlin (10.)

-vztahy mezi zivo€ichy a rostlinami

Uvést priklady vyskytu
organismu v urcitém prostiedi a
vztahy mezi nimi

-Popisuje rozdil mezi ¢istym a
zne€isténym Ziv. prostiedim (11.)

- Popisuje vzajemné vztahy zivocicht,
rostlin a ziv. Prostfedi (12.)

ZAKLADY EKOLOGIE

-¢lovek a jeho Zivotni prostiedi
-vzdjemné vztahy mezi organismy
-vzajemné vztahy mezi organismy a
prostiedim

Popsat zmény v ptirodé
vyvolané ¢lovékem a objasnit
jejich dusledky

-Vysvétluje vlastnimi slovy zmény Ziv.
Prosttedi zpisobené zasahem ¢loveka
(13)

-vliv ¢lovéka na prostiedi

Pv — uklid skol. prostiedi

EV (Ekosystémy)

-les (les v nasem prostiedi,
vyznam lesa)

-pole(vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem ¢lovéka, zpisoby
hospodateni na nich, pole a
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Poznat kladny a zaporny vliv
¢lovéka na Zivotni prostredi

-Vyjmenuje zptisoby ochrany Ziv.
Prosttedi (14.)

-ochrana zivotniho prostiedi
-chranéna uzemi
-globalni problémy a jejich feseni

jejich okoli)

-lidské sidlo—mé&sto—vesnice
(umély ekosystém, jeho fce a
vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky)

-kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni ptirody
Vv pribehu vzniku civilizace az
po dnesek)

EV (Zakladni podminky Zivota)

-ochrana biologickych druht
(dtivody ochrany a zpisoby
ochrany jedn. druhi)

OSV (Rozvoj schopnosti
poznavani)

-dovednosti pro feSeni problému
a rozhodovani z hlediska
riznych typt problému a soc.
roli-zvladani u€. Problémil
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PRIRODOPIS (7. ROCNIK)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Pruiezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
presahy

Orientovat se v piehledu vyvoje
organismu a rozlisit zakladni
projevy a podminky Zivota

-Vyjmenuje ptirodni déje a projevy
zivota (1.)

-Vysvétluje vlastnimi slovy pojmy
botanika a zoologie (2.)

-opakovani uciva z 6.rocniku

UVOD DO UCIVA

-ptirodniny, projevy zivota a ptirodni
déje

-botanika - predmét studia, vyznam
-zoologie - predmét studia, vyznam

EV (Zakladni podminky Zivota)
-voda (vztahy vlastnosti vody a
zivota, vyznam vody pro lidské

aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitné voda ve svété a u nas,
zpusoby feseni);

-ovzdusi (vyznam pro zivot na

Zemi, ohroZzovani ovzdusi a

klimatické zmény, propojenost

svéta, Cistota ovzdusi u nés);

-ptida (propojenost slozek

prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni

pudy, rekultivace a situace

Vv okoli, zmény v potiebé

zemédelské pady, nové fce

zemé&delstvi v krajing;

Znat zakladni funkce hlavnich
organtl a orgdnovych soustav
rostlin a Zivoc¢ichu

-Popisuje strukturu zivych soustav od

vvvvvv

Zakladni slozeni a struktura zivych
soustav:

Buiiky, pletiva, tkan¢, organy,
organoveé soustavy
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Rozpoznat rozdil mezi
jednobunécénymi a
mnohobunéénymi organismy

-Popisuje rozdily mezi
jednobunéénymi a mnohobunéénymi
organismy (4.)

Vyznam a zésady tiidéni organismd:
-organismy jednobunécné a
mnohobunécéné

VéEdét o vlivu virt a baktérii
V pfirod¢ a na ¢loveka

-Jednoduse vlastnimi slovy popisuje
vliv vira a bakterii v pfirod¢ a na
clovéka (5.)

Viry a bakterie:
Vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

Rozlisit jednotlivé skupiny
zivoc¢ichll a znat hlavni zastupce

-Vyjmenuje nejznameé;jsi zastupce
plosténci, hlistd, meékkysi,
krouzkovct, ¢lenovei, hmyzu (6.)
-Vyjmenuje zékladni znaky
jednotlivych skupin zivocichti (7.)
-Poznéava podle obrazkli nejznamé;jsi
zastupce plosténca, hlisti, meékkysu,
krouzkovct, ¢lenovcl, hmyzu (8.)

BIOLOGIE ZIVOCICHU:
-Plosténci a hlisti: tasemnice, roupy
-M¢kkysi: plzi, mlzi, hlavonozci
-Krouzkovci: zizala obecna, pijavky,
niténky

-Clenovci: pavouci, roztoéi, korysi
-Hmyz: zijici na poli, v zahradach a
sadech, v lese, ve vodé a jeji
blizkosti, v domacnosti,

vcela medonosnd

VV — vytvarné zpracovani (napf.
motyli)

Porovnat vnéjsi a vnitini stavbu
zivocicht a vysvétlit funkce
jednotlivych organt

-Popisuje jednotlivé vnéjsi a vnitini
casti téla plosténcti, hlistt, mekkysa,
krouzkovct, ¢lenovei, hmyzu (9.)

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla zivoCichl,, rozmnozovani

Porovnat vngj$i a vnitini stavbu
rostlinného téla a znat funkce
jednotlivych ¢asti téla rostlin

-Vyjmenuje vSechny casti rostlin. T¢la
(10.)

-Vysvétluje fee vSech Casti rostlin. Téla
(11.)

BIOLOGIE ROSTLIN
Stavba rostlinného téla

Védét o zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesech a
jejich vyuziti

-JednodusSe popisuje dychani, rast a
rozmnoZzovani rostlin (12.)

Dychani, rist a rozmnozovani rostlin

Pv — prace na skolnim pozemku

OSV (Rozvoj schopnosti
poznavani)

-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

EV (Lidské aktivity a problémy
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Rozlisit zakladni systematické
skupiny rostlin a znat jejich
zastupce

-Vyjmenuje a poznava ovocné stromy,
kete, cizokrajné ovoce, pokojové a
okrasné rostliny (13.)

Systém rostlin:

-ovocné stromy a kefe
-dovazené ovoce

-pokojové a okrasné rostliny

zivotniho prostiedi)
-zemé&dé€lstvi a ziv. prostiedi,
ekologické zemédé€lstvi

Rozlisit populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasnit zakladni
princip nékterého ekosystému

-Vysvétluje vyznam lesa jako
ekosystému (14.)

-Vyjmenuje a poznava listnaté a
jehli¢naté stromy, lesni plody a byliny
(15.)

ROSTLINNE SPOLECENSTVO -
LES

-vyznam lesa

-listnaté stromy, jehli¢naté stromy,
lesni plody a byliny

Pv — sbér 1écivych rostlin

Rozpoznat naSe nejzndmé;jsi
jedl¢é a jedovaté houby podle
charakteristickych znaki

-Vyjmenuje a poznava nejznamg;jsi
jedl¢é a jedovaté houby (16.)

BIOLOGIE HUB

-zakladni charakteristika, stavba,
vyskyt, vyznam, zasady sbéru, prvni
pomoc pfi otravé houbami

Poznat lisejniky

-Rozpoznéava podle charakteristickych
znakd liSejniky (17.)

-liejniky — vyskyt a vyznam
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PRIRODOPIS 8. ROCNIK

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové vztahy,
presahy

Rozlisit jednotlivé skupiny
zivocichll a znat hlavni zastupce

-Vyjmenuje a poznava nejznamejsi

zastupce ryb, obojzivelnikd, plazi,
ptakl a saveu (1.)

Porovnat vnéjsi a vnitini stavbu
zivocichll a znat hlavni zastupce

-Popisuje a porovnava jednotlivé vnéjsi
a vnitini ¢asti téla ryb, obojzivelnika,

plazt, ptakt a savct (2.)

ZOOLOGIE - OBRATLOVCI:
-ryby

-obojzivelnici

-plazi

-ptaci

-savCli

VV — vytvarné zpracovani

EV (Zakladni podminky zivota)
-ochrana biologickych druhti
(dtivody ochrany a zpiisoby
ochrany jednotlivych druhii

EV (Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi)

-ochrana pfirody a kulturnich
pamatek (vyznam ochrany
ptirody a kulturnich pamatek,
ochrana pfirody pii masovych
sportovnich akcich-zasady
MOV)

Vyuzivat zkuSenosti s chovem
vybranych domécich zivocichti
k zajistovani jejich Zivotnich
potieb

-Vysvétluje vyznam chovu
hospodafskych zvitat (3.)

Chov hospodatskych zvitat a jeho
vyznam
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Popsat stavbu organt a
organovych soustav lidského
téla a jejich fce

-Popisuje stavbu vnitinich organti a
organovych soustav (4.)

-Vyjmenuje jednotlivé ¢asti organti a
organovych soustav (5.)

-Vysvétluje vyznam a funkci vnitinich
organl a organovych soustav (6.)

BIOLOGIE CLOVEKA:

-Opérna soustava: kosti (druhy,
stavba) a kostra

-Pohybova soustava: svaly (druhy,
¢innost)

-Ob¢hova soustava:

-Dychaci soustava

-Travici soustava

-Vylu€ovaci soustava

-KozZni soustava

-Ridici soustava: hormonalni a
nervova ¢innost, ustroji ¢ichu, chuti,
sluchu, zraku, hmatu

-Pohlavni soustava

Inf — vyukové interaktivni
programy

OSV (Sebepoznani a sebepojeti)
-ja jako zdroj informaci o sob¢

RozliSovat pticiny, ptipadné
ptiznaky béznych nemoci a
uplatiiovat zasady jejich
prevence a lécby

-Vyjmenuje zdkladni onemocnéni a
poranéni organti a organovych soustav
a vysvétli postup prevence (7.)

Nemoci (ptiznaky), urazy a jejich
prevence, pohlavni choroby, AIDS

Popsat vznik a vyvin jedince

-Popisuje vznik lidského zarodku a
jeho vyvin (8.)

-Vyjmenuje a charakterizuje jednotliva
obdobi lidského Zivota (9.)

Rozmnozovani, lidsky zarodek a
jeho vyvin (ontogeneze)

Piehled hlavnich obdobi lidského
Zivota

Znat zasady poskytovani
predlékatské prvni pomoci pii
poranéni

-Teoreticky vysvétluje a prakticky
piedvadi zasady prvni pomoci pii
poranéni (10.)

Zasady poskytovani prvni pomoci
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PRIRODOPIS 9. ROCNIK

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy,
presahy

Charakterizovat hlavni etapy
vyvoje ¢lovéka

-Vyjmenuje a charakterizuje zakladni
etapy vyvoje cloveka (1.)
-Vyjadtuje vlastnimi slovy nazory na
vznik zivota na Zemi (2.)

Opakovani Biologie ¢lovéka z
8.ro¢niku

Pivod a vyvoj ¢lovéka (fylogeneze)
-ndzory na vznik Zivota

OSV (Sebepoznani a sebepojeti)
-druzi jako zdroj informaci o mé

Vysvétlit podstatu
jednoduchych potravnich
fetézcll v riznych
ekosystémech

-Jednoduse vysvétluje pojem
ekosystém a jeho princip (3.)

SPOLECENSTVA ORGANISMU
-opakovani o rostlinnych
spolecenstvech (les)

-Zivogisna spolecenstva

-Rozsitfeni a vyvoj zivoCichli na Zemi

EV(Ekosystémy)
-les (les v nasem prostredi,
vyznam lesa)

EV (Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi)

-zmény v krajin€ (krajina diive a
dnes, vliv lidskych aktivit, jejich
reflexe a perspektivy)

Ch — chemikalie, chemické
havarie
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Znat vyznam hospodaisky
dilezitych rostlin a zpiisob
jejich péstovani

-Vysvétluje vyznam péstovani
hospodaiskych plodin (4.)

picniny, obilniny, okopaniny, olejniny
a luskoviny (5.)

HOSPODARSKY DULEZITE
ROSTLINY:

-Picniny

-Obilniny

-Okopaniny

-Olejniny

-Luskoviny

Pv — prace na Skolnim pozemku
Ch — chem. posttiky, hnojiva
EV (Zakladni podminky zivota)
-puda (propojenost slozek
prostiedi, zdroj vyZivy, ohroZeni
pudy, rekultivace a situace

Vv okoli, zmény v potiebé
zemédélské pidy, nové fce
zemédélstvi v krajing;

EV (Lidskeé aktivity a problémy
zivotniho prostfedi)
-zemé&délstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zemédeElstvi

VyuZivat metody poznavani
ptirody osvojované
V ptirodopisu

-Ucastni se besed, exkurzi, praktickych
¢innosti, praci na Skolnim pozemku
atd. (6.)

Praktické metody poznavani ptirody

Exkurze

OSV (Rozvoj schopnosti
poznavani)

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémil

Dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani ptirody

-Teoreticky popisuje a prakticky
predvadi zasady prvni pomoci a
hygieny (7.)

Zasady hygieny a zdravovédy

Popsat jednotlivé vrstvy Zemé

-Vyjmenuje stavbu zemského télesa

(8)

-Strucné popisuje vznik planety Zemé

(9.

ZEME - NASE PLANETA
-Vznik a stavba Zemé
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Poznat podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

-Vysvétluje rozdil mezi horninou a
nerostem (10.)

-Nerosty a horniny: vznik, vlastnosti,
prakticky vyznam a jejich vyuziti

EV (Zakladni podminky zivota)
-ptirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, jejich
vycerpatelnost, vlivy na
prostiedi, principy hospodateni
S pt. zdroji, vyznam a zpusoby
ziskavani a vyuzivani pt. zdroji
v okoli)

Ch — ropa, uhli, zemni plyn

Rozlisit disledky vnitinich a
vngjsich geologickych déji

-Popisuje vnéjsi a vnitini geologické
déje (11.)

-Vn¢;jsi a vnitini geologické déje:
pohyb hmot v zemsk¢ kuire

Rozeznat n¢které druhy ptd a
objasnit jejich vznik

-Pfitazuje druhy pidy ke konkrétnim
obrazkim (12.)

-Popisuje slozeni a vlastnosti
jednotlivych druhti pudy (13.)
-Vysvétluje vyskyt a vyuziti
jednotlivych druhti pudy (14.)

-Pada: vlastnosti, slozeni, druhy,
hospodarsky vyznam

Pv — zahradni prace

Ch — chemické prvky, zne€isténi
pady

EV (Zakladni podminky Zivota)
-puda (propojenost slozek
prosttedi, zdroj vyzivy, ohrozeni
pudy, rekultivace a situace

Vv okoli, zmény v potiebé
zemédelské puady, nové fce
zemédélstvi v krajing;

Veédét o vyznamu vlivu podnebi
a pocasi na rozvoj a udrZenti
zivota na Zemi

-Charakterizuje vztah podnebi a pocasi

Kk Zivotu na Zemi (15.)

Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
organismu

Z — podnebnd pasma

Ch —voda a jeji znecisténi
- freony, ozdénova dira
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Zemépis (6. — 9. rocnik)

Charakteristika predmétu:

Obsah: Pfredmét Zemépis navazuje svym obsahem na vyucovaci piedméty 1. stupné Prvouka
a Vlastivéda. Svym charakterem je trochu specialni, protoze zahrnuje u¢ivo z oblasti
piirodovédné i spolecenskovédni. Predmét Zemépis umoziuje zaklim poznavat podminky
Zivota nejen v blizkém okoli a na uzemi CR, ale i v Evropé a na celém svété. Seznamuje je
také s vlivy lidské Ginnosti na stav Zivotniho prostiedi. Zaci také objevuji sociokulturni
rozdily mezi lidmi riznych narodt a ras.

Do pfedmétu Zemépis jsme integrovali nekteré tématické okruhy z nasledujicich prifezovych
témat: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VEGS), Multikulturni
vychova (MKV), Environmentalni vychova (EV) a Medialni vychova (MV).

Casova dotace: Predmétu Zemépis je vénovana jedna hodina tydné v kazdém roéniku na 2.
stupni.

Forma: K seznameni s danou oblasti vyuzivame rizné mapy, fotografie, videozdznamy,
zvukové nahravky, encyklopedie apod. Spoustu informaci nabizime prostiednictvim
internetu, kde si Zaci mohou vyhledat nepfeberné mnozstvi informaci o konkrétnich zemich a
svétadilech. Pofadame besedy s lidmi, ktefi pfimo v urcité zemi byli, promitaji diapozitivy a
pfitom vypravi, jak se tam zije. | sami zaci obohacuji vyuku svymi vlastnimi zazitky

z dovolené v riiznych oblastech CR i zahrani&i. Ugivo si opakujeme a procvi¢ujeme pomoci
raznych kvizl, kiizovek a dopliovacek, které napomahaji k sebekontrole toho, zda zak
spravné pracoval. Uplatituje i praci ve skupindch, kdy ¢lenové kazdé skupiny maji za ukol
vyhledat informace o jiné oblasti a pak si poznatky navzajem sdéluji.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

e Vyuzivame ucebnice, ucebni texty, mapy, atlasy, encyklopedie, pracovni listy a dalsi
nazorné pomtcky, vedeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci na PC,
V knihovng, informacnim centru apod.

e Provéfujeme pribézné dosazené védomosti, dovednosti a postoje zakii pomoci
jednoduchych testii, doplinovacek, kfizovek, fizeného rozhovoru i praktickych ¢innosti

e Pribéznym hodnocenim motivujeme Zaky k lepsim vykonim s ohledem na
individualni schopnosti Zaka

e Do vyuky zatazujeme témata vychazejici z aktualniho spolecenského i pfirodniho
déni

Kompetence Kk FeSeni problémi
e Zadavame zakim praktické ukoly (pfipravit den ve stylu urcité zem¢, dramatizace

apod)

Kompetence komunikativni

e Zarazujeme situace, v nichz zak procvicuje dovednost ustniho projevu
e Vhodnou motivaci ptispivame k rozvoji vlastnich védomosti, porozuméni slovnim
pokyntim, obrazovym materialim, bézn¢ uzivanym symboltim
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Umoznujeme seberealizaci formou dramatizace

Podporujeme skupinovy dialog

Ptilezitostn¢ zatazujeme besedy s cestovateli a lidmi, ktefi poznali razné kraje svéta
Praci ve skupinach podporujeme komunikaci mezi vS§emi zaky

Umoziujeme zakiim vyjadiovat své nazory vhodnou formou (motivujeme zaky

k zapojovani do diskuse a u¢ime je vyjadiovat své nazory v klidu a slusné)

Vedeme zaky k prednaseni vlastnich referati pred kolektivem tiidy

Kompetence socialni a personalni

Zarazujeme praci ve skupinach, vedeme k tymové spolupraci a k podileni se na
pfijemné atmosféfe v procesu vyuky

Zajimame se o zkuSenosti, naméty a nazory zakt

Posilujeme sebevédomi zaki Gi€asti na Skolnich soutéZich i soutézich potadanych
jinymi subjekty

Kompetence ob¢anské

Vyplitujeme se zaky Gfedni formulafe (Zadost o cestovni pas apod.)

Vedeme zaky k vzijemnému respektu jednoho ke druhému bez ohledu na rasu, plivod,
narodnost (pouzivame vhodné ptiklady ze svéta, kde spolu ziji lidé vSech ras)

Aktivné se ti€astnime akci pofadanych riznymi subjekty (Den Zemé, Den bez urazu
atd.)

Vedeme Z4ky k ochrané ptirody (sazeni stromkil, besedy se &leny CSOP, tfidéni
odpadu)

Kompetence pracovni

Vyzadujeme od zakt dodrzovani Cistoty a pofadku ve tiide€ i prostorach Skoly
Aktivné se ti¢astnime akci poradanych riznymi subjekty (Den Zemé, Den bez tirazu
atd.)

Vedeme Zaky k ochrané piirody (sazeni stromkil, besedy se &leny CSOP, tiidéni
odpadu)
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Zemeépis 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Prifrezova témata,
mezipredmétové
Zak by m¢l: Zak: vztahy, presahy

Urcit zemepisnou polohu a rozlohu
Ceské republiky a jeji sousedni staty

Vyhleda na mapé Evropy Ceskou republiku,
vyjmenuje sousedni staty a jejich hlavni mésta

(1)

Ceska republika — poloha,
sousedni staty

VEGS — (objevujeme
Evropu a svét) —nase
vlast a Evropa

Znét piirodni podminky CR, popsat
povrch a jeho €Elenitost

Ukazuje na mapé hory a niziny CR (2.1),
popisuje charakter povrchu CR (2.2)

Ceska republika - povrch

Uvést hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

Vyhledava na mapé CR velka mésta, rozpoz-
nava dle symbolil velkd a mala mésta (3)

Ceska republika - obyvatelstvo

Vymezit a lokalizovat uzemi mistni
krajiny a oblasti (regionu) podle
bydlisté nebo Skoly

Popisuje krajinu okoli bydlist¢ a skoly (4.1),
najde misto na mapé CR a popisSe jeho polohu
(4.2

Krajina v nasem regionu

Charakterizovat ptirodni, hospodaiské
a kulturni poméry mistniho regionu

Vypravi, jaké kulturni moznosti poskytuje
jeho region, ¢im se zivi lidé v regionu a jaké
pfirodni zajimavosti region nabizi (5)

Ptirodni, hospodarské a kulturni
podminky regionu

EV — (vztah ¢lovéka
Kk prostfedi) — nase
obec

Vyhledat na mapéch jednotlivé kraje
CR a charakterizovat hospodaiské
pomgéry, ptirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti

Vyhledava na mapé CR jednotlivé kraje (6.1),
popisuje podle riaznych druht map kulturni,
hospodarské a pfirodni poméry v nich (6.2)

Ceska republika — jednotlivé
regiony, hospodartské, ptirodni
a kulturni podminky

M — vyhledavani,
tfidéni a srovnavani
dat

Rozumét zékladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii

Rozeznava mapové znacky, vyhledava dle
oznaceni na mapé hory, feky, niziny apod.,
urcuje sveétoveé strany (7)

Topografie a kartografie,
mapové znacky

Ziskat osobni piedstavu o prostiedi,
které nés obklopuje, umét ho popsat a
urcit jednoduché vztahy, vyjadrit, co
mu prospivé a Skodi

Popisuje prostiedi, ve kterém Zije, odpovida
spravné na otazky, co prospiva a Skodi
zivotnimu prostiedi kolem nas (8)

Prosttedi naSeho regionu,
ochrana zivotniho prostiedi
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Zemeépis 7. ro€nik

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy,
presahy

Ovladat zaklady praktické topografie

a orientace v terénu

Urcuje svétove strany podle kompasu (1.1),
vyjmenuje zpisoby ur¢ovani svétovych stran
Vv ptirod¢ bez kompasu (1.2), nasméruje mapu
Vv terénu dle své skute¢né polohy (1.3)

Topografie — orientace v
piirodé

Branné dny, vychazky do
ptirody

Uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

Chova se v ptirodé bezpecné, odpovida
spravn¢ na otazky, jaka nebezpeci mohou

Vv ptirod¢ ¢ihat a co délat v pfipadé ohrozeni
(2.1), predvadi postupy pii podavani prvni
pomoci, vyjmenuje linky tisnového volani
(2.2)

Zasady bezpecného pohybu a
pobytu v piirodé

Standardy - zdravovéda

Objasnit disledky pohybll Zemé

Popisuje Slune¢ni soustavu, vyjmenuje
planety (3.1), na globusu vysvétluje pohyby
Zemeé a jejich vyznam pro zZivot na Zemi (3.2)

Slunec¢ni soustava, pohyby
Zemé

EV — (vztah ¢loveka

Kk prostredi) —
nerovnomeérnost zivota na
Zemi

Vyhledat na mapach jednotlivé
svétadily a oceany

Pojmenovéava na map¢ jednotlivé svétadily a
oceany, popisuje jejich vzajemnou polohu
pomoci znalosti svétovych stran (4)

Svétadily a oceany

EV — (ekosystémy) — vodni
zdroje, mofe
M — znalost zaokrouhlovani

Védeét, jak ptirodni podminky souvisi
s funkci a rozmisténim lidskych sidel

Vyhledavéa na mapach vhodné ptirodni
podminky a popisuje souvislosti mezi nimi a
vznikem lidskych sidel (5)

Obyvatelstvo — pohyb narodu,
zakladni potieby cloveka

EV — (lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi) — zemédélstvi a
zivotni prostiedi

MKYV - (etnicky ptivod) —
ruzné zpusoby Zivota

Vyhledat na mapéach nejznamé;jsi
oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Na mapé CR ukazuje nejznamg;jsi oblasti
vhodné pro rekreaci a hojné navstévované
turisty (6.1), vysvétluje, co je na téch mistech
zajimavé (6.2)

Ceska republika — oblasti
vyhledavané turisty

VEGS — (objevujeme
Evropu a svét) — nase vlast a
Evropa
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Zemeépis 8. ro€nik

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata, mezipredmétové vztahy,
presahy
74k by mél: Zak:
Vyhledat na mapach jednotlivé Ukazuje na map¢ jednotlivé svétadily a | Svétadily a VEGS - (objevujeme Evropu a svét) — Evropa a
svétadily a oceany oceany (1.1), ukazuje dilezité poledniky |oceany, svet
a rovnobezky (1.2), popisuje jednotlivé | rovnobézky a | M — ¢teni redlnych a desetinnych Cisel
podnebné pasy (1.3) poledniky,
podnebné pasy
VeEdét o plisobeni piirodnich vlivii na | Popisuje zptisoby utvareni zemského Stavba Zem¢, |EV — (vztah ¢lovéka k prostiedi) — aktudlni
utvareni zemského povrchu povrchu, na obrazku pojmenovava utvareni ekologické problémy
jednotlivé vrstvy Zemé (2) zemského
povrchu
Umét pojmenovat rizné krajiny jako | Ukazuje na mapé jednotliva pohoti, Evropa — EV — (ekosystémy) — les, pole, vodni zdroje,
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, | niziny, vodstvo, poloostrovy, ostrovy a | povrch, mofte
rozliSit na konkrétnich ptikladech zalivy Evropy (3) vodstvo M — slovni tlohy

specifické znaky a funkce krajin

Vyhledat na mapach nejzndmé;si

Vyhledava na mapé staty Evropy, jejich

Evropa — staty

MKYV — (etnicky plivod) — rizné zplsoby Zivota

oblasti cestovniho ruchu a rekreace hlavni mésta a popisuje jejich pfirodni, | Evropy MKYV — (multikulturalita) — vstticny postoj
kulturni a hospodatské podminky (4) K odlisnostem
MV — (kritické ¢teni a vnimani medialni sdéleni)
— péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi
VEGS — (Evropa a svét nas zajima) — zvyKy a
tradice evropskych narodi
VEGS - (jsme Evropané) — Evropska unie
Ov — Ob¢ané Ceské republiky v EU
Uvést na vybranych ptikladech Uvadi priklady neblahych dusledki Ochrana EV — (lidské aktivity a problémy zivotniho
zavazné dusledky a rizika pfirodnich a | lidského jednani ¢i ptirodnich jevi na zivotniho prostiedi) — priimysl a zivotni prostredi
spolec¢enskych vlivli na zivotni zivotni prostiedi (5) prostiedi

prostiedi
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Zemeépis 9. ro€nik

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucdivo

Prufezova témata,
mezipiedmétové vztahy, presahy

Objasnit disledky pohybli Zemé

Vysvétluje pohyby Zemé a jejich vyznam
pro zivot na Zemi (1.1), popisuje zavislost
mezi mistem pobytu na Zemékouli, ro¢nim
obdobim a poc¢asim (1.2)

Slune¢ni soustava,
pohyby Zemé, rocni
obdobi, teplotni pasy,
vyznamné poledniky

M — procenta
P — pocasi a teplotni pasy

VéEdét o plisobeni vnéjSich a vnitinich
procesu v pfirodni sféfe a jejich vlivu
na ptirodu a na lidskou spole¢nost

Popisuje pusobeni vnéjsich a vnitinich
procesu v pfirodni sféfe a jejich vliv na
piirodu a lidskou spolecnost (2)

Vyvoj zemského povrchu,
vliv pfirodnich jevi na
lidskou spole¢nost

EV — (vztah ¢lovéka k prostiedi) —
aktualni ekologicky problém

Rozlisit zasadni ptirodni a
spolecenské znaky jednotlivych
regiontl

Vyhledava v atlase mapy jednotlivych
svétadilt, popisuje prirodni podminky a
zéakladni poznatky o jednotlivych
svétadilech (3)

Svétadily — zakladni
znaky a odliSnosti
jednotlivych svétadilt

EV — (ekosystémy) — mésto,
vesnice, tropicky destny prales
VEGS - (objevujeme Evropu a
svét) — Evropa a svét

Charakterizovat polohu, rozlohu,
ptirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiskeé poméry
vybranych svétadilll, ocedni a
vybranych stata

Charakterizuje zakladni odlisnosti
svétadila (4.1), urcuje vzajemnou polohu
jednotlivych svétadilii a oceanti (4.2),
porovnava kulturni, politické a
hospodatské poméry v jednotlivych
svétadilech (4.3)

Svétadily a ocedny —
poloha, rozloha,
hospodarskeé, kulturni a
spolecenské podminky

MV — (kritické ¢teni a vnimani
medialni sd€leni) — péstovani
kritického ptistupu ke zpravodajstvi

Vyhledat na mapéach nejznamé;jsi
oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Vyhledava na mapach nejznaméjsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace v jednotlivych
svétadilech (5)

Svétadily — pfirodni a
spolecenské podminky

MKYV — (multikulturalita) —
multikulturalita sou¢asného svéta
VEGS — (Evropa a svét nds zajima)
— zazitky a zkuSenosti ze svéta

Znat priklady piirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

Popisuje priklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek (6)

Krajina — spol. a piirodni
prostiedi, typy krajin

Ov — Ochrana spolecenského
majetku
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Uvést na vybranych ptikladech
zévazné disledky a rizika ptirodnich a
spolecenskych vlivil na ziv. prostredi

Uvadi priklady neblahych dusledkt
lidského jednani ¢i pfirodnich jevi na
zivotni prostiedi (7)

Ochrana zivotniho
prostredi

EV — (lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi) — primysl a
zivotni prostiedi
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Hudebni vychova (1. - 9. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Vyucovaci pfedmét hudebni vychova je jednim z esteticko — vychovnych predmétu.
Ovliviiuje smyslové vnimani, pamét, predstavivost, mysleni a citovou oblast zaka.
V predmétu sméirujeme u zaka k:
- Vytvoteni kladného vztahu k hudb¢ s estetickym citénim a prozitkem
- Rozvoji etickych kvalit, poznavani a chapani hudebniho bohatstvi véetné vytvareni
a osvojovani vztahu ke kulturnim a uméleckym hodnotam
- Rozvoji hudebnosti a feci ve formé rytmickych fikadel, pisni, v pohybovém
ztvarnéni, v tondlnim citéni, poslechu, ve schopnosti sluchové piedstavivosti a
hudebné¢ rytmického citu
- Zakladnim informacim z hudebniho Zivota, hudebnim skladatelim a zakladum
hudebni nauky
- Vytvatfeni ptedpokladii pro zajmovou Cinnost (mimoskolni aktivitu) v estetické
oblasti
Vokalni a instrumentélni ¢innost, poslechové a hudebné pohybové ¢innosti se prolinaji
jiz od 1. ro¢niku prvniho stupné a nasledné jsou dale rozvijeny na druhém stupni.

Do predmétu jsou integrovana tato priifezova témata: osobnostni a socidlni vychova,
multikulturni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech

Casova dotace: Casova dotace vyucovaciho predmétu je pro kazdy roénik jedna hodina
tydné.

Forma: Vzhledem ke zddraznéni estetické funkce vyucovaciho predmétu vyuzivame
V nejvetsi mite aktivizujici metody a formy zaméfené na vlastni prozitek. Jedna se o systém
¢innosti v hudebnich aktivitich a hudebnich pasmech, které posiluji zdravé sebevédomi,
pfispivaji k utvéafeni vlastnich hodnot a ndzort. Uplatiiujeme individudlni ptistup k zZakam.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

- podporujeme u zaka rozvoj smyslového vnimani pomoci didakticko — hudebnich
her

- vyuzivame ucebnice, zpé€vniky, notove seSity, audio-reprodukeni zatizeni, video,
Orffiv instrumentaf a dal$i ndzorné pomiicky a hudebni nastroje, vedeme zaka
k samostatnému vyhledavani informaci ( moje oblibena hudebni skupina, zpévak,
zpévacka, texty pisni...)

- podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni pomoci nacviku a poté uvédomeni si
spravnych navykt hlasového projevu

- motivujeme zaky priabéznym hodnocenim s ohledem na jejich individualni vykony

- vytvafime u zakl zasoby lidovych i umélych pisni — rozvijime tak slovni zasobu

- zafazujeme vychovné koncerty a navstévy instituci kulturniho déni ve mésté

- pouzivame terminy ,hudebniho jazyka®, se kterymi se Zaci v jiném predmétu
nesetkaji napt: notova osnova, houslovy kli¢, repetice...
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Kompetence Kk ieSeni problémi

nabizime zaktim dostatek estetickych podnéti vychazejicich z realného zivota a
tim vedeme zaky k samostatnému uvaZovani

klademe diraz na praktické dovednosti, zafazovanim hudebnich (péveckych)
soutézi, spojenych s uménim prekonat trému pfi vefejném vystoupeni

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vyjadfovani mySlenek, vlastniho nazoru, postoje, estetického
prozitku (poslech), a to aktivizujicimi metodami zejména rozhovorem

zafazujeme situace v nichz zéci procvicuji Gstni projev ( rytmicka fikadla, referat —
oblibena hudebni skupina, hudebni nastroj...)

pracujeme s texty pisni — porozumét, orientovat se v notovém zapisu zp&vnika
dbame na porozuméni slovnich pokynt ,,hudebni feci®, symbolim a obrazovym
materialim

zapisujeme s zaky zakladni znaky ,,hudebni feci“ a tim podporujeme pisemny
projev

zafazujeme prvky dramatizace a rizné pohybové hry podporujici seberealizaci
vyuzivame ,,ieCi té€la® — hrajeme na t€lo jako na hudebni nastroj (tleskani, pleskani,
luskani, dupéni...)

zafazujeme skupinovy dialog (vlastni ndzor — poslech, referat...)

podporujeme komunikaci formou vyuziti informaci oblasti hudebni vychovy
ze sdélovacich prostiedkt

organizujeme aktivity, pfi kterych se setkavaji zaci riznych tiid — pévecké soutéze,
Skolni besidka (vystoupeni nékterych zaki — zpev, flétna, klavir...)

realizujeme vystoupeni zak na kulturnich vystoupenich pro vefejnost — skolni
akademie...

prilezitostné navstévujeme kulturni akce — koncerty

Kompetence socialni a personalni

posilujeme sebevédomi zakl jejich spoluticasti na piipravé vanoc¢ni besidky,
Skolni akademie, hudebnich soutézich
zafazujeme praci ve skupinach

Kompetence pracovni

navazujeme na vyucovaci hodinu mimoskolni aktivitou (zajmové krouzky)
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Hudebni vychova (1. — 3. ro€nik)

| 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Zpivat jednoduché pisn¢ v rozsahu kvinty

Skolni vystup — zak:

Zpiva dle individualnich schopnosti zpaméti probrané jednoduché pisné (s harmonickym doprovodem i bez n¢j),
solove ¢i ve skupiné (1)

Ucéivo

- zpév lidovych pisni v rozsahu kvinty, rytmizace fikadel

- intonacni cviceni ( hlas jako hudebni néstroj, spravné nasazeni tonu, zakladni ovladani hlasu)

- doprovod ,,hrou na télo* a jednoduchy doprovod nastroji Orffova instrumentare (seznameni se s nastroji,
doprovod podle melodie)

Prifezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

RozliSovat silu zvuku

Skolni vystup — zak:

Reaguje pfedem domluvenymi pohyby ¢i gesty na zmény sily zvuku ¢i tonu (2)

Ucéivo

- rozliSovat silu zvuku, tonu (nahlas, potichu)

- interpretovat silu zvuku, tonu zpévem (ptacek, lev) — spojit s pohybem celého téla
- interpretovat silu zvuku pomoci nastroji Orffova instrumentare

- rozliSovat délku ténu ( dlouhé, kratké)

Prirezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

Soustiedit se na poslech jednoduche kratkée skladby

Skolni vystup — zak:

Poslouchd kratké skladby, reaguje na n¢ slovné ¢i pohybem (3)

Ucéivo

- zvuk hudebnich néstroji X zpévni hlasy
- rozpoznat dynamické zmény v pisni¢ce (nahlas, potichu)

Pruiezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)
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Vystup z RVP 2V /zak
by mél:

Spravné a hospodarne dychat a zieteln€ vyslovovat pti rytmizaci

fikadel 1 pfi zpévu

Skolni vystup — zak:

Védomé se nadechuje, ztetelné

vyslovuje pfi rytmizaci fikadel (4)

Sam si dech kontroluje, zietelné
vyslovuje pfi zpévu (4)

Védomé ovliviiuje vyslovnost a
artikulaci fikadel a pisni, ovlada
brani¢ni dychéni pii zpévu (4)

Uc¢ivo

- zasoba vhodnych détskych

tfikadel

- spravna vyslovnost a
artikulace pfi rytmizaci
fikadel

spravné branicni dychani
(metodicka cviceni na
koberci...)

spravna vyslovnost a
artikulace pfi zpévu pisni
zasoba vhodnych lidovych
pisni

- kombinované dychani

Pruiezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

Vystup z RVP 2V /zak
by mél:

M¢énit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

Skolni vystup — zak:

Reaguje pfedem domluvenymi pohyby na tempové a rytmické zmény (5)

Ucéivo

- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohybové ztvarnéni sily zvuku a tempa pisni, skladbic¢ek

- ,hrana télo“

- umét reagovat na rychlé zmény tempa

Pruiezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)
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ro¢nik

Hudebni vychova (4. — 5. ro€nik)

4. ro¢nik

5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Zpivat pisné v piiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem

Skolni vystup — zak:

Zpiva zpaméti (so6love ¢i ve skuping) probrané lidové ¢i umélé pisné (s harmonickym doprovodem i bez néj) (1)

Ucivo

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu (oktava)
- intonacni cvi€eni (nasazeni tonu, rozeznat vySsi X niZsi ton)

Priarezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani)

MKYV (Kulturni rozdily — poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni)

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani)

MKYV (Kulturni rozdily — poznavani vlastniho
kulturniho zakotvent)

MKYV ()Multikulturalita — jako prostfedek vzajemného
obohacovani

VEGS (Evropa a svét nas zajima — lidova slovesnost,
zvyky a tradice)

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Odlisit tony podle vys

ky, sily, barvy a délky

Skolni vystup — zak:

RozliSuje hluboky ton od vysokého, (2)

RozliSuje dynamické zmény, poznd zakladni hudebni
nastroje (2)

Ucéivo

- graficky zdznam ¢i pohybové ztvarnéni toni hlubokych X vysokych
- rozliSovat silu tonu ¢i zvuku (rozpoznat, interpretovat, vyjadiit pohybem)

- barva jednotlivych (zdkladnich) hudebnich nastroji —
- rozliSovat kratké a dlouhé tony

spojeno s poslechem (klavir, housle, buben...)

Priuiezova témata,
piresahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)

187




SVP ZSP - Zemépis 6.— 9. roénik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Soustiedit se na poslech skladby

Skolni vystup — zak:

Posloucha delsi skladby (bez vyrusovani), po doznéni vyjadii sviij nazor k poslechu (3)

Ucéivo

- jednoduché slavné melodie a skladby urcené détem
- zakladni hudebni nastroje

- nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé

- graficky zaznam melodie, poptipadé muzikomalba

Prufezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
MKV (Multikulturalita — jako prostiedek vzajemného obohacovani)

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Naucit se spravné hospodarit s dechem pi1 interpretaci pisni -
frazovani

Skolni vystup — zak:

Hospodati s dechem po dobu trvani fraze, kterou urci
ucitel (4)

Spontanné frazuje a spravné hospodaii s dechem (4)

Ucivo

- procvicovani brani¢niho a kombinovaného dychani
- nadechy po jednotlivych frazich pisné (nenarusit text ¢i melodii)
- hospodatit s dechem v hudebni frazi

Priifezova témata,
prresahy

OSV (Osobnostni rozvoj — seberegulace)

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

Skolni vystup — zak:

Pojmenuje jednotlivé néstroje Orffova instrumentafe a Samostatné vhodné a rytmicky spravné doprovazi
napodobou ucitele rytmicky doprovazi probrané pisné(5) | probrané pisné (5)

Ucivo

- seznameni se s ndzvy jednotlivych nastrojii Orffova instrumentare
- doprovod nastroji Orffova instrumentafe — metrum, interpretace tézkych a lehkych dob ve dvou, tii a ctyfdobém
taktu
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Pruiezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Ume¢ét propojit vlastni pohyb s hudbou

Skolni vystup — zak: Vyjadiuje hudbu pohybovym ztvarnénim, reaguje na Vyjadiuje hudbu pohybovym ztvarnénim, reaguje na silu
tempové a rytmické zmény (6) zvuku a barevnost hudby (smutnd, vesela, skotaciva...)
(6)
U¢ivo - taktovani

- pohybové ztvarnéni tempa a rytmu
- relaxacni techniky
- ,hrana télo*

Priarezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita)
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Hudebni vychova (6. — 9. ro€nik)

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. roénik

9. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Znat a interpretovat vybrané lidove a umélé pisné

Skolni vystup — zak:

Zpivé probrané lidové a ume¢lé pisn€, vysvétluje rozdil mezi lidovou a umélou pisni, orientuje se ve zp&vnicich (1)

Ucivo

zp&v umélych a
lidovych pisni
jednohlas
intonacni cviceni
(opakovani
zahraného tonu,
tonové fady)
orientace ve
zpévniku
rozdil mezi lidovou
a umélou pisni

zpév umélych a
lidovych pisni
hudebni kanon
intonacni cviceni
(opakovani
zahraného tonu,
tonové rady)
orientace ve
zpévniku

rozdil mezi lidovou
a umélou pisni

zpév umélych a
lidovych pisni

zpév vicehlasu
(k&non)

intonacni cviceni
(opakovani zahrané
skupiny tont,
tonové fady)
orientace ve
zpévniku

rozdil mezi lidovou
a umélou pisni

zpév umélych a
lidovych pisni
vicehlas (dle indiv.
schopn.)

intonacni cviceni
(opakovani zahrané
skupiny tont,
tonové fady)
orientace ve
zpévniku

rozdil mezi lidovou
a umélou pisni
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Pruiezova témata,
presahy

AJ — zpév pisni s anglickym textem

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani)- cviceni smysl. Vniméni, pozornosti a AJ — zpév pisni s anglickym textem
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
MKYV (Kulturni rozdily — poznavani vlastniho kulturniho | pozndvani)- dovednosti pro uceni

OV — 8. r. — zékladni filozofické problémy —
respektovani kulturnich etnik

zakotveni) MKYV (Kulturni rozdily — poznavani vlastniho kulturniho
MKYV (Multikulturalita — jako prostfedek vzajemného zakotvent)

obohacovani) MKV (Multikulturalita — jako prostfedek vzajemného
VEGS (Evropa a svét nas zajima — lidova slovesnost, obohacovani)

zvyky a tradice) VEGS (Evropa a svét nas zajima — lidova slovesnost,

zvyky a tradice)

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Doprovazet pisné pomoci ostinata

Skolni vystup — zak:

Vhodné doprovazi probrané pisn€ rytmicky i melodicky (2)

Ucivo

- opakovani nazvl jednotlivych nastroji Orffova instrumentare

- doprovod pisni — metrum, ostinato, interpretace tézkych a lehkych dob ve dvou, tii a ¢tyfdobém taktu
,,hra na t€lo*

- rytmicky vycvik — ozvéna, improvizace

Pruiezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — kreativita) — cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadi, oroginality,
citlivosti, schopnosti videt véci jinak)

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Soustiedit se na poslech skladby vétSiho rozsahu

Skolni vystup — zak:

Posloucha skladby vétSiho rozsahu bez vyrusovani (3)

Ucéivo

- jednotlivé slavné melodie

- hudebni nastroje (viz vybrané hudebni nastroje symf. orchestru)

- hudebné vyjadtfovaci prostiedky ve skladbé, mimohudebni obsah dila
- graficky zdznam melodie, muzikomalba

- nejvyznamngjsi hudebni skladatelé a jejich dilo

Priurezova témata,
presahy

OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani)
MKYV (Multikulturalita — jako prostfedek vzajemného obohacovani)
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Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Rozeznavat ruzné hudebni zanry

Skolni vystup — zak:

Porovnava klasickou hudbu X moderni hudebni Zanry

(4)

Rozeznéva rizné hudebni styly a zanry formou
hudebnich ukazek, které si sdm ptinese (4)

Ucéivo

- hudebni zanry (klasicka hudba X moderni — folk,
pop...)

- hudebni uskupeni

- co doma posloucham... hudebni ukdzky

- hudebni zanry (klasicka hudba X moderni — folk,
pop, folklor, rock, dance, hip hop, metal, jazz...)

- hudebni uskupeni

- co doma posloucham - referat

Priarezova témata,
presahy

MKYV (Kulturni rozdily — poznavani vlastniho kulturniho
zakotvent)

VEGS (Evropa a svét nas zajimé — lidova slovesnost,
zvyky a tradice)

IVT —internet — vyhledavani informaci k zadanému
referatu

MKV (Kulturni rozdily — poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni)

VEGS (Evropa a svét nas zajima — lidova slovesnost,
zvyky a tradice)

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Rozpoznat vybran¢ hudebni nastroje symfonického orchestru

Skolni vystup — zak:

Rozeznéva sluchove (5.1) 1 vizualné vybrané hudebni
nastroje symfonického orchestru (5.2), z nabidky
nastroji vybere ty, které ve skladbé zaznély (5.3)

Pozna bez napovedy hudebni nastroje

Ucdivo

barva zakladnich
hudebnich nastrojii
dechové nastroje
(dievéné, zest'oveé)
bici nastroje

- barva zakladnich -
hudebnich nastroji
- strunné nastroje -
(smyccove,
drnkact) -

barva zakladnich
hudebnich nastroji

- barva zakladnich -
hudebnich nastrojii

- opakovani - uskupenia
strunnych, rozmisténi
dechovych a bicich jednotlivych skupin
nastroju v symfonickém

orchestru
- dulezitost dirigenta

Priifezova témata,
prresahy

VV — hudebni nastroje ( kresba, malba)
OSV (Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti pozndvani)
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pysup # RVP ZVIzk Znat vybrané hudebni skladatele a jejich dila

Skolni vystup — zak: Popisuje zékladni udaje ze zivota nejvyznamnéjSich Pozna probrana dila nejznaméjSich autorti (6)
hudebnich skladatelti a posloucha jejich nejznamé;jsi dila
(6)

Ucéivo

- Zivotopisy nejvyznamnéjSich hudebnich skladateli
- vybrana dila z jejich tvorby

Pruiezova témata,
presahy

VEGS (Evropa a svét nas zajima — lidova slovesnost, zvyky a tradice)

193




SVP ZSP - Zemépis 6. —9. roénik

Vytvarna vychova (1. - 9. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Prostfednictvim tvirc¢ich ¢innosti ve vytvarné vychoveé zamétenych na vnimani,
tvorbu a interpretaci se snazime o rozvoj smyslového vnimani, schopnosti se vyjadfovat a
prezentovat své emoce, piedstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky. ZlepSujeme u déti
neverbalni komunikaci a jemnou motoriku. Vefejné prezentujeme jejich prace a podporujeme
tak rtist jejich sebevédomi.

Predmét vytvarna vychova je v kontrastu viici ostatnim predméetim uvolnénou atmostérou,
volnéjsim pohybem déti a mensSim tlakem. Snazime se vzbudit u déti zajem, radost,
angazovanost, smysl pro respekt a toleranci a vytvofit sdélnou a délnou atmosféru. Davame
prostor pro sebevyjadieni mén€ nadanych a naplnéni ambici nadanych déti ( uplatnéni
subjektivity.)

Do predmétu jsou integrovana tato prafezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
multikulturni vychova, environmentalni vychova a medidlni vychova

Casova dotace: Vytvarna vychova provazi zaky po celou dobu povinné §kolni dochazky. Na
prvnim stupni je v 1., 2. a 4. ro¢niku jedna hodina tydné, ve 3. a 5. ro¢niku je pfedmét posilen
o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace. Stejné tak je tomu na druhém stupni, kde
vytvarnd vychova je vyucovana dve hodiny tydné v kazdém rocniku.

Forma: Vyuka probihd na 1. stupni $koly vétSinou ve tiidach, na 2. stupni ve vytvarné
pracovné. Pro nékteré vytvarné aktivity je vyuZzivana také Skolni zahrada. Dlraz je na 1.
stupni kladen na spravné zvladnuti zakladnich vytvarnych dovednosti a technik jako je malba,
kresba, vytrhdvani, vystfihovani, nalepovani, tradi¢ni a netradi¢ni techniky a jejich
kombinace, modelovani z riiznych materiall a prace trojrozméré. Zaci musi rozpoznavat a
pojmenovavat barvy, linie, tvary a objekty.

2. stupeni navazuje na 1. stupen uplatiovanim zakladnich dovednosti pii piiprave, realizaci a
prezentaci vlastniho tviiréiho zaméru. Zaci se snaZi vychézet z vlastnich zkuSenosti, predstav
a mySlenek. Musi umét zvolit nejvhodnéjsi postupy a prostiedky, musi umét zhodnotit a
prezentovat svoji tvorbu a porovnat ji s vysledky ostatnich. Sméfujeme k tomu, aby zaci
vnimali a porovnavali béznou 1 uméleckou produkei a uméli slovné vyjadrtit své postiehy.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- Spravnym vybérem a pouzivanim vhodnych pomicek se zamétujeme na rozvoj
smyslového vnimani a jemné motoriky

- Praktickymi ¢innostmi provéiujeme prubézné dosazené dovednosti a soucasné
podporujeme u zakl sebekontrolu a sebehodnoceni pofadanim a instalovanim vystav
vlastni tvorby a navstévovanim vystav tvorby jinych Skol. Motivujeme Zéky pribéznym
hodnocenim s ohledem na individualni vykon zéka

- Dbame na rozvoj estetického citéni vytvafenim vyzdoby a hezkého prostiedi ve tiide, ve
Skole 1 doma( obrazky, kvétiny )

- Zafazujeme navstévy vystav profesiondlnich vytvarniki

Kompetence k feSeni problému

- Podporujeme schopnost vytvarného vyjadfovani, jedinecnost a originalitu (vytvarné
projekty, ti¢ast ve vytvarnych soutézich, vytvarné prace jako darek, drazby)
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Vytvatime prostfedi tvofivé atmosféry a divéry volnéj$im pojetim hodiny

Kompetence komunikativni

Vhodnou motivaci ptispivame k rozvoji neverbalniho vyjadiovani

Obrazky, kreslenymi vtipy a omalovankami, které Zaci samostatn€ vytvofi, umoziujeme
ptispivat do skolniho Casopisu

Pti vytvateni velkoplo$nych dél a podporujeme vytvarné ¢innosti ve skupinach
Organizujeme aktivity, pti kterych se setkavaji a spolupracuji zZaci raznych tfid a ro¢nikti

Kompetence socialni a personalni

Posilujeme sebevédomi zaki jejich ucasti na soutézich potddanych skolou 1 jinymi
subjekty

Skolni vytvarné soutéze organizujeme tak, aby se mohli za¢astnit v§ichni Zaci bez ohledu
na postizeni

Kompetence obcanské

Vlastni tvorbou navrhu loga Skoly a prezentaci dél ve vytvarnych soutézi vedeme zaky
k vzajemnému respektovani se a k pocitu sounalezitosti ke Skole

Kompetence pracovni

Aktivnim podilenim déti na vymalovani obrazové vyzdoby vnitinich prostor Skoly
posilujeme kladny vztah k praci, vedeme zaky k vazeni si prace vlastni i prace jinych
Moznosti rozhodovani o postupu nebo metod¢ prace vedeme zaky k samostatnému
pristupu a feseni zadanych ukola

Upozornénim na spravné zachazeni s pomtckami a ptipadné moznosti poranéni dbame
na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace

Pochvalou nebo pfimétenou kritikou vedeme zaky k aktivnimu z&jmu o osobni vzhled
Vyzadujeme u zaka dodrzovani poradku a Cistoty
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Vytvarna vychova 1. - 3. ro¢nik

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Zvladnout zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Skolni vystup — zak:

- spravnym zpusobem pouziva vytvarné pomiticky s diirazem na rozvoj jemné motoriky a spravné drzeni (1.1)
- rozeznava rizné druhy vytvarnych materiala (1.2)
- zvlada graficky pohyb (1.3)

Uc¢ivo

Prosttedky a postupy pro vyjadieni a osvojovani skutenosti . Techniky: malba, kresba , vytrhavani, vystfihovani,
nalepovani, tradi¢ni i netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace, modelovani z riznych materiald, prace s détskou
hrackou, loutkou, ilustraci

Prifezova témata a
presahy

OSV: osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti

Pr — ro¢ni obdobi, ptiroda, rodina, Skola, spolecnost

M — geometrické tvary

Cj — pohadky, pranostiky, p¥islovi , vypravéni

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

Rozpoznavat, pojmenovat a porovnavat linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich 1 na ptikladech z
béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

Skolni vystup — zak:

- rozeznava barvy (2.1), intenzitu a tvar linie (2.2), zdkladni geometrické tvary a prostorové objekty (2.3)
- zvlada vytvarné zobrazovani skutecnosti (2.4)
- umi pracovat s materialy pro prostorovou tvorbu (2.5)

Ucivo

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledka tviiréi ¢innosti vlastni i ostatnich i vysledkd bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, ilustrace, plastika, objekty,)

Prifezova témata a
presahy

OSV: osobnostni rozvej - kreativita: cvieni pro rozvoj zakl.ryst kreativity, pruznosti napadi, originality
OSV: socialni rozvoj — poznavaci schopnosti - vzdjemné poznavani se ve skupiné/tiidé
M — geometrické tvary, pfimky
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Pr — ro¢ni obdobi, spole¢nost, rodina, ptiroda
Cj — reprodukované texty

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

Uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvir¢ich
cinnostech, byt schopen sdé¢lit vysledky své ¢innosti svym

spoluzakim

Skolni vystup — zak:

Vytvarné vyjadiuje své zazitky a zkusSenosti (3.1),
uplatiiuje svou fantazii pti tvar¢ich ¢innostech (3.2)

Vytvarné vyjadiuje své zazitky a
zkuSenosti (3.1), uplatiiuje svou
fantazii (3.2), provadi postupné
uvédomélejsi vytvarnou ¢innost, fesi
vztah K Zivotnimu prostfedi, bydleni
a odivani

Uc¢ivo

Prezentace vysledku vlastnich tvircich ¢innosti ve t¥idé i ve skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele pro
spoluzaky, spoluprace pii propagaci i prezentaci Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich akci Skoly

Priifezova témata,
presahy

EV: ekosystémy — les v nasem

prostiedi, pole a hospodateni, voda, méesto, vesnice, vliv clovéka, dillezitost pro krajinnou ekologii

M-geometrické tvary
Pr —spole¢nost, rodina, pfiroda,
Cj — reprodukované texty
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Vytvarna vychova 4. a 5. ro€nik

4. roénik | 5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Skolni vystup — zak:

Pouziva vytvarné pomiicky, pracuje spravnym zplsobem s riiznymi vytvarnymi materialy (1.1), vyuziva
pfimétenych vytvarnych technik k realizaci vlastni vytvarné tvorby (1.2)

U¢ivo Vytvarné osvojovani skutecnosti, dekorativni a Vytvarné osvojovani skute¢nosti, dekorativni a
prostorové prace spojené s experimentovanim, prostorové prace spojené s experimentovanim, (digitalni
Techniky: kresba, malba, kolaz, otisky, kombinované fotografie )
techniky, modelovani z riznych materidlt, aplikované Techniky: kresba, malba, koldz, kombinované techniky,
grafické techniky — otisk z kolaze, linoryt asamblaz, aplikované grafické techniky — linoryt, sucha
jehla, modelovani z riiznych materialt
Prufrezova témata, Cj — reprodukovany text OSV-osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti poznavani:cviceni
presahy smyslového vnimani,
Pr — pfiroda, rodina Skola, spole¢nost, vyznamné dny cviceni dovednosti
M — geometrické tvary, ¢ary, ptimky psychohygiena- umoznuje uvolnéni, relaxace

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

RozliSovat, porovnavat, tfidit a poymenovat linie, barva, tvary,

objekty, rozpoznavat jejich zdkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty

- velikost, barevny kontrast), ziskané zkuSenosti uplatiovat podle

svych schopnosti pi1 vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich,

pi1 vnimani umélecké produkce 1 na ptikladech z béZn¢ho Zivota (
s dopomoci ucitele)
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Skolni vystup — zak: Rozeznava tvar, barvu, linii a svétlo (2.1), chape chépe kontrast a intenzitu a uplatiiuje je pii tvorb¢ (2.1),
zakonitosti dekorativniho ¢lenéni plochy a uplatiuje je vyuzivé dekorativniho ¢lenéni plochy a jednoduchého
pfi tvorbé (2.2), uziva jednoduchy ornament a jeho ornamentu (2.2), vyuziva v experimentalnich ¢innostech
rytmus (2.3), pouziva jednoduché grafické techniky pisma (2.3), samostatn¢ pouziva jednoduché grafické
(2.4), vytvéti jednoduché prostorové objekty (2.5) techniky a vytvaii prostorové objekty (2.4)

Ucéivo

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledk tviir¢i ¢innosti vlastni i ostatnich vysledki bézné a umélecké produkce
(malba, kresba, grafika, ilustrace, plastika, objekty,)

Priifezova témata,
priresahy

Cj — reprodukce textu, ilustrace, vyjadieni pocitu, pismo OSV: osobnostni rozvej-kreativita-cvi¢eni pro rozvoj
zéklad. ryst kreativity

Pr — ptiroda, rodina, skola, spole¢nost, vyznamné dny (pruznosti napadii, originality,
schopnosti vidét véci
M — geometrické tvary, ¢ary, piimky jinak)

Socialni rozvoj- Poznavaci schopnosti - vzijemné
poznavani se ve tiid¢/skupiné
spoluprace a soutézivost-rozvoj
individuélnich dovednosti
pro spolupraci, pozitivni mysleni

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

“Pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych 1 sluchovych
vjemu, vlastnich proZitkii, zkuSenosti a fantazie

Skolni vystup — zak:

Vyjadii vytvarne své prozitky a zkuSenosti (3.1), snaZi se o vytvarné vyjadreni svych emoci (3.2), uplatiiuje
prostorové vidéni a perspektivu (3.3), poznava zékladni druhy vytvarného uméni (3.4)

Ucivo

Prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci, nalad a fantazijnich pfedstav (pohyb téla v prostoru, manipulace
s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace
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Pruiezova témata,
presahy

Cj — reprodukce textu, vyjadieni ptibéhu, pocitu, nalady, pismo MKV: kulturni rozdily- poznavani jedine¢nosti
kazdého Cloveka a

Pr — ptiroda, rodina, $kola, spole¢nost, vyznamné dny respektovani jeho
zvlastnosti,
M — geometrické tvary, ¢ary, piimky lidské vztahy-vzajemné obohacovani

ruznych kultur, zapojeni
zakl z jiného kulturniho
prostiedi do kolektivu
EV: ekosystémy- vede k uvédomovani vyznamu

lesa v nasem

prostiedi, zmén okolni krajiny
vlivem

¢lovéka, vyznamu vody,
porovnani mésta a vesnice

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Vyjadrit (slovn€, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvurci
¢innosti vlastni, ostatnich 1 uméleckého dila

Skolni vystup — zak: Vyjadii své predstavy o svété, své osobni zazitky, Vyjadii své predstavy, zazitky a poznatky, na ukazkach
vyjadii sviyj vztah k lidem a ke spolecnosti vnima a porovnava umélecka dila (4.1), analyzuje
s uvédomélym poznanim lidské postavy a jejich proporci | vytvarnou upravu knihy (4.2), prostiednictvim vyt.praci
4) rozviji kulturu bydleni, rozpozna zakladni druhy

vytvarného uméni (4.3)

U¢ivo Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkt ¢innosti Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkl ¢innosti
vlastni 1 ostatnich vysledkll béZzné a umélecké produkce | vlastni i ostatnich vysledkii bézné a umélecké produkce
(malba, kresba, grafika, koldz, asamblaz, plastika, (malba, kresba, grafika, kolaz, asamblaz, plastika,
objekty) objekty, komics, digitalni fotografie)
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Pruiezova témata,
presahy

EV: zakladni podminky Zivota- porozuméni vyznamu
vody, ovzdusi, pada

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi-
poznavani vztahu dopravy a zivotniho prostredi,
primyslu a ziv.prostiedi
Den Zemé
Cj — reprodukce textu, pismo
Pr — pfiroda, rodina, skola, spole¢nost, vyznamné dny
M — geometrické tvary, ¢ary, piimky

EV: zikladni podminky Ziveta-porozuméni vyznamu
vody, ovzdusi, pady, vlivu ¢lovéka na prostredi,
hospodareni s ptirodnimi zdroji

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi-
poznavani vztahu dopravy a zivotniho prostiedi,
pramyslu a zZiv.prostiedi

Den Zemé

Vztah €lovéka k prostiedi — vytvareni vztahu k
nasi obci
Cj — reprodukce textu, pismo
Pr — pfiroda, rodina, Skola, spole¢nost, vyznamné dny
M — geometrické tvary, ¢ary, ptimky
Pv — prace v materialu
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Vytvarna vychova 6. -9. ro€nik

6. rocnik ‘ 7. ro¢nik \ 8. ro¢nik ‘ 9. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Uplatiovat zdkladni dovednosti pii ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tvlir¢iho zaméru

Skolni vystup — zak:

Spravné pouziva pro kresbu a malbu vytvarné pomuicky | Spravné pouziva vytvarné pomucky a materialy pro

a materialy (1), orientuje se v grafickych technikach — kresbu a malbu (1), orientuje se v grafickych technikach
linoryt, sucha jehla (2), vyuziva netradi¢nich materialti a | — linoryt, sucha jehla (2), vyuziva netradi¢nich materiala
pomucek - otisky piirodnin, otisky z kolaze(3) a pomucek — otisky ptirodnin, kolaze(3), na zéklad¢

vvvvvv

techniky — koufové obrazy, rezervaz, frotaz (4)

Ucéivo

Vytvarné osvojovani skutecnosti, dekorativni a Vytvarné osvojovani skutecnosti, dekorativni a
prostorové prace, vyuziti pisma, grafické techniky; prostorové prace, vyuziti pisma, grafické techniky;
Techniky: kresba, malba, grafické a kombinované Techniky: kresba, malba, grafické a kombinované
techniky, kol4z, asambldz, prace s fotografii, techniky, koldz, asamblaz, prace s fotografii,
modelovani, kreslené pismo modelovani, jiné prostorové prace, kreslené pismo,

pocitacova grafika

202




SVP ZSP - Zemépis 6.— 9. roénik

Pruiezova témata,
presahy

Cj: &teni a literarni vychova, psani — ilustrace k textu,
vyjadieni ptibchu, televizni a rozhlasové potady,
pismena

M: geometrické tvary; Ov: Zivotni styl, statni symboly
Pi: Clovék, ptiroda Zivé a neziva, zivly

OSV: osobnostni rozvej-rozvoj schopnosti poznavani-
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

Kreativita-cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu
kreativity-pruznosti napadu, originality, schopnost vidét
veci jinak, citlivosti

Socialni rozvoj-vzajemné poznavani se ve
skupiné/ttide, chyby pii poznavani lidi

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj indiv.
dovednosti pro spolupraci-dovednost odstoupit od
vlastniho napadu

Cj.: &teni a literarni vychova— ilustrace Kk textu, vyjadieni
ptibéhu, televizni a rozhlasové potady, divadlo, muzikal,
pismo M: geometrické tvary; Ry: ¢ara,pismo,
Ov:volny ¢as, zdravy Zivotni styl, soc. patol. jevy, volba
povoléni, statni symboly, zvlastnosti riznych etnik,
Pi: Clovek, pfiroda Ziva a neziva, zivly
Z: zivotni prostiedi
OSV: osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti poznavani-
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Kreativita-cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
kreativity-pruznosti napadd, originality, schopnost vidét
véci jinak, citlivosti,tvofivosti v mezilidskych vztazich
Socialni rozvoj-vzajemné poznavani se ve
Spoluprace a soutéZivost — rozvoj indiv.
dovednosti pro spolupraci-dovednost odstoupit od
vlastniho népadu, pozitivni mysleni

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose 1 v prostoru podle
vlastniho tvlir¢iho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovat je ve vysledcich vlastni tvorby 1 tvorby ostatnich;

vnimat 1 porovnavat jejich uplatnéni v bézné 1 umélecke produkci

Skolni vystup — zak:

Rozeznava, pojmenovava, porovnava a uplatiuje linie,
barvy, tvary, objekty v plose i v prostoru (4), umi
dekorativné €lenit plochu, uziva ornament a jeho rytmus
— otisky, tupovani, rezervaz, (5), pouziva pfimérené
grafické techniky linoryt, sucha jehla, (6), vytvari
papirové a lepenkové reliéfy, prostorové trojrozmérné
objekty - asamblaz, konstrukce z lepenky a papiru(7)

Rozeznava, pojmenovava, porovnava a uplatiuje linie,
barvy, tvary, objekty v plose i v prostoru (5), v dilech
uplatiiuje zakonitosti dekorativniho ¢lenéni plochy, -
otisky, rezervaz, frotaz, rolaz, koldz, uziva ornament a
jeho rytmus (6), pouZziva grafické techniky linoryt, sucha
jehla, papirofez (7), vytvaii prostorové objekty —
lepenkové a papirové konstrukce (8), konstruuje

vvvvvv
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ro¢nik

Ucéivo

Vytvarné osvojovani skute¢nosti, vyjadrovani déjovych
a prostorovych vztahi, zdkladni proporce a pohyb lidské
postavy; dekorativni a prostorové prace, vyuziti pisma,
grafické techniky;

Vytvarné osvojovani skute¢nosti, vyjadiovani dé¢jovych
a prostorovych vztaht, zdkladni proporce a pohyb lidské
postavy; dekorativni a prostorové prace, vyuziti pisma,
grafické techniky;

Slozitéjsi kombinované techniky a prostorové prace v
materialu
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ro¢nik

Pruiezova témata,
presahy

MK: kulturni rozdily-uvédoméni si jedine¢nosti
kazdého Clovéka, ¢lovéka jako soucast etnika, pozndvani
vlastniho kulturniho zakotveni, respektovani zvlastnosti
ruznych etnik Zijicich v misté Skoly

Lidské vztahy- poznavani vztaht mezi kulturami,
jejich vzajemné obohacovani

Etnicky piivod- vedeni k pochopeni rovnocennosti
vSech skupin a kultur

EV: ekosystémy-piispéni k pochopeni vyznamu lesa,
pole, vodniho zdroje, mote, tropického destného pralesa,
kulturni krajiny,

Ziakladni podminky Zivota —uvédomeéni si
vyznamu vody a ovzdusi, jejich vyznamu pro zivot na
Zemi, propojenosti svéta a ochrany biologickych druht,
uvédomeni si vyznamu slunce jako energie
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —
rozvoj porozumeéni souvislostem zemédé€lstvi, primysl a
doprava spojené s zivotnim prostfedim, zvyraznéni
vyznamu ochrany pfirody a kulturnich pamatek, Den
Zemé
Vztah ¢lovéka k prostiedi — uvédomeéni dilezitosti
piirody a kultury obce a jeji ochrany, poznavani naseho
zivotniho stylu, nerovnomérnosti zivota na Zemi

Cj: &teni a literarni vychova, psani — ilustrace k textu,
vyjadteni pifibehu, televizni a rozhlasové potrady,
pismena

M: geometrické tvary; Ov: Zivotni styl, statni symboly
Pi: Clovék, pfiroda Zivé a neziva, zivly

MK: kulturni rozdily-uvédoméni si jedinecnosti
kazdého ¢lovéka, ¢loveka jako soucast etnika, poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni, respektovani zvlastnosti
riznych etnik Zijicich v misté Skoly

Lidské vztahy- poznavani vztahti mezi kulturami,
jejich vzajemné obohacovani

Etnicky piivod- vedeni k pochopeni rovnocennosti
vSech skupin a kultur

EV: ekosystémy-piispéni k pochopeni vyznamu lesa,
pole, vodniho zdroje, mofe, tropického destného pralesa,
kulturni krajiny,

Zakladni podminky Zivota —uvédomeéni si
vyznamu vody a ovzdusi, jejich vyznamu pro Zivot na
Zemi, propojenosti svéta a ochrany biologickych druht,
uvédomeéni si vyznamu slunce jako energie
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —
rozvoj porozumeéni souvislostem zemédé€lstvi, primysl a
doprava spojené s zivotnim prostfedim, zvyraznéni
vyznamu ochrany ptirody a kulturnich pamatek, Den
Zemé
Vztah ¢lovéka k prostiedi — uvédoméni dilezitosti
ptirody a kultury obce a jeji ochrany, poznavani naseho
zivotniho stylu, nerovnomérnosti zivota na Zemi

Cj.: &teni a literarni vychova— ilustrace K textu, vyjadieni
ptibéhu, televizni a rozhlasové potady, divadlo, muzikal,
pismo M: geometrické tvary; Ry: ¢ara,pismo,

Ov:volny ¢as, zdravy zivotni styl, soc. patol. jevy, volba

povolani, statni symboly, zvlastnosti riiznych etnik,

Pi: Cloveék, piiroda Ziva a neziva, zivly

Z: zivotni prostiedi
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Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Pt1 vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a
mySlenek, hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné;si
prostifedky a postupy; zhodnotit a prezentovat vysledek své

tvorby, porovnavat |

¢j s vysledky ostatnich

Skolni vystup — zak:

vytvarnymi prostiedky vyjadiuje své prozitky,
zkuSenosti, vyjadiuje své emoce, pfimétene uplatiuje ve
vyt.pracich prostorové vidéni a perspektivu (8), voli sam
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy pro praci, vlastnimi
slovy zhodnoti vysledky své tvorby a tvorby ostatnich
prostorové prace — modelovaci hmota, papir maché aj.

pro utvareni postav zvitat a lidi, umi kombinovat pismo
a obraz (10)

Tradi¢nimii netradi¢nimi vytvarnymi prostredky
vyjadtuje své prozitky, zkuSenosti, vyjadiuje své emoce
(10), uplatituje ve vyt.pracich prostorové vidéni a
perspektivu(11),voli sam nejvhodnéjsi prostiredky a
postupy pfi praci, uplatituje sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni praci, prezentuje vysledky své tvorby a
tvorby ostatnich slovn€ nebo na vystavce, popi.ve
techniky, vytvaii prostorové préce, reliéfy — papir
maché, alobal aj. pro utvafeni postav zvitat a lidi, umi
vytvofit plakat nebo letdk (13)

Ucéivo

RozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledkt
tvlrcéi ¢innosti vlastnich 1 Cinnosti ostatnich bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, objekty, grafika,
fotografie, uplatnéni pisma

RozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledkt
tvlrci ¢innosti vlastnich 1 ¢innosti ostatnich bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, objekty, grafika,
fotografie, uplatnéni pisma, animovany film,elektronicky
obraz, reklama, komiks)
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Pruiezova témata,
presahy

Cj: &teni a literarni vychova, psani — ilustrace k textu,
vyjadieni ptibchu, televizni a rozhlasové potady,
pismena

M: geometrické tvary; Ov: Zivotni styl, statni symboly
Pi: Clovék, ptiroda Zivé a neziva, zivly

OSV: socialni rozvoj — mezilidské vztahy — prace

S pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny
Komunikace — fe¢ predméta a prostiedi vytvarené

¢loveékem, cvi€eni pozorovani

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj socialnich

dovednosti pro spolupraci, rozvoj individualnich a

socidlnich dovednosti pro zvladani soutéze a konkurence

Moralni rozvoj — feseni problému a rozhodovaci

dovednosti

Cj.: &teni a literarni vychova— ilustrace k textu, vyjadieni
ptibéhu, televizni a rozhlasové potady, divadlo, muzikal,
pismo M: geometrické tvary; Ry: ¢ara,pismo,

Ov:volny ¢as, zdravy Zivotni styl, soc. patol. jevy, volba

povoléni, statni symboly, zvlastnosti riznych etnik,

Pi: Clovek, pfiroda Ziva a neziva, zivly

Z: zivotni prostiedi

OSV: socialni rozvoj — mezilidské vztahy — prace

s piirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny
Komunikace — fe¢ predmétl a prostiedi vytvarené

¢lovékem, cviceni pozorovani

Spoluprace a soutézZivost — rozvoj socialnich

dovednosti pro spolupraci, rozvoj individualnich a

socialnich dovednosti pro zvladani soutéze a konkurence

Moralni rozvoj — feSeni problému a rozhodovaci

dovednosti

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Vnimat a porovnavat vysledky béZné 1 umélecke produkce, slovné
vyjadrit sve postiehy

Skolni vystup — zak:

Vnima a porovnava vysledky své prace s ostatnimi,
porovnava vysledky umélecké produkce, ¢imz si vytvari
vlastni ndzor na vytvarné dilo, piiméfené aplikuje
poznatky na vlastni zivotni styl, zvySuje narocnost na
esteticky zevnéjSek sebe sama a okoli; vlastnimi slovy
vyjadii své postiehy (11)

Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, vytvaii si vlastni nazor na vytvarné dilo,
piiméfené aplikuje své poznatky na vlastni zivotni styl,
ziskava zékladni predstavu o vytvarném uméni, na
piikladech se seznamuje se soucasnou architekturou a
urbanistikou, poznava souc¢asnou bytovou kulturu,
zvysuje narocnost na esteticky zevnéjsek a odivani sebe
sama a okoli; slovné vyjadiuje své postiehy (14)
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Ucéivo

Vybér a tiidéni vysledkt vlastnich tvircich ¢innosti pro
prezentaci (podle vlastni potieby, pied spoluzaky, rodici,
pro prezentaci $koly, vysvétleni vlastniho tvirciho
zaméru, vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledk
vlastnich s vysledky ostatnich)

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi, bytova kultura,
odivani,

Vybér a tfidéni vysledkt vlastnich tviircich ¢innosti pro
prezentaci (podle vlastni potteby, pted spoluzéky, rodici,
pro prezentaci Skoly, vysvétleni vlastniho tvtirciho
zadméru, vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkl
vlastnich s vysledky ostatnich)

Vytvarné uméni a Zivotni prostfedi, bytova kultura,
odivani, architektura, design, estetickd troven predméti
denni potieby

Prirezova témata,
presahy

Cj: &teni a literarni vychova, psani — ilustrace k textu,
vyjadieni ptibehu, televizni a rozhlasové porady,
pismena

M: geometrické tvary; Ov: zivotni styl, statni symboly
Pi: Clovek, piiroda Ziva a neziva, zivly

Cj.: ¢teni a literarni vychova— ilustrace k textu, vyjadfeni
pribéhu, televizni a rozhlasové potady, divadlo, muzikal,
pismo M: geometrické tvary; Ry: ¢ara,pismo,
Ov:volny ¢as, zdravy zivotni styl, soc. patol. jevy, volba
povolani, statni symboly, zvlastnosti raznych etnik, EU
Pi: Clovék, pfiroda Zivé a neziva, zivly

Z: svét, Evropa, EU,zivotni prostiedi

MV: fungovani a vliv médii ve spole¢nosti —

uvédomovani si vlivu médii na kulturu —role filmu a
televize v zivoté ¢loveka, vliv reklamy
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Télesna vychova 1. — 5. rocnik

Charakteristika predmétu:

Obsah: Jiz na 1. stupni se zaci uci vyuzivat pohybové ¢innosti v rizném prostiedi, zvykaji si
na rizné socialni role, které vyzaduji spolupraci a odpovédnost za zdravi vSech ucastnik a
ziskavaji informace o pozitivnim vlivu pohybové ¢innosti na zdravi ¢loveka.

Ucitel s ohledem na v€k, mentalni Groven a pohybovou moZnost daného jedince vede Zaky
od spontanniho hrového pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité, ptipadné az k vlastni
pohybové seberealizaci.

Zaci se u¢i zvladnout organiza¢ni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni
pohybové ¢innosti ve znamém 1 méné zndmém prostiedi. Ucitel se snazi vytvatet kladny
vztah k pohybovym aktivitam. Ten lze vSak rozvijet pouze v atmosféte diuveéry, spoluprace a
radostného prozitku z pohybu.

V tomto predmétu jsou integrovana tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Environmentalni vychova.

U z4k s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem je uplatiovana Zdravotni
télesna vychova a vede ji ucitel s odbornou zptsobilosti. Obsahem jsou ¢innosti a zatéze
smétujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni zdravotniho stavu. Rozdéluji se podle typu
oslabeni do skupin: A — oslabeni podptrné pohybového systému, B — oslabeni vnitinich
organt, C — oslabeni smyslovych a nervovych funkci. Preventivné prvky Zdravotni télesné
vychovy zatazujeme i u ostatnich zakd.

Casova dotace:

1. ro¢nik — 3 hodiny tydné
2. ro¢nik — 3 hodiny tydné
3. ro¢nik — 3 hodiny tydné
4. ro¢nik — 3 hodiny tydné
5. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Formy télesné vychovy: Vyuka tiidy probiha v télocvicné skoly, na Skolnim hfisti, na Skolni
zahrad¢ a byva Casto sméfovana také do piirody. Pohybové aktivity zaki smétuji od
spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité (cviceni, soutéze, hry). Dalsi formou
télesné vychovy jsou vychazky, skola v piirod¢, brusleni, plavani a lyzovani, individualni
rehabilita¢ni cviceni, sportovni soutéze.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uéeni

Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni v hodinach TV navozovanim vhodnych
modelovych situaci

Vyuzivame praktické ukazky cvikl, obrazky, video v hodinach TV

Slovné povzbuzujeme a ocenujeme kazdy projev snahy, ¢i zmény ve vykonu
Motivaci formujeme nové pohybové dovednosti

Seznamujeme s odbornou sportovni terminologii pfi nastupu, rozcviéce

Slovnim povzbuzovanim zdlraziiujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

Kompetence K FeSeni problémi
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Pravideln¢ zafazujeme branné sportovni dny

Diskusi u¢ime zaky zvladnout a osvojit si pravidla fair play hry pfi riiznych soutézich

Uc¢ime zaka poskytnout a ptivolat prvni pomoc v ptipadé ohroZeni na zéklad¢ vlastni ukazky
a navozenim modelovych situaci

Nabizime z4kiim vhodné podnéty a ndméty pro pohybovou ¢innost i mimo télesnou vychovu
ve Skole

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k tomu, aby vyjadtily vlastni ndzor, postoje, prozitek (relaxace...) na zakladé¢
rozhovoru, vytvarného zpracovani

Stalou kontrolou a pouzivanim vedeme zaky k porozumeéni slovnich pokynti, povell a pfedem
domluvenych signali

Pouzivame odbornou télovychovnou terminologii zejména pfi rozcvicce, nastupu...

Kompetence socialni a personalni

Formou spolecnych sportovnich akei a her rozvijime spolupraci mezi zaky
Stalou kontrolou vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovéni
Posilujeme sebevédomi zakt jejich spoluicasti na Skolnich akcich

Kompetence ob¢anska

Podporujeme a zdlraziiujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu vlastnim ptikladem
Zarazujeme dopravni vychovu( bezpecny pohyb v silnicnim provozu )

Ucime poskytnout prvni pomoc pfi urazech navozenim modelovych situaci

Navozenim modelovych situaci i prakticky vedeme k pomoci handicapovanym, slabsim
jedincim

Soustavnym upozornovanim vedeme zaky k respektovani opa¢ného pohlavi

Kompetence pracovni

Vhodnou motivaci, vlastnim ptfikladem a volbou sportovnich aktivit posilujeme kladny vztah
k télesné vychové, k pohybovym aktivitim

Prezentujeme zéky na sportovnich soutézich

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zak
Soustavnym opakovanim vedeme zéky k samostatné sebeobsluze pti prevlékani, obouvani
Vlastnim ptikladem vedeme zaky k dodrzovani potfadku a Cistoty v télocvién€, na hfisti,
pfipadné ve tfidé

Neustalym opakovanim vedeme zaky ke spravnému uziti télovychovného néradi i nacini
Rozvijime u 74kl i moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, diislednost, spoluprace
Vv kolektivu na zakladé her, soutézi
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Télesna vychova (1. — 3. roc¢nik)

Ocekavané vystupy z Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,

RVP zV mezipredmétové
Zak: vztahy, piesahy

74k by mél:

Ziskat kladny postoj Vykonava spontanni pohybové ¢innosti a Pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a OSV — (Osobnostni

k motorickému udeni a
pohybovym aktivitdm

identifikuje rtizna prostiedi pro télesnou
vychovu (1)

skupin
e Pohybové hry
- hry pro osvojovani raznych druhti lokomoce
- hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti
- hry s vyuzitim nacini
- hry bez nacini (motivacni, tvofive,
napodobivé)
- hry pro rozvoj socidlnich vztahti
e Sportovni hry
- prapravné hry
- zadkladni manipulace s mi¢em

rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o
sobé&;druzi jako zdroj
informaci o mné

OSV —(Socialni rozvoj -
poznavaci schopnosti) —
vzajemné poznavani se
ve skupiné

OSV — (Socialni rozvoj -
mezilidské vztahy) —
péce o dobré
vztahy;chovani
podporujici dobré vztahy
OSV — (Sociélni rozvoj-
mezilidské vztahy) —
vztahy a naSe skupina
OSV — (Osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni smyslového
vnimani,pozornosti a
soustiedéni
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Zvladat podle pokynt
ptipravu na pohybovou
¢innost

Plni jednoduché pokyny tykajici se
ptipravy na pohybovou ¢innost (2)

e Piiprava organismu

ptiprava pted pohybovou ¢innosti
protahovaci a napinaci cviceni
kompenzacni a relaxac¢ni cviceni

- uklidnéni po zatézi

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— dovednosti zvladani
stresovych situaci-
uvolnéni relaxace

Reagovat na zakladni
pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

Plni zakladni pokyny, povely a smluvené
signaly (3)

e Komunikacev TV

- zékladni t€locvicna terminologie
jednotlivych Cinnosti

OSV — (Socialni rozvoj -
Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni
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Mit osvojeny zakladni
zpusoby lokomoce a
prostorovou orientaci
podle individualnich
predpokladi

Piedvede v piipravenych hrach podle
individualnich schopnosti orientaci

Vv prostoru (4.1) a provadi cviky dle
individualnich schopnosti z oblasti
zakladi gymnastiky (4.2)

Provadi cviky dle individualnich
schopnosti z oblasti zékladu atletiky
4.3)

Provadi zékladni pohybové dovednosti
z oblasti turistiky (4.4)

e Zaklady gymnastiky

- prupravnd gymnasticka cviceni
- jednoducha akrobaticka cviceni
kotoul vpted
kotoul vzad
- cviceni na naradi (trampolina, lavicka,
kladina )
lavicka- chtize
skoky z malé trampoliny

e Rytmicka a kondi¢ni cviceni
vyjadieni rytmu pohybem
spojeni jednoduchého pohybu s hudbou
jednoduché tanecky

e Zaklady atletiky
- prupravné atletické ¢innosti
beh na kratkou vzdélenost
vytrvalostni béh
skok do dalky
hod mic¢em

e Turistika a pobyt v pfirodé
- zakladni poznatky z turistiky ( obleceni,
obuti, stravovani, bezpe¢nost a hygiena
V piirod¢)
- chtze v terénu

e Brusleni

- pohyb na ledu bez brusli — odstraiiovani
strachu z ledu

- hry na sn¢hu a na ledé
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Hv- hudebné- pohybové
hry
Hv — rytmizace fikadel

OSV — (Osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) —
cvic¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni;dovednosti
pro uceni
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e Pobyt v zimni ptirodé
- bezpecnost pii jizdé€ na sanich, bobech,
bruslich
- hry na sn¢hu a na ledé
e Dalsi pohybové ¢innosti a
netradicni sporty
- skakaci mice
- voziky, chudy, létajici talite, Slapadla

Prv- ro¢ni obdobi,

Dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a
mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Vyjmenuje zasady bezpecnosti a chova

se dle nich, plni zékladni hygienické
navyky (5)

e Hygiena pii Tv
- osobni hygiena
- vhodné a nevhodné obleceni
- vhodné a nevhodné obuti
- hygiena cvic¢ebniho prostredi
e Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech
- prvni pomoc pii drobném poranéni
- zachrana a dopomoc

Prv- 1.Pomoc

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi
potizich

OSV- (Osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani,feSeni
problémi
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Télesna vychova (4. - 5. ro¢nik)

Ocekavané vystupy z
RVP zV

74k by mél:

Skolni vystupy

N«

ak:

Ucéivo

Prufezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, presahy

Znat vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
snazit se zacleniovat pohyb
do denniho rezimu

PopiSe a vysvétli dalezitost pohybu pro
zdravi ¢loveéka (1.1) a aplikuje ziskané
znalosti o pohybu do bézného zivota
(1.2)

e Vyznam pohybu pro zdravi
- pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu
- spontanni pohybové hry
- spontanni pohybové ¢innosti

Pt — denni rezim

EV — (Vztah ¢loveka

K prostfedi) — prostiedi a
zdravi — zplsoby
ochrany zdravi

Zatazovat do pohybového
rezimu korektivni cviCeni
v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

Vybere a zatadi do svého pohybového
rezimu vhodné cviky, jeZ vedou ke
korekci jeho svalového oslabeni (2)

e Zdravotné zamétené ¢innosti
- prupravna cviceni
- cvi¢eni zamétené na spravné drzeni téla
- koordinacni cviceni
- kompenzacni cviceni
- relaxacéni cviceni
- psychomotoricka cviceni
- dechova cviceni
- jina zdravotné zamétena cviceni

OSV — (Osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni smyslového
vniméni, pozornosti a
soustfedeéni

VV- vytvarné
zpracovani relaxa¢niho
prib¢hu
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Zdokonalovat zékladni
pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

Provadi a rozviji jiz naucené zakladni
pohybové dovednosti z oblasti
gymnastiky (4.1)

Provadi a rozviji jiz naucené zakladni
pohybové dovednosti z oblasti atletiky
(4.2)

e Zaklady gymnastiky
- pripravna gymnastické cviceni
- jednoducha akrobaticka cviceni
kotoul vpted a jeho modifikace
kotoul vzad a jeho modifikace
stoj na lopatkach
- cviceni s nacinim a na nafadi
stoj na rukou skok z trampolinky
odraz z mustku
roznozka, skrcka
ptreskok z oddaleného odrazu

e Prlpravna upolova cviceni
- pfetahy a pfetlaky
- upolové odpory

e Zaklady atletiky
- pripravné atletické ¢innosti
- rychlostni béh na kratkou vzdalenost
- motivovany vytrvalostni béh
- skok do dalky
- hod micem

e Pohybové hry
- pohybové hry urcené jednotlivelim, dvojici,
skupiné
- pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho nacini
- pohybové hry s netradi¢nim nac¢inim
- pohybové hry bez nac¢ini — motivacni,
napodobivé, tvofivé

- pohybové¢ hry vlastni

OSV-(Osobnostni rozvoj
- seberegulace a
sebeorganizace) —
cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV —(Socialni rozvoj -
mezilidské vztahy)-péce
o dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich
dovednosti pro
spolupréci;rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupréci
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.....

pohybové dovednosti z oblasti turistiky
(4.3)

Provadi zakladni pohybové dovednosti
Z oblasti plavani (4.4)

Provadi a rozviji jiz naucené zakladni
pohybové dovednosti z pobytu v zimni
piirodé (4.5)

Provadi a rozviji jiz naucené zakladni
pohybové dovednosti z oblasti
rytmického a kondi¢niho cviceni (4.6)

e Zaklady sportovnich her

- prupravné hry
- zakladni herni ¢innosti — ptihravka, driblink,
stielba

- hry se zjednoduSenymi pravidly

e Turistika a pobyt v piirodé
- poznatky z turistiky
- chlize v terénu
- chovani a ochrana v ptirodé

e Plavani- podle podminek Skoly
- pripravné hry a cviceni — adaptace na vodni
prostiedi
- hygiena plavani
- zakladni plavecké dovednosti
- jeden plavecky zptisob

e Pobyt v zimni pfirodé
- zékladni techniky pohybu a bezpec¢nosti pti
jizd€ na lyzich, bruslich, sankach a bobech
- lyzovéni — podle podminek Skoly
- brusleni- podle podminek Skoly
pripravna cviceni pro osvojeni rovhovahy
jizda vpted
hry na ledé¢

e Rytmicka a kondi¢ni cviceni

- vyjadieni rytmu pohybem
- rytmizovana chiize
e Dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni
sporty — podle podminek Skoly
- skdkaci mice, slapadla, chidy

R17

EV —( lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi) — ochrana
ptirody pii masovych
sportovnich akcich
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Provadi zékladni pohybové dovednosti
Z oblasti netradi¢nich sporti (4.7)

- tanecky — spojeni pohybu s hudbou
e Dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni
sporty — podle podminek Skoly
- skdkaci mice, Slapadla, chidy
- jizda na rotopedu
stolni tenis, palkovaci hry
- badminton, softtenis

Reagovat na pokyny
k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

Plni pokyny tykajici se vlastni
pohybové ¢innosti zadané
ulitelem (5)

e Organizace pii TV
- zakladni organizacni ¢innosti

e Komunikace v TV
- zékladni odborna té€locviéna terminologie
- smluvené signaly a povely

OSV — Socialni rozvoj —
komunikace) —
dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni;fec
téla, fe€ zvuku a slov

Dodrzovat pravidla her a
jednat v duchu fair play

Vyjmenuje a uvede piiklady pravidel fair
play hry a chova se podle téchto pravidel

(6)

e Zasady jednani a chovani
- fair play
- olympijské idealy a symboly
e Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
- pravidla her
- pravidla soutézi

OSV — (Socialni rozvoj -
mezilidské vztahy) —
vztahy a nase
skupina;chovani
podporujici dobré vztahy
OSV- (Socialni rozvoj -
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci
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ZlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla

Zdokonaluje spravné drzeni téla a
zlepsuje svoji télesnou kondici (7)

Informace o pohybovych ¢innostech
Rozvijeni rychlostnich schopnosti
Rozvoj vytrvalostnich schopnosti
Rozvoj silovych schopnosti

Rozvoj koordinaénich schopnosti
Me¢éieni a posuzovani pohybovych
dovednosti

- zakladni pohybové testy

- méfeni vykonti

Zvladat podle pokynu
zakladni ptipravu
organismu pred
pohybovou ¢innosti 1
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umét
vyuZzivat cviky na
odstranéni inavy

Pouzije cviky na odstranéni své Gnavy a
posoudi dileZitost piipravy organismu na
pohybovou ¢innost (8)

e Piiprava organismu
- ptiprava pfed pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni

OSV — (Osobnostni
rozvoj — psychohygiena)
— dovednosti zvladani
stresovych situaci —
uvolnéni, relaxace

Uplatiiovat hygienické a
bezpecnosti zasady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

Aplikuje ziskané védomosti tykajici se
hygienickych a bezpecnostnich zasad
V praxi a popiSe nespravné chovani pii
sportu z hlediska zdravotniho a
nebezpecéného (9)

e Hygiena pii TV
- osobni hygiena
- vhodné a nevhodné obleceni a obuti
- hygiena cvicebniho prostiedi
e Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi
- poskytnuti 1. pomoci pii Grazu
- zachrana a dopomoc

OSV — (Osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani,feSeni
problémt

EV — (vztah ¢lovéka

Kk prostfedi) — prostiedi a
zdravi
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Zdravotni télesna vychova (1. — 3. ro¢nik)

V 1. obdobi ZdrTv se zak na zékladé zdravotniho oslabeni seznamuje se speciadlnimi cviky, vhodnou obuvi a odévem pro ZdrTv, uci se zaujimat
spravnou cvicebni polohu a velky diiraz je kladen na spravné drzeni téla a vybudovani si spravného dechového stereotypu.

Ocekavané vystupy z | Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata,
RVP 2V mezipfredmétové vztahy,
Zak: presahy

74k by mél:

Uplatiiovat spravné
drZeni téla v riznych
polohéch a pracovnich
¢innostech

Predvede a dodrzuje spravné drzeni
téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech

o Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
- vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv
- vnimani pocitl pfi cviceni
- zasady spravného drzeni téla
- dechova cviceni
- pohybovy rezim
- prevence

OSV — (Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedéni;dovednosti pro
uceni

Zaujimat spravné
zékladni cvicebni

polohy

Ptedvede pozadovanou cvi¢ebni
polohu

e Specialni cviceni
- zékladni cvicebni polohy
- zékladni technika cviceni
- relaxacni cviceni- celkova a lokalni
- dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp
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Zvladat jednoducha
specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

Vzhledem ke svému oslabeni zak dle
pokynu ucitele pouzije specialni cviky,
jez vedou k odstranéni nebo zmirnéni
jeho obtizi

A Oslabeni podpiirné

pohybového systému
A1 Poruchy funkce svalovych skupin
A2 Poruchy patete — odchylky piredozadniho
zaktiveni
A3 Poruchy patete. Vyboceni patete do strany
A4 Poruchy stavby dolnich koncetin
- cvic¢eni zaméiena na spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni panve
- cvic¢eni zaméfena na protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svalil a vzpfimovact patete
yCle a svalstva na zadni stran¢ stehen
- cviceni zamétend na protazeni zkracenych
ohybact
- cviceni zamétend na zlepSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patete ve
vSech smérech
- cviceni spindlni (rotacni)
- cviceni zaméiena na posileni oslabenych
svalll §ijovych, mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd’ovych, stehennich, Iytkovych a
vzpiimovacu trupu

B Oslabeni vnitinich organi

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitinich organta

- cviceni zaméiend na protazeni a posileni
svalstva- viz. Skupina A
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- cviceni zamétend na rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svali

- zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pfi
vetsi télesné zatézi

- koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

- rovnovazna a koordinaéni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei
C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka onemocnéni

- cviceni zamétend na vyrovnavani svalové
nerovnovahy- viz.skupina A

- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdec¢né — cévniho a dychaciho
systému

- rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojii

- rozvijeni sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu

- rozvijeni orientace v prostoru

- rozvijet zrakovou lokalizaci

U neuropsychickych onemocnéni je tfeba
omezeni zvazovat individualné

Zdravotni télesna vychova (4. - 5. ro¢nik)

Ve 2. obdobi ZdrTv navazujeme na 1. obdobi a vedeme zaky k vétsi samostatnosti tykajici se vybéru vhodnych cviki, vyhybani se nevhodnym
cvikim, k zvladnuti spravné techniky vyrovnavacich cviceni

Ocekavané vystupy z Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata,
RVP zV mezipfedmétové vztahy,
Zak: presahy
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74k by mél:
Zarazovat pravidelné do | Pouzije specialni cviky v kazdodennim e Specidlni cviceni OSV — (Osobnostni rozvoj —
svého pohybového zivoté - soubor specialnich cvigeni pro rozvoj schopnosti

rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

samostatné cviceni

- relaxacéni cviceni- celkova a lokalni

- dechova cviceni

- specialni cvi¢eni zaméiena na konkrétni
oslabeni viz. 1. obdobi (oslabeni podpirné
pohybového systému, oslabeni vnitinich
organd, oslabeni smyslovych a nervovych
funkci)

poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedéni;dovednosti pro
uceni

Zvladat zakladni
techniku specialnich
cviceni, korigovat
techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle
pokynii ucitele

Predvede zvladnuti spravné techniky
specialnich cviceni

e Specidlni cviceni
- zakladni technika cviceni
- zékladni cvi¢ebni polohy

Upozornit samostatné na
¢innosti (prostiedi),
které jsou v rozporu

S jeho oslabenim

Vybere a identifikuje nevhodné cviky
daného zdravotniho oslabeni

e Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
- nevhodna cviCeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
e Vseobecné rozvijejici pohybové
¢innosti
- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy- s piihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Télesna vychova (6.-9.ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Té¢lesna vychova jako vyucovaci predmét na druhém stupni navazuje na
vyucCovani predmétu T¢€lesnad vychova na prvnim stupni.Je urena a vytvarena pro vSechny
zaky a umoziiuje jim nejen poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni,ale uci je
uvédomovat, respektovat a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani télesného a dusevniho
stavu.Kromé¢ zakladnich pohybovych dovednosti jako jsou
chiize,béh,skok,hod,lezeni,cvi¢eni na nafadi nebo s na€inim a pohybové hry,si zaci
osvojuji zaklady cviceni s hudbou a tanec,brusleni,lyzovani,plavani,jizdu na
kolech,vystupy na umélou horolezeckou sténu pod vedenim zkuSenych instruktort,ucastni
se tydenniho lyzatského kurzu,cvi¢eni v ptirodé nebo branné sportovnich a sportovnich
dnt.Uc¢ivo neclenime do roc¢niki,ale do vzdé€lavacich ¢innosti s moznosti zafazovat ucivo
ve shod¢ s konkrétnimi podminkami,to je moznostmi naseho zatizeni a individualnimi
moznostmi zak1.
U zaka s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem je uplatiiovana zdravotni
télesnd vychova. Preventivné prvky zdravotni télesné vychovy zatazujeme u zaku se
zdravotnim oslabenim,kteti se netucastni zdravotni télesné vychovy.Obsahem jsou ¢innosti a
zatéze smétujici k odstranéni,zmirnéni a zlepSeni zdravotniho stavu a rozdé€luji se podle typil
oslabeni do skupin:A-oslabeni podptirné pohybového systému
B-oslabeni vnitinich organt
C-oslabeni smyslovych a nervovych funkci
V télesné vychové uplatiiujeme prifezova témata z oblasti environmentalni vychova a
osobnostni a socialni vychova.

Casova dotace: Z celkového poétu 12 hodin tydné ve tiidach druhého stupné je tento predmét
vyucovan podle rozvrhu po tiech hodindch tydné v 6.,7.,8.a 9.ro¢niku.

Forma: Pii realizaci pohybovych aktivit a sportl jsou Zaci rozdéleni do skupin podle
pohlavi.Télesné schopnosti zlepSujeme ve shod¢ se specifikou ditéte od spontanniho pojeti
pohybu Kk fizené pohybové aktivité a soutézim k vlastni pohybové seberealizaci jak

Vv pohybovych aktivitach,tak 1 ve sportech a v atmosféfe porozumeéni,spoluprace a radostného
prozitku,ktery vyplyva ze zajmu zaki,jejich davéry k uciteli,ze splnitelnosti konkrétnich
ukold,vhodného povzbuzeni a ocenéni za kazdy projev snahy,zmény ve vykonu nebo

k pristupu k pohybu.Vyuka je ¢asto smérovana do ptirody.Poznatky,navyky a ¢innosti ziskané
V povinném piedmeétu si zaci ovétuji, dopliluji a obohacuji v dalSich formach pohybovych
aktivit v prubéhu vyucovani (v jinych pfredmétech,hlavnich prestavkach,turistickych
akcich,vyletech) a po vyu€ovani v zajmovych krouzcich a sportovnich soutézich.Pohybové
aktivity v T¢lesné vychoveé smérujeme k vzajemné toleranci,k pochopeni vitézstvi a porazky
Vv pohybovych hrach a sportovnich soutéZzich za splnéni pravidel chovani a bezpecnosti.
Dovednosti zakl dale smérujeme k jejich vyuzivani i v dobé osobniho volna. Zdravotni
télesnou vychovu vede ucitel s odbornou zptisobilosti.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k udeni:

podporujeme zaka v zlepSeni a udrzeni pohybovych schopnosti,v rozvoji pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
zafazovanimcviki,sestavou cviceni,soutézi s vyuzitim nacéini,nafadi a sportovnich potieb

zafazujeme Dny zdravovédy a u¢ime Zzaky zakladni zasady prvni pomoci a zajisténi odsunu
zranéného

vytvatime u zakd modelové situace formou pohybové hry ve Skole a na dopravnim hfisti
k dovednosti uplatiiovat bezpecéné chovani v piirod¢ a v silniénim provozu

-vedeme zaky k prevenci a korekcei jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci zatazovanim
cvic¢eni kondi¢nich,koordina¢nich,kompenzacnich,vyrovnavacich, relaxacnich a cviceni
spravného drzeni téla

provéifujeme prubézné dosazené dovednosti zaki zafazovanim jednoduchych test zdatnosti

Kompetence pracovni:

nabizime zaklim ¢innosti:ptiprava béZecké traté,péce o sjezdaiskou a bézeckou
vyzbroj,brusle,kola,ve kterych se uci zvladat zakladni pracovni postupy pii vyuzivani sportovni
vystroje a vyzbroje

zé4ci maji moznost prezentovat vysledky svého snazeni v soutézich
Vv atletice,fotbalu,vybijené,pfehazované,stolnim tenise,plavani,florbalu jak ve skolnim kole, tak i
S moznosti postupu do regionalnich soutézi

soustavnym opakovanim ucime zadky dodrzovat potadek a Cistotu ve tiid€ i v prostorach skoly pfti
piipravé vhodné vystroje a vyzbroje na hodiny télesné vychovy a motivujeme je tak k vytvareni
pracovné-moralnich navyka

Kompetence komunikativni:

vedeme z4ky k uzivani odborné terminologie cvic¢ence,rozhod¢iho a pfimétené na ni reagovat ve
cvic¢enich zamétenych na nastupy a pochodové tvary,herni ¢innosti,rekreacni sporty a soutéze

poskytujeme Zakiim moznost strué¢né se vyjadiovat t€lovychovnou terminologii pii sledovani
vyznamnych sportovni soutézi a sportovcii

Kompetence k feSeni problému:

nabizime zaklm dostatek ptikladl,vychazejicich z realného Zivota, sledovanim vychovnych
poradi,navstévou protidrogovych center a vedeme je k odmitani drog a jinych Skodlivin
neslucitelnych se zdravim a sportem

vedeme zédky pohybovou aktivitou k tomu,aby uzivali pravidla osvojenych her a
aplikovali je v duchu ¢estného soupeteni,pomoci handicapovanym,s respektem

k opa¢nému pohlavi a ochrany ptirody pfi sportu

vedeme zaky k dovednosti spolurozhodovat osvojené hry a soutéze a vyhodnotit je
poveétenim vedouciho hry,soutéze
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vedeme z4ky povétenim ulohy rozhod¢iho k rozboru ¢innosti jednotlivee a druzstva a
oznacovani pfi¢iny nedostatkli v pohybovych aktivitach

vytvatime u zaki dovednost pochopit,zvladat a vykonavat ¢innosti, které napomahaji zvladat
¢innosti souvisejici s vlastnim oslabenim nabidkou vhodnych cviki nebo jejich sestav a jejich
provadénim

pravidelné zatfazujeme branné sportovni dny se zaméfenim na atletiku a sporty

Kompetence komunikativni:
diskutujeme s zaky o aktualnich sportovnich udalostech ze sdélovacich prostredki

Kompetence socialni a personalni:

ucasti na skolnich a oblastnich soutézich,kdy tym Zakl reprezentuje Skolu,rozvijime socialni
dovednosti potfebné k tymové spolupraci
organizujeme soutéze tak,aby se jich mohli ti€astnit i handicapovani Zaci
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Télesna vychova (6.rocnik)

Oc&ekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipredmétové
Zak by m¢l: Zak: vztahy, piresahy

chape zéasady zatéZzovan,hodnoti
uroven své télesné zdatnosti
jednoduchymi zadanymi testy

provadi a podle svych moznosti zvlada
rychlostné silova a vytrvalostni cvic¢eni
k zakladnim testim télesné zdatnosti

)

rychlostné silova cviceni s maximalni
intenzitou po dobu 5 az 20 sekund, b¢h
do 12 minut,plavani do 15 s a souvislé
plavani podle ptedpokladi zaka nad 2
minuty,vytrvalostni ¢innost provadéna
Vv setrvalém stavu 10 aZ 20 minut,chtize
Vv terénu 6 az 12 km,testy fyzické
zdatnosti.

usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a rozvoj
pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich
lokomoci

provadi podle svych moznosti

béh z nizkého startu a na povel (2.1),
skok do dalky (2.2) a vysky

s rozb¢hem (2.3), hod mickem hornim
obloukem (2.4),vrh kouli od ramene
(2.5)

béh na 60 m a do 100 m ,zaklady
Stafetového béhu,skok do dalky,
skok do vysky,hod mickem

cilen¢ se ptipravuje na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

plni ¢innosti , které vyzaduje hygiena
cvicence, organizace uvodni a
zavérecné Casti hodiny,

zvlada pripravu na gymnasticka

a atleticka cviceni (3)

prevléka se do cvi¢ebniho tboru a
ptezouva se do vhodného sportovniho
obuti podle ro¢niho obdobi a prostiedi a
vykondva zékladni ¢innosti néstupového
tvaru a pripravna cviceni na béh,skok,
hod mi¢kem,priipravnd cviceni bez a

S nac¢inim-mice,$vihadla,tyce,stuhy

atletické ¢innosti

V télocvicéne,na hiisti 1
V terénu spojovat

S bezpecnosti

V konkrétnich
podminkach

vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k pfekonani
unavy

provadi cviky kompenzacnich a
relaxacnich cviceni (4)

cviceni jogova,dechova,protahovaci a
napinaci,vyrovnavaci a psychomotoricka
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odmité drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

Vlastnimi slovy popise neslucitelnost
drog a jinych Skodlivin se zdravim a
sportem (5)

atletika,gymnastika,pohybové hry a
rekreacni sporty

navstéva protidrogového
centra a beseda

vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu
prizptisobuje pohybové aktivity

popiSe vlastnimi slovy jak se zachovat
je-li znecisténé ovzdusi a navrhne
vhodné pohybové aktivity

(6)

rekreacni sporty,turistika,pobyt v pfirodé
a sezoénni ¢innosti-
plavani,lyzovani,brusleni

vyuziti informaci médii

zna zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného

provadi improvizované oSetfeni a
odsun ranéného (7)

odfeniny, zlomenina konc¢etiny,uzeh,
upal,pfesun ranéného

Den zdravoveédy

uplatiiuje bezpecné chovani
V pfirod¢ a v silni¢nim provozu

vyuziva zakladni poznatky z turistiky a
jizdy na kole pfi t€lovychovnych
akcich a ucastni se dopravni soutéze a

besedy s polici (8)

obleceni,obuti,zptisob
chiize,stravovani,bezpecnost a hygiena
Vv ptirodé¢,zakladani a ruseni
tabofist’,pfiprava a dokumentace
cesty,nasedani,sesedani,odboCovani,
predjizdéni,vyhybani piekazkam,jizda
V terénu i v silni¢nim provozu na kole

¢innosti v terénu-piirodé
propojovat s ochranou
ptirody, s dopravni
vychovou

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje
je ve hie a soutézi

aktivné se v souladu s individualnimi
predpoklady ucastni pohybovych
aktivit , her a soutéZzi a aplikuje pti nich
osvojené pohybové dovednosti (9)

pohybové hry pro osvojeni riznych
druhti lokomoce,hry kondi¢ni a
koordinacni,hry pro rozvoj pohybovych
dovednosti a manipulace s na¢inim,hry
pro rozvoj socialnich vztahi,hry
soutézive a bojové,

zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je
pti rekreacnich sportech

spravné uplatiiuje techniku a pravidla
pti pohybovych aktivitach spojenych
S nabizenymi rekrea¢nimi sporty (10)

Vybijena, kopana, stolni tenis apod.
ptihravky, stfelba, dribling, herni
kombinace a taktika her
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zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje
je ve hie,soutézi,pti rekreacnich
sportech

provadi cviky k osvojeni pohybovych
dovednosti- kotoul vpted, vzad a jejich
modifikace, stoj na lopatkach a na
rukou, pfemet stranou (11.1.)
—cviceni naskoki a seskokll na
vyvysené ploSe, pohyby pazi, zména
postojl, poloh, obratt,

s télovychovnymi pomiickami i bez
pomicek (11.2) - pretahy a ptetlaky

(11.3)

-pohybové vyziti v rytmu,tempu a
melodii,technika rytmizované
chiize,tane¢niho kroku
(11.4)

gymnastika:cvic¢eni na
zinénce,trampolince,koze,Svédské
bedné,lavicce

rytmické a kondi¢ni cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem:lidové tance,

posuzuje provedeni osvojované
pohybové Cinnosti,oznacuje
pri¢iny nedostatkt

podle svych piedpokladii zlepsuje
nedostatkil v rychlosti a vytrvalosti
Vv bé¢hu v terénu i na draze (12.1),
zvlada techniku hodu mickem

Z rozb¢hu a v posledni etapé hod
granatem, (12.2)

podle moznosti se ucastni sezénnich
¢innosti-spravné dycha do vody,skace
do vody a predvadi jeden z plaveckych
stylti:prsa,kraul,znak-popise postup pii
zachran¢ tonouciho (13)

atletika:atletické ¢innosti pripravné,

béh na 60 m,vytrvalostni b&h do 12
minut nebo na odpovidajici
vzdalenost,Stafetovy a prekazkovy
béh,skok do dalky z plného rozbehu a

Z bfevna,skok do vysky z plného rozbéhu
(volba stylu dle podminek),hod mickem
Z rozb¢hu,vrh kouli(D 3 kg,CH 4 kg)

plavani: na rychlost vybranym
plaveckym stylem,plavani na rychlost do
15 s a vytrvalost nad 2 minuty,zéchrana
tonouciho a rekreacni plavani
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podle svych predpokladi zvlada
techniku béZeckého lyZovani-
obraty,vystupy,jizdu v nenaro¢ném
terénu,zastavovani, brzdéni (14)

zvlada cviceni pro udrzeni rovnovahy
na bruslich,jizdu
vpred,vzad,zatdCeni,brzdéni (15)

lyZovéani: zakladni informace o nebezpeci
na horéch,servis lyzi,hry na snéhu,
bézecké lyzovani, sjezdové lyzovani,

brusleni

uzivd osvojovanou odbornou
terminologii na Grovni
cvicence,rozhodciho,divaka

vyuziva odborné terminologie na
urovni cvicence a divaka v komunikaci
pfi gymnastice, atletice,pohybovych a
rekreacnich hrach (16)

nazvoslovi pohybi,poloh
téla,terminologie her a sportt

naplnovani ve skolnich
podminkach zdkladni olympijské
myslenky-Cestné
soupeteni,pomoc,handicapovanym
, respekt k opacnému
pohlavi,ochrana ptirody pfi sportu

vyuziva zasad sportovniho chovani fair

play (17)

zasady jednani a chovani v podminkach a
prostiedich dostupnych sportovist’

OSV-spoluprace a
soutézivost

domlouva se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
K tspéchu druzstva a dodrzovat ji

plni dohody druzstva a spolupracuje
na domluve jednoduché taktiky
vedouci k tspéchu druzstva (18)

vzajemna taktickd komunikace sportovci
a plnéni dohody v atletice,sportovnich
a rekreaCnich hrach

rozliSovani a uplatinovani prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace,rozhodc¢iho,divaka

svym chovanim v roli hrace,rozhod¢iho
a divaka uplatiuje jejich prava a
povinnosti (19)

prava a povinnosti zdka jako
hrace,rozhod¢iho,divaka -
hry,soutéze,rekreacni Cinnosti

sledovani a hodnoceni ur¢enych
prvkili pohybové ¢innosti a vykonli

Provadi sebehodnoceni a vzijemné
hodnoceni pohybovych ¢innosti a
vykont (20)

Sebehodnoceni a vzadjemné hodnoceni
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Télesna vychova (7.- 9.ro¢nik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata,
mezipredmétové
Zak by m¢l: Zak: vztahy, piresahy

chape zéasady zatéZzovan,hodnoti
uroven své télesné zdatnosti
jednoduchymi zadanymi testy

provadi a podle svych moznosti
zvlada rychlostné silova a
vytrvalostni cviceni k zdkladnim
testim télesné zdatnosti (1)

rychlostné silova cviceni s maximalni
intenzitou po dobu 5 az 20 sekund, b¢h
do 12 minut,plavani do 15 s a souvislé
plavani podle predpokladii zaka nad 2
minuty,vytrvalostni ¢innost provadéna
Vv setrvalém stavu 10 aZ 20 minut,chtize
V terénu 6 az 12 km a 18 km,testy
fyzické zdatnosti.

usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovéni zékladnich lokomoci

provadi podle svych moznosti
béh z nizkého startu a na povel,
skok do dalky a vysky s rozb&hem,
hod mickem hornim obloukem,vrh
kouli od ramene (2)

béh na 60 m a do 100 m ,zaklady
Stafetového béhu,skok do dalky,
skok do vysky,hod mickem,vrh kouli

vyuziva zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky k pfekonani tnavy

provadi narocnéjsi cviky
kompenzacnich a relaxacnich
cviceni (3)

cviceni jogova,dechova,protahovaci a
napinaci,vyrovnavaci a psychomotoricka

zna zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného

provadi improvizované oSetieni a
odsun ranéného (4)

krvéaceni zilné,tepenné,zlomenina
koncetiny,uzeh, tipal,pfesun ranéného

Den zdravovédy

uplatiiuje bezpecné chovani v piirodé
a Vv silniénim provozu

vyuziva zékladni poznatky

Z turistiky a jizdy na kole pfi
télovychovnych akcich a ucastni se
dopravni soutéze a besedy s polici

(5)

obleceni,obuti,zpiisob
chtize,stravovani,bezpecnost a hygiena
Vv ptirodé¢,zakladani a ruSeni
tabofist,ptiprava a dokumentace
cesty,nasedani,sesedani,odbocovani,
ptedjizdéni,vyhybani prekazkam,jizda
V terénu i v silniénim provozu na kole

¢innosti v terénu-piirodé
propojovat s ochranou
ptirody, s dopravni
vychovou
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zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie a
soutézi

provadi v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojovani
pohybovych dovednosti a aplikuje

N 24

hrach (6)

wewr

riznych druhti lokomoce,hry kondi¢ni a
koordinac¢ni,hry pro rozvoj pohybovych
dovednosti a manipulace s na€inim,hry
pro rozvoj socialnich vztahii,hry
soutézivé a bojové,

zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je pii
rekreacnich sportech

vyuziva techniku a pravidla pfi
pohybové dovednosti

Vv nabizenych rekreacnich sportech-
herni kombinace a taktika her (7)

vybijena,pifehazovand,hazend,basketbal,
fotbal,volejbal,stolni tenis a netradicni
sportovni hry jako ringo,florbal,

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve
hte,soutézi,pii rekreacnich sportech

-skoky prosté, skrcka a roznozka

se spravnou technikou odrazu a
dopadu a vyuziti mustku (8) —
cviceni naskoku a seskokil na
vyvysené ploSe, pohyby pazi,
zména postoju, poloh, obrati,

s télovychovnymi pomtckami i bez
pomucek (9)

- ptetahy a pretlaky (10)

-pohybové vyziti v rytmu,tempu a
melodii,technika rytmizované

chiize,tane¢niho kroku (11)

gymnastika:cviceni na
zinénce,trampolince,koze,Svédské
bedné,lavicce

rytmické a kondi¢ni cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem:lidové tance,
diskotékové a country tance s nabidkou
nacini-mic,stuha,Svihadlo,zavoj a aerobni
gymnastika s na¢inim nebo bez nacini
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posuzuje provedeni osvojované
pohybové ¢innosti,oznacuje pii¢iny
nedostatkt

podle svych piedpokladii zlepsuje
nedostatkil v rychlosti a vytrvalosti
v béhu v terénu i na draze (12.1),
zvlada techniku vrhu kouli (12.2),
techniku skoku do déalky a do vysky
z individualniho rozb&éhu- (12.3)

podle moznosti se Gcastni plavani a
zvlada jeden plavecky styl (13)

atletika:atletické ¢innosti pripravné,

beh na 60 m,beh na 100 m,vytrvalostni
béh do 12 minut nebo na odpovidajici
vzdalenost,Stafetovy a prekdzkovy
béh,skok do dalky z plného rozb¢hu a

Z bfevna,skok do vysky z plného rozbéhu
(volba stylu dle podminek),hod mickem
Z rozb¢hu,vrh kouli(D 3 kg,CH 4 kg)

plavani: na rychlost vybranym
plaveckym stylem,plavani na rychlost do
15 s a vytrvalost nad 2 minuty,zéchrana
tonouciho a rekreacni plavani

podle svych ptredpoklada
zvlada.zaklady sjezdového
lyZovani-obraty,vystupy,jizda
Sikmo svahem,odslapovani,
brzdéni, zadkladni oblouk,sjizdéni
upraven¢ho svahu a jizda na vleku
(14)

zvlada na bruslich jizdu
vzad,rytmizovanou jizdu a jizdu

s hudbou, zaklady ledniho hokeje-
jizda s hokejkou,ptihravky, stfelba
(15)

lyZovéani: zakladni informace o nebezpeci
na horéch,servis lyzi,hry na snéhu,
bézecké lyzovani, sjezdoveé lyzovani,

brusleni

uziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni
cvi¢ence,rozhodciho,divaka

vyuzivéa odborné terminologie na
urovni rozhod¢iho v komunikaci
pii gymnastice,atletice,pohybovych
a rekreacnich hrach (16)

nazvoslovi pohybii,poloh
téla,terminologie her a sportil
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naplnovani ve skolnich podminkach
zékladni olympijské mysSlenky-Cestné
soupeteni,pomoc,handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi,ochrana
piirody pfi sportu

vyuziva zasad sportovniho chovani
fair play (17)

zasady jednani a chovani v podminkéch a
prostfedich dostupnych sportovist’

OSV-spoluprace a
soutézivost

domlouva se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k tspéchu
druzstva a dodrzovat ji

plni dohody druzstva a
spolupracuje na domluve
jednoduché taktiky vedouci
k Gspéchu druzstva (18)

vzajemna taktickd komunikace sportovcii
a plnéni dohody v atletice,sportovnich
a rekreacnich hrach

rozliSovani a uplatiiovani prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace,rozhod¢iho,divaka

svym chovanim v roli
hrace,rozhodc¢iho a divaka
uplatiiuje jejich prava a povinnosti
(19)

prava a povinnosti zaka jako
hrace,rozhodc¢iho,divaka -
hry,soutéze,rekreacni ¢innosti

sledovani a hodnoceni ur¢enych prvka
pohybové ¢innosti a vykont

Provadi konkrétni sebehodnoceni a
vzajemné hodnoceni pohybovych
¢innosti a vykont, pouziva
spravnou terminologii (20)

Sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni

spolurozhodovani osvojovanych her a
soutézi

podili se na spolurozhodovani v
osvojenych hrach a soutézich (21)

meéieni vykont,posuzovani pohybovych
dovednosti v atletice,gymnastice,
sportovnich a rekreacnich sportech

OSV-ieseni problému a
rozhod.dovednosti

uplatiiovani znalosti historie a
soucasnosti ve sportech a vykont a
jejich vyhodnocovani

podle zadani ucitele sleduji a
nasledné vlastnimi slovy popisi
aktualni republikové, celosvétové
apod. sportovni akce (22)

vyznamné sportovni souté€ze a sportovci

dovednost prezentovat
informace ze soutézi
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Zdravotni télesna vychova ( 6. —9. ro¢nik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV | Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata,

mezipfedmétové
74k by mél: Z4k: vztahy, presahy
uplatiiovani odpovidajici cvici podle typu oslabeni pii korekcei zdravotniho zakladni druhy

vytrvalosti a cilevédomosti pfi
korekcei zdravotnich oslabeni

oslabeni-¢innosti a cvi¢eni vhodna se zamérenim na
vytrvalost,cilevédomost a kontrolu

Mrwe

oslabeni,jejich pficiny a
mozné dasledky-zakladni
pojmy osvojovanych
¢innosti,prevence a
korekce oslabeni,denni
rezim z pohledu
zdravotniho
oslabeni,soustfedéni na
cvic¢eni,védoma kontrola
cviceni,nevhodna cvieni
a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)
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zafazovani pravideln¢ a
samostatné do svého pohybového
reZimu specialni vyrovnavaci
cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim,usilovat o jejich
optimalni provedeni

- cvici ve svém pohybovém rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
zamétena:

-drzi spravné hlavu,pletenec ramenni,panev, protahuje
Sijové,bederni a prsni svaly a vzpfimovace
patete,zkracené ohybace kycle a svalstvo na zadni
stran¢ stehen pravidelné a samostatné a usiluje o
optimalni provedeni cvika

—zlepSuje fyziologicky rozsah pletence
ramenniho,kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu
a patete ve vSech smérech

-cVici spinalni cviceni

-posiluje oslabené svaly
Sijové,mezilopatkové,biisni,hyzd’ ové,stehenni,lytkove
a vzptimovacl

-cvi¢i cviky zaméfené na protazeni svalstva skupina A
-cvicenim rozviji hlavni a pomocné dychaci
svaly,zlepSuje hrudni a brani¢ni dychéani pii vétsi
télesné zatezi

-cvici cviky na koordinaci srde¢niho,dychaciho a
pohybového rytmu

-cvi¢i rovnovazna a koordinacni cviceni

-vyrovnava svalovou nerovnovahu skupina A
-vyrovnava funkéni adaptabilitu pohybového,srde¢né-
cévniho a dychaciho systému

-rozviji pohybovou a prostorovou
koordinaci,rovnovazné postoje

-sluchové,zrakové a taktilni vnimani rytmu

-orientuje se v prostoru

-dba na zrakovou lokalizaci

-cvici cviky u neuropsychickych o%ocnéni po
individudlnim zvazeni

soubory specidlnich
cviceni pro jednotlivé
typy zdravotniho oslabeni

A oslabeni podpiirné
pohybového systému:
A 1 poruchy funkce
svalovych skupin

A 2 poruchy péatete-
odchylky ptedozadniho
zakftiveni

A 3 poruchy pateie-
vyboceni patete do strany
A 4 poruchy stavby
dolnich koncetin

B oslabeni vnitinich
organti: B
1 oslabeni ob&éhového a
dychaciho systému

B 2 oslabeni endokrinniho
systému B 3 obezita
B 4 oslabeni vnitinich
organt
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vyhybani ¢innostem,které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

- vyhyba se cviceni,které neni vhodné jeho oslabeni:

-necvici cviky:déle trvajici vzpory,dlouhodobé vydrze
V postojich,jednostrannd cvic¢eni v oblasti postizenych
svalovych skupin,ndsobené skoky ptes
nafadi,preskoky kratkého Svihadla na vykon,doskoky
na tvrdou podlozku,seskoky z podlozky vyssi nez 1
metr,zvedani a noseni tézkych predméti, kotouly
vpied a vzad,stoj na rukou,pfemet stranou,pieskoky
metaciho naradi,rychly a vytrvalostni beh na
vykon,ptekazkovy béh

-déle trvajici nebo opakovana silova a rychlostni
cvi¢eni,prudké zmény poloh,cvic¢eni v podporech se
zadrzovanim dechu,vydrze ve vzporech a visech,$plh
na tyCi-lan¢ opakované nebo na vykon

-opakované preskoky pres naradi,ptes Svihadlo na
vykon a vytrvalost,§plh na tyci-lané opakované nebo
na vykon,vytrvalostni béh na vykon

-cviceni s vyuzitim metaciho naradi jako
prekazky,nasobené skoky,preskoky kratkého Svihadla
na vykon,ptfeskoky pies metaci naradi,seskoky

z podlozky vyssi nez 1 metr,cvi€eni s lanem,zvedani a
hlavé¢ a na rukou,pifemet stranou,skok do vysky a
dalky,pohybové aktivity v ndro¢ném terénu
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pohybové ¢innosti

V navaznosti na obsah
télesné vychovy-s
ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

A oslabeni podplrné
pohybového aparatu:

B oslabeni vnitinich
organtl

B1 oslabeni obéhového a
dychaciho systému

B 1 oslabeni obéhového a
dychaciho systému

B 2 oslabeni endokrinniho
systému

B 3 obezita

C oslabeni smyslovvch a
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Pracovni vyucovani (1. - 5.ro¢nik)

Charakteristika pfedmétu

Obsah: Vyucovaci ptedmét Pracovni vyucovani na prvnim stupni systematicky kladné

ovliviluje rozvoj motoriky a tvotivych schopnosti. Zaky seznamuje s rtiznymi materialy,

s funkci a uzivanim vhodnych pomicek, nastrojti, naradi. Umozinuje zaklim ziskat védomosti

o pracovnich postupech, upeviiuje pracovni dovednosti a navyky. U¢i praci spravné

organizovat, udrZzovat potadek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel.
Do pfedmétu Pracovni vyucovani jsou integrovana tato priifezova témata :

Environmentalni vychova, Osobnostni a socidlni vychova.

Ve 3. ro¢niku jsou realizovany ukoly Standardl uciva a socidlnich dovednosti.

Casové dotace: Pracovni vyu¢ovani ma na nasi $kole velmi dileZité postaveni, jeho vyukou
ptispivame k volbé povolani, k plnému spolecenskému uplatnéni a tim napomahame
snadnéjSimu zapojeni do bézného zivota, proto ma vyucovaci predmét ¢asovou dotaci

v 1. a 2. ro¢niku tfi hodiny tydné, ve 3.,4. a 5. ro¢niku je vyuka posilena o jednu disponibilni
hodinu tydné, celkem je predmét v téchto ro¢nicich vyu€ovan Etyii hodiny tydné.

Rozvrzeni poctu hodin ukazuje tabulka:

Rocnik Tydenni pocet vyucovacich hodin
1. 3
2 3
3 4
4 4
5 4

Pracovni vyu€ovani se déli na ¢tyfi zédkladni slozky:
= Prace s drobnym materidlem
= Prace montdzni a demontazni
= Péstitelské prace
= Pfiprava pokrmi

Naésledujici tabulka znazorfiuje miru po¢tu hodin na jednotlivé slozky:

Zakladni slozky 1 —3. ro¢nik 4.—5. ro¢nik
Prace s drobnym materidlem 50% 40%
Prace montdzni a demontazni 30% 20%

Pé&stitelské prace 10% 20%

Priprava pokrmi 10% 20%

Forma: Vyucovani pfedmétu realizujeme formou praktické ukazky, praci podle daného
pracovniho postupu, navodu, ur¢enim pracovniho cile a samostatné tviir¢i prace, poradanim
riiznych soutézi zruénosti v ramci tiidy a 8koly. Zaci kromé prace ve tiidé vyuzivaji $kolni
zahradu a pozemek.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

-zamé&fujeme se na rozvoj smyslového vnimani a motoriky spravnym vybérem a pouzivanim
vhodnych pomicek

-provéfujeme prubézné dosazené dovednosti praktickymi ¢innostmi a soucasné podporujeme
u zaka sebekontrolu a sebehodnoceni potfadanim riznych soutézi zruénosti v ramei
ttidy,Skoly

-motivujeme zaky pribéznym hodnocenim s ohledem na individualni vykon zaka

-dbame na rozvoj estetického citéni vytvafenim vyzdoby a hezkého prostiedi ve tfidé,ve
Skole(vyrobky,kvétiny)

Kompetence socialni a personalni

-budujeme pozitivni Skolni a tfidni klima vhodnou motivaci, sprdvnym vybérem a
rozmanitosti pracovnich tkoll, potfebnou komunikaci mezi zaky a ucitelem (zajimame se o
naméty a ndzory zaki)

-rozmanitou vyukou (kolektivni prace na skolnim pozemku, ve cviéné kuchyiice, spole¢né
zhotovovani vyrobkil, modell ze stavebnic) vedeme Zzaky k préci v tymu, k odpovédnosti za
své 1 spolecné vysledky

Kompetence ob¢anské

-zapojujeme zaky do ekologickych projekti a akci s ekologickym obsahem,tim posilujeme
jejich ekologické citéni (tfidéni odpadu,Den Zemg)

-rozmanitou vyukou vedeme zaky k praci v kolektivu, k odpovédnosti za své i spolecné
vysledky

-rozvijime kulturni navyky a estetické citéni zafazovanim ¢innosti vychdzejicich z lidovych
tradic (Vanoce, Velikonoce — spole¢na vyzdoba tiidy, Skoly)

Kompetence pracovni

-posilujeme kladny vztah k praci,vedeme zaky k vazeni si prace vlastni i prace
jinych(spokojenost,radost z dobie vykonané prace,prezentace vysledkli zakl na
vystavach,soutézich,formou dark,drazeb)

-vedeme zaky k samostatné sebeobsluze a péc¢i o zevnéjsek(duslednou kontrolou a osobnim
ptikladem)

- dtslednou kontrolou vyzadujeme u 74kt dodrzovani potadku a Cistoty ve tiide€ 1

Vv prostorach skoly

- dslednou kontrolou dbame na dodrZovani zésad bezpecnosti,ochrany zdravi,hygieny prace

- péstujeme u zakl pracovné-moralni vlastnosti (vytrvalost, dislednost, pfesnost,
systemati¢nost) zodpovédnym vzdélavanim v hodinach pracovniho vyu€ovani

-pii plnéni pracovnich ukolli vedeme Zaky nazornym ptikladem k Setfeni materialu

-napomdhame k ziskani zadkladnich manudlnich zru¢nosti a schopnosti fesit nejrizng;si
praktické situace (vytvarenim modelovych situaci)

-uskuteciiujeme pracovni ¢innosti,které pomahaji u déti vytvaret zaliby a vhodné vyuzivat
volny ¢as(péce o pokojové kvétiny,péstovani zahradnich kvétin,tvofiva prace s riznymi
materialy)

Kompetence komunikativni

-ptispivame k rozvoji neverbalniho vyjadfovani vhodnym vybérem pracovnich témat a
pracovnich materidli (prace s modelovaci hmotou, se stavebnicemi...)
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Pracovni vyucovani 1. - 3.ro¢nik (prace s drobnym materialem)

1. rocnik ‘ 2. ro¢nik ‘ 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Zvladat zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi
materidly a pomuckami.

Skolni vystup — zak:

Drobny material rizn€ upravuje, , Rozlisuje technicky a ptirodni Sleduje spravny pomér velikosti a

kombinuje riizné materidly, tfidi podle | material, tfidi podle druhii ladéni barev (1).
velikosti, barvy a tvaru (1.1). Zna materialu. (1.1) Pouziva spravné
pracovni pomucky a néstroje. (1.2) pracovni pomicky a nastroje. (1.2)

Ucivo Vlastnosti materidlu a jeho uZiti - poznavat vlastnosti papiru, - druhy papiru

(pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, textil):

- ohybat, prekladat, skladat, vytrhéavat,
stiihat, nalepovat, slepovat,
vybarvovat, dolepovat, , provlékat, ,
tvarovat modelovaci hmotu

Funkce a vyuziti pracovnich néstroja.

- poznavat vlastnosti riznych
modelovacich hmot
spojovat

- porovnavat rozdily mezi nimi

- vySivat, proplétat
obkreslovat podle Sablony
vysttihovat, stacet

Pruiezova témata,
presahy

M — tfidéni, Cj — modelovani pismen, Pr — sbér podzimnich plodi

Vystup z RVP ZV [zak
by mél:

Vytvaret jednoduchymi postupy ruzné predmeéty z tradicnich 1
netradi¢nich materiali.

Skolni vystup — zak:

Vyrabi jednoduché vyrobky a vyuziva vlastni postup nebo postup dle ucitele. (2)

Ucéivo

Jednoduché pracovni operace a postupy, posloupnost pracovnich ukoni. Organizace prace.

Priifezova témata,
piresahy

Vv, Pr,- ovoce, zelenina
Standardy

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

Pracovat podle slovniho navodu a piedlohy.

Skolni vystup — zak:

Zvlada praci podle slovniho ndvodu a ptedlohy (vysledkem ¢innosti je vyrobek). (3)
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Ucéivo

Pracovni operace a postupy, organizace prace. Prvni pomoc pii drobnych poranéni,...

Pruiezova témata,
presahy

Vv, Pr,
Standardy

Pracovni vyucovani 1. - 3.ro¢nik (prace montaZzni a demontazni)

1. ronik ‘ 2. ro¢nik \ 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pi1 praci se stavebnicemi.

Skolni vystup — zak:

Sestavuje jednoduché plosné stavebnice (4.1), jednoduché modely z prostorové stavebnice z plasti (spojuje
soucdsti pomoci maticovych Sroubd, riznych typd paski, spojovacich desek) (4.2)

Ucivo

Stavebnice-plosné, prostorové, sestavovani jednoduchych modelt, prace s navodem, piedlohou i prace podle vlastni
predstavy.

Pruiezova témata,
presahy

Pracovni vyucovani 1. — 3. ro¢nik (péstitelské prace)

1. rocnik ‘ 2. ro¢nik \ 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a
popsat jeho vysledky.

Skolni vystup — zak:

Pozoruje a charakterizuje ptirodni jevy v jednotlivych ro¢nich obdobich. (5)

Ucéivo

Pfiroda na podzim, v zim¢, na jate, v 1été.

Pruiezova témata,
presahy

Pr

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

PecCovat o nenaro¢né rostliny v byté 1 na zahradé
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Skolni vystup — zak:

Osetiuje pokojové rostliny-
zaléva, kypfi, pfihnojuje, omyva
listy, umyva misky, odstranuje
odumfelé Casti rostlin (6.1)

Osettuje rostliny na zahonech-
Zaléva, kypfi, pleje (6.2)

Rozmnozuje pokojové rostliny
stonkovymi fizky. (6.1)

Zaléva, kypfi, pleje. (6.2)

Jmenuje rtizné druhy pokojovych
rostlin a oSettuje rostliny ve t¥idé

(6.1)

ReZe a upravuje kvétiny do vazy.
(6.2)

Ucéivo

PéCe 0 nendrocné rostliny v byté a na zahrade¢.

Prirezova témata,
presahy

Pr

Pracovni vyucovani 1. — 3. ro¢nik (priprava pokrmii)

1. roénik

‘ 2. rocnik

| 3. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Ptipravit samostatné jednoduchy pokrm

Skolni vystup — zak:

Samostatné ptipravi jednoduchy pokrm za studené nebo i teplé kuchyné. (7)

Ucéivo

Ptiprava jednoduchych pokrmi

Priufezova témata,
piresahy

Pr, délba prace v rodiné

Vystup z RVP ZV [zak
by mél:

Upravit stiil pro jednoduché stolovani.

Skolni vystup — zak:

Ptipravi stiil pro jednoduché stolovani zhotovenych jidel. (8)

Ucéivo

Stolovani (jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovéni)

Priifezova témata,
piresahy

Pr, stolovani

Vystup z RVP ZV /zak
by mél:

Chovat se slusné pfi stolovani

Skolni vystup — zak:

Chova se dle pravidel spravného chovéni pii stolovani. (9)

Ucéivo

Zasady spravného chovani pii stolovani
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Pruiezova témata,
piresahy

Pr

Pracovni vyucovani 4. - S5.ro¢nik (prace s drobnym materiialem)

4. ro¢nik ‘
V)’;Stup 7z RVP rw W e W W I4 . J4 . o J4 I4 J4
ZV/! 28k by el Vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy ruzné vyrobky z daného
materialu.
Skolni vystup — Zhotovuje vyrobky z daného materialu, fidi se spravnymi pracovnimi postupy. (1)
zéak:
Ucivo Vlastnosti materidlu a jeho uziti:

e Papir a karton rozmétovat, stiihat , ohybat, stacet, probijet, polepovat
Rezat lepenku

Baleni

Spojovani pomoci patentl

ProSivani, vySivani

Vysttihovani

e Prace s keramickou hlinou, sadrou

Pruiezova témata,
presahy

M — osova soumeérnost

V}”StupZRVP v 7 e v 4 v e o I4 (4 /4 o
2l skoyme: | Y YUZivat pii tvorivych ¢innostech s riznym materialem vlastni fantazii.
Skolni vystup — Zhotovuje vyrobky z riznych materialti a vyuziva vlastni fantazii. (2)

zéak:

U¢ivo Originalita vyrobku.

Priifezova témata,
presahy
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Vysp 2 RVE Volit vhodné pracovni pomiicky, néstroje a na¢ini vzhledem
zak by mél: ? )
K pouzivanému materialu.
Skolni vystup — Samostatné voli pfi své praci vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzivanému materialu. (3)
zak:
Ucivo Vlastnosti materidlu a jeho uZiti.
ST Tk ol Udrzovat pofédek na pracovnim mistg, dodriove}t zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnou prvni pomoc pi1 drobném poranéni.
Skolni vystup — Zachovava potfadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace (4.1), na modelovych
zak: ptikladech pfedvede prvni pomoc pii drobném poranéni. (4.2)
U¢ivo Potradek na pracovnim misté, zdsady hygieny, bezpecnost prace, prvni pomoc pii poranéni.
Priiezova EV — (lidské aktivity) — odpady a hospodaieni s odpady.

témata, presahy
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Pracovni vyucovani 4. - S.ro¢nik (prace montazni a demontazni)

4. ro¢nik 5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Znat funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastroji a pomucek.

Skolni vystup — zak:

Vlastnimi slovy popise funkci a uziti jednoduchych pracovnich pomiicek a nastrojii. (5)

Ucéivo

Funkce jednoduchych pracovnich nastrojti a pomtcek, jejich uziti, bezpecnost pii jejich pouzivani.

Pruiezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz.

Skolni vystup — zak:

Sestavuje jednoduché modely, demontuje a uklédda jednotlivé dily do krabice. (6)

Ucéivo

Stavebnicova montdz a demontaz.

Priuiezova témata,
piresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Pracovat podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu.

Skolni vystup — zak:

vvvvvv

Sestavuje prostorové modely z kartonovych stavebnicovych dili — vytvari prostorové modely. (7.2)

Ucéivo

Prace s ndvodem, ptedlohou, jednoduchym néaértem.
Prace s kartonovou stavebnici, prostorovou sklddankou (z détskych ¢asopist).

Priufezova témata,
piresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

UdrzZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpe¢nost prace. Poskytnout prvni pomoc pii drobném
urazu.

Skolni vystup — zak:

UdrZzuje poradek na svém pracovnim miste, dodrzuje zadsady hygieny a bezpecnost prace. (8.1)
Popise popt. pfedvede poskytnuti prvni pomoci pti drobném trazu. (8.2)
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U¢ivo Udrzovani poradku pracovniho mista. Zasady hygieny, bezpecnosti. Prvni pomoc pti drobném urazu.
Prifrezova témata, OSV — (spoluprace a soutézivost) — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci. Setfeni Skolniho majetku.
presahy

Pracovni vyucovani 4. — 5. ro¢nik (péstitelské prace)

4. ro¢nik 5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin.

Skolni vystup — zak:

= PopiSe zékladni podminky pro zivot rostlin (voda, vzduch, svétlo, teplo, puda) (9.1)
* Vlastnimi slovy popiSe postupy pro péstovani vybranych rostlin (zpracovani piidy, vyZiva rostlin), fekne
zdsady spravné zalivky. (9.2)

U¢ivo Zakladni podminky pro péstovani rostlin.
Pruiezova témata, Pr
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Osetrovat a péstovat podle danych zasad pokojoveé rostliny 1 jiné
rostliny a provadét péstitelskd pozorovani

Skolni vystup — zak:

= QOsetfuje a pestuje pokojové rostliny - kypii, zaléva, piihnojuje, piesazuje pokojové kvétiny, rozmnozuje
pokojové kvétiny (délenim trsu, stonkovymi tizky, listovymi fizky) (10.1)
= QOsetiuje a pestuje rostliny ze semen (okrasné rostliny , kofeni, zeleninu) (10.2)

U¢ivo Péstovani rostlin
Priifezova témata, Pt
piresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a
nacini

Skolni vystup — zak:

Uzivé spravné pomiicky, nastroje a nac¢ini podle druhu péstitelskych ¢innosti. (11)

Ucivo

Zahradnické pomiicky, ndstroje a nacini.

Priifezova témata, piesa.

Pr
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Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi,
poskytnout prvni pomoc pii urazu pii praci na zahrad¢.

Skolni vystup — zak:

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi a v ptipadé potieby poskytuje prvni pomoc pti tirazu
pii praci na zahrad¢. (12)

Ucéivo

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

Priarezova témata,
presahy

Pracovni vyucovani 4. — 5. ro¢nik (priprava pokrmi)

4. ro¢nik 5. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Znat zakladni vybaveni kuchyné

Skolni vystup — zak:

Pozné a pojmenuje rtizné druhy kuchyniského vybaveni. (13)

Ucivo

Zakladni vybaveni kuchyné

Priifezova témata,
prresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Ptipravit samostatné jednoduch¢ pohosténi

Skolni vystup — zak:

Samostatné ptipravuje jednoduché pohosténi ze studené i teplé kuchyné. (14)

Ucéivo

Potraviny (vybér, ndkup, ptiprava jednoduchého pohosténi, skladovani potravin)

Prifezova témata,
presahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Uplatnovat zasady spravne vyzivy

Skolni vystup — zak:

Uplatiiuje zasady spravné vyzivy, vlastnimi slovy nékteré zdsady vysvétli. (15)
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Ucéivo

Raciondlni a zdrava vyziva

Pruiezova témata,
presahy

Pt

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi
stolovani

Skolni vystup — zak:

Pti stolovéni dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani pfi stolovani (16)

Ucivo

Zasady spravného stolovani, spoleCenské chovani pfi stolovani

Priifezova témata,
piresahy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

UdrzZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZzovat zasady
hygieny a bezpe€nosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi Grazu v

kuchyni

Skolni vystup — zak:

UdrZzuje poradek a Cistotu ve cvi¢né kuchynice, dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, v piipade potieby
poskytne prvni pomoc pii trazu ve cv. kuchyni. (17)

Ucéivo

Hygienické zésady, bezpecnost prace, bezpec¢nd obsluha spotfebicli, prvni pomoc pii urazu

Priifezova témata,
piresahy
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PRACOVNI VYUCOVANI (6. - 9. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: V pracovnim vyucovani ptedavame zakim zakladni védomosti o materialech,
nastrojich (pfistrojich a strojich) a technologickych postupech zpracovani téchto materialti.
Nemalou ¢ast vyucovacich hodin déle vénujeme zakladnim poznatkiim z péstitelstvi
pokojovych 1 uzitkovych rostlin a pracim v domécnosti. Pfitom Zaky u¢ime spravné
organizaci prace, udrzovani poradku na pracovisti, hygienickym a bezpe¢nostnim pravidlim a
V neposledni fadé klademe dtraz na kulturni navyky a kolektivni citéni.

Pti pracovnim vyucovani rozvijime u zakii motoriku, vytvafime a upevitujeme jejich
pracovni dovednosti a navyky, vedeme zaky k vytrvalosti v praci a vychovavame je
k uvédoméni spolecenské uzitecnosti prace i prospésnosti prace pro jedince.

V ramci jednotlivych krokl klademe diiraz ptredev§im na prohlubovani manualnich
dovednosti a pracovnich navykl (vytrvalost, pfesnost, peclivost, ...) a volbu spravnych
technologickych postupti.

Do predmétu je zaclenéno prifezové téma Osobnostni a socialni vychova.

V 6. a 9. ro¢niku jsou realizovany tkoly Standardi uciva a socialnich dovednosti.

Casova dotace: Vyucovaci pfedmét Pracovni vyu¢ovani je jednim ze stéZejnich predmétt
v ramci vzdélavaciho programu skoly. Proto je ¢asova dotace v kazdém ro¢niku (6. — 9.1.)
navysena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Celkova ¢asova dotace
V kazdém ro¢niku je tedy 6 hodin tydné.

Formy: V hodinach pracovniho vyucovani jsou zéaci vedeni k uplatiiovani kolektivnich
feseni zadanych kol formou jednotlivych krokii:

Ugel a smysl zadaného tkolu (prospé&snost) —,,K ¢emu to bude.*,

Volba materialu z hlediska vhodnosti a dostupnosti — ,,Z ¢eho a pro¢.*,

Volba natadi a pomticek z hlediska uéelnosti —,,Cim to udélame.*,
Kolektivni ndvrh pracovniho postupu — ,,Jak a v jakém poradi.*,

Ukazka hotového vyrobku — vzorek,

Vlastni realizace pod vedenim (individualni piistup k zakiim) se zdiiraznénim
dodrzovani bezpecnosti pfi praci,

7. Zhodnoceni dila (detaily z hlediska zpracovani, celek z hlediska tc¢elnosti).

ourwhE

Teorie predmétu je zaktim predkladana formou vykladu s pouZzitim ndzornych piiklada
a ukazek (napf. technické vykresy, zpisob pouzivani zafizeni, nastrojii a pomticek). Soucasti
teoretického vykladu je vZdy pouceni o bezpecnosti prace pii zachdzeni s jednotlivymi
nastroji a materialem.

Podstatné ¢ast vyu€ovani je vénovana praktické innosti, pfi niZ jsou ovéfovany
spravné technologické postupy v diln€, na zahrad¢, na Skolnim pozemku nebo ve cviéné
kuchyni. Praktické ¢innosti jsou soustavné dopliiovany vykladem a upozoriiovanim na
spravny postup s odkazem na dil¢i tispéchy nebo nezdary béhem prace. Samotna prace je tak
soustavné komentovana tak, aby jeji pribéh smétoval ke zdatilému vysledku.

Vyucujici béhem praktické ¢innosti pfedvadi jednotlivé tkony a nasledné vyzaduje po
kladna vyjadieni, stanoviska a pozitivni vyroky tak, aby motivoval jednotlivce k optimalnim
vykoniim.

Diilezitou soucasti praktické Cinnosti je kolektivni feSeni tikoltl a kamaradska
spoluprace a pomoc zdatngjsich zaka t¢ém méné zru¢nym.
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Utinnou formou vyuky jsou exkurze do vyrobnich, servisnich a zemédglskych firem,
béhem nichZz se Z4ci seznamuji s naplni prace v jednotlivych podnicich, s pracovnim reZimem
1 konkrétnimi pracovnimi postupy. Soucasti téchto exkurzi je vZdy odborny vyklad
povéereného pracovnika a kazdé exkurzi predchazi pouceni o bezpecnosti a slusném chovani
V neznamém prostiedi.

V souvislosti s ptedprofesni ptipravou zaku skoly jsou realizovany také navstévy
vybranych uciiovskych zatizeni a skol tak, aby Zaci méli moznost konkretizovat své predstavy
o zpusobu a formach dalsiho vzdélavani i nasledném uplatnéni v praxi.

Dalsi formou vyuky jsou vychazky do ptirody, pfi nichZ maji Zaci moznost
seznamovat se napf. s riznymi druhy dfevin — jednak jako zdrojem riznych difevénych
materialli, nebo z hlediska péstitelského, jako pfedmétem uplatiiovani zahradnickych postupii
pfi oSetfovani dievin.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence kK ué¢eni
- ucime zaky uvédomovat si vyznam vzdélani ve vztahu k budoucimu povolani a
zafazeni na trh prace (exkurze ve firmach, navstévy a ndborové akce zastupct
SOU a OU, Dny otevienych dveti)
- vyuzivame ndzorné pomicky (nakresy, technické vykresy) i vzory hotovych
vyrobkt

Kompetence k feSeni problému
- seznamovanim se spravnymi technologickymi a metodickymi postupy a jejich
uplatiiovanim béhem jednotlivych ¢innosti vedeme zaky k tvofivému feseni a
samostatnosti
- klademe dirraz na kolektivni feSeni navozenych problémi (spoluprace mezi zaky)

Kompetence komunikativni
- navozenim patfi¢né atmosféry motivujeme zaky k dorozumivani pfi realizaci
pracovnich ¢innosti v zajmu Uspésného zvladnuti tkolu
- vyuzivame bézné informac¢ni a komunikac¢ni prostfedky (telefon, internet, e-mail,
fax)

Kompetence socialni a personalni
- rozvoj pracovné-moralnich vlastnosti zabezpecujeme zaddvanim pfimétenych
ukold v souvislosti s dislednym uplatfiovanim poZadavku vytrvalosti, dislednosti
a odpovédnosti v praci nejen vici jednotlivei ale 1 kolektivu
- prub&zné ptipominame esteticka, prakticka a hygienicka hlediska v souvislosti
s oblékanim a tpravou zevné&jsku, ¢imz vedeme zaky k samostatnosti v péci o
zevnéjSek

Kompetence obéanské
- upevilujeme ekologické citéni Zakt jejich Gi€asti na vetejnych akcich (Den Zemé,
sdzeni stromki), pfi uklidu a udrzbé aredlu v okoli Skoly 1 pfi tklidu vetejnych
prostranstvi (pfistupové komunikace ke Skole)
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kontrolou a zaddvanim vhodnych kol vedeme Zaky k ochrané svého zdravi,
uvédomovani si vyznamu zdravého Zivotniho stylu a uplatiovani zdravé
Zivotospravy

Kompetence pracovni

zafazovanim nacviku jednotlivych pracovnich ukont, jejich uplatiiovanim pri
zhotovovani jednotlivych vyrobkl a pfi realizaci nejriznéjSich pracovnich €innosti
vedeme zaky ke zvladani zédkladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupt
poukazovanim na dil¢i uspéchy jednotlivct 1 kolektivu a na prospésnost plnéni
jednotlivych tkoll vytvatime pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem a vedeme
zaky k utvareni redlného a objektivniho postoje k vysledkiim prace vlastni i prace
ostatnich spoluzakt

uplatiiovanim a uzivanim spravného technického ndzvoslovi, terminologie,
spravnych pracovnich postupti, navodi a technické dokumentace béhem teoretické
pfipravy i v ramci praktickych ¢innosti vedeme Zzaky k obohacovani odborného
slovniku, rozsifovani slovni zasoby a komunikac¢nich schopnosti pii kolektivni
praci

poukazovanim na Setfeni materidlem i optimalizaci opotiebeni nastroju
upeviiujeme vztah ke spravnému pouzivani nastroju, vybaveni a techniky a
spravnému uziti materiali, ¢imz sou€asné vytvatime spravny postoj k ochrané
zivotniho prostiedi a spole¢enskych hodnot

poucovanim, vyzadovanim kazné, spravnym pouzivanim nastrojii a zafizeni,
Setfenim materialem vedeme zaky K dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi,
hygieny prace, ochrany zZivotniho prostiedi a spole¢enskych hodnot

rozvijenim volnich vlastnosti jednotlivct a diirazem na kazen pti kolektivnich
¢innostech podporujeme péstovani pracovni vydrze, vytvareni koncentrovaného a
soustfedéného postoje k pracovnimu vykonu a zafazovanim cilenych ¢innosti

s dirazem na jejich smysluplnost a vyznam vedeme zZaky k rozvijeni schopnosti
kazdy pracovni vykon dokoncit dosazenim vytyceného cile

realizaci predprofesni piipravy, jednotlivymi praktickymi ¢innostmi, teoretickou
ptipravou, exkurzemi do vyrobnich podniki a firem poskytujicich nejriizné;si
sluzby vytvatime u zakt konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych
profesi a predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni vyuzitim
vlastnich ziskanych znalosti a zkuSenosti
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PRACOVNI VYUCOVANI (6. — 9. roénik) — prace s technickymi materialy

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. roénik 9. ro¢nik

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Ziskat zakladni védomosti o0 materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

Skolni vystup — zak:

Poznavé zakladni technické materialy, opracovava je odpovidajicimi nastroji, pomickami za pouziti piislusnych
technologickych postupt (1)

Ucivo

Materialy
Pracovni pomucky
Pracovni operace a postupy

Priifezova témata,
prresahy

Fy — vlastnosti latek
Pt — stromy, vyroba kovu

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Provadét jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzovat
technologickou kazen

Skolni vystup — zak:

Déli a spojuje, opracovava a povrchove upravuje technické materidly (2)

Ucéivo

Pracovni operace a postupy, organizace prace
Technologické postupy

Prufezova témata, presahy

Standardy \ | | Standardy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat se
v pracovnich postupech a navodech

Skolni vystup — zak:

Cte z jednoduchého technického vykresu a dle ngj
vyvodi spravny ,,vyrobni‘ postup (3)

Ucivo

Pracovni operace a postupy
Technologické postupy

Pruiezova témata,
presahy

Ry — technické vykresy
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Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Resit jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastroju a naradi

Skolni vystup — zak:

Stanovuje spravny technologicky postup véetné vybéru
materidlu a pracovnich pomucek na zakladé
jednoduchého zadéni vyrobku (4)

Uc¢ivo

Pracovni operace a postupy
Technologické postupy

Priifezova témata,
prresahy

Standardy

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

Organizovat svoji pracovni ¢innost

Skolni vystup — zak:

Stanovuje casoveé posloupny postup prace pii
samostatném feseni jednoduchého zadani (5)

Ucéivo

Pracovni operace a postupy
Technologické postupy

Priifezova témata,
prresahy

OSV (Osobnostni rozvoj) — Seberegulace a
sebeorganizace — cviceni sebekontroly a sebeovladani

Vystup z RVP ZV/ zak
by mél:

DodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
S nastroji a naradim; poskytnout prvni pomoc pri urazu

Skolni vystup — zak:

Ridi se zakladnimi zdsadami BOZP i zasadami prvni pomoci a uplatiiuje je pii praci i v ptipadé Grazu (6)

Uc¢ivo

Bezpecnost pii praci a pracovni hygiena

Priifezova témata,
presahy

Zdravotni vychova
Standardy

Standardy
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