                                 JÍDELNÍ  LÍSTEK   od 13. 4.  do  17. 4. 2026
	
	PONDĚLÍ
	ÚTERÝ
	STŘEDA
	ČTVRTEK
	PÁTEK      

	snídaně

	Cereálie, jogurt, mléko,
čaj 

	Kaiserka tm. s patifu pom,  
čaj, kakao
	Slunečnicový rohlík se str. sýrem,
čaj, mléko
	Chléb s máslem a ředkvičkou,
čaj, mléko
	Světlá kaiserka s mrkvovou pom., 
čaj, ochucené mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 7, 5, 8, 6, 11, 1.2, 1.3
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7, 6, 8
	1.1, 1.2, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 7, 6
	1.1, 1.3, 1.2, 7

	přesnídávka

	Rohlík s pažitkovou pom., 
mandarinka,
čaj, ochucené mléko
	Chia bagetka s ramou, 
sal. okurek, 
ochucené mléko, čaj 
	Chléb držák s avokádovou pom., mrkev,
čaj, bílá káva 
	Makovka, jablko,
čaj, kakao
	Žitno – pšeničný chléb s pom. z krůtího masa, kedluben, čaj, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 7
	1.1, 6, 7
	1.1, 1.2, 3, 7

	polévka
	Domácí bramboračka
	Hovězí s rýží a hráškem
	Drůbeží jemná
	Zeleninová s cizrnovými noky
	Gulášová z hlívy ústřičné

	OBSAHUJE ALERGENY
	9, 1.1, 7
	9, 7
	 9, 1.1, 7, 3
	1.1, 3, 7, 9
	1.1,7, 9 

	hlavní chod I
	KRŮTÍ MASO PO SRBSKU, 
KOLÍNKA,  
čaj
	KUŘECÍ MASO V JOGURTOVÉ MARINÁDĚ, 
ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY, zeleninová přízdoba, 
sirup
	HOVĚZÍ GULÁŠ PO FRANKFURSKU, 
HOUS. KNEDLÍKY, 
ovocný nápoj

	PEČENÝ RYBÍ KARBANÁTEK, 
BRAM. KAŠE,
zel. přízdoba,
čaj s citrónem
	RÝŽOVÁ KAŠE S KAKEM A SKOŘICÍ, banán, 
voda s pomerančem  



	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 9, 7, 12
	1.1, 10, 7
	1.1, 3, 9, 7
	1.1, 3, 7. 4
	 7

	svačinka

	Veka se salámem, kedlubna, 
mléko, čaj 
	[bookmark: _GoBack]Pudinkový dezert s ovocem, 
čaj
	Bagetka s posypem, rajče, 
čaj
	Hradecká pomazánka, rohlík, 
čaj
	Pohanková večka s pom. máslem, jablko, 
čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 6, 7
	7
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7
	1.1, 1.3, 7, 12
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4.7 

	večeře

	Kovbojské fazole, 
str. okurek, chléb, čaj
	Pizza se šunkou a sýrem, čaj 
	Zapečené těstoviny s vepřovým masem, čaj
	Lečo s vejci, chléb, 
čaj 
	Bal.: Chléb s masovou pom., rajče, minerální voda

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 12, 9, 7
	9, 7, 1.1
	1.1, 1.2, 6, 7, 10
	1.1, 1.2, 6, 7, 12
	1.1, 1.2, 6, 7 

	hlavní chod II
	
	
	
	
	KRUPOTO SE ZELENÝMI FAZOLKAMI, čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	
	
	
	
	1.3, 7


Změny v jídelníčku vyhrazeny. Nápoje a voda jsou podávány po celý den. Jídla uvařená v ŠJ jsou určená k okamžité spotřebě. Uvařily: E.Kalábová –v.kuchařka, K. Drdúlová, J. Bambušková.
Číslování alergenů dle: Seznamu potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU.
Informace o množství pokrmu je k nahlédnutí u vedoucí kuchařky. Sestavil: E. Kalábová   Schválila:  Mgr. M. Kostka  


