                                 JÍDELNÍ  LÍSTEK   od 20. 4.  do  24. 4. 2026
	
	PONDĚLÍ
	ÚTERÝ
	STŘEDA
	ČTVRTEK
	PÁTEK      

	snídaně

	Veka s máslem a vař. vejcem, sal. okurek, 
čaj, mléko
	Makovka, jablko, 
čaj, kakao
	Rohlík se sýrovou pom., rajče, 
bílá káva, čaj
	Raženka s pom. máslem, ředkvička,  
čaj, mléko
	Chléb s máslem a 
šunková pěna, karotka,
čaj, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 6, 7, 3
	1.1, 6, 7
	1.1, 1.3, 7 
	1.1, 1.2, 1.3, 7
	7, 1.1, 1.2, 6

	přesnídávka

	Chléb s kedlubnovou pom,
karotka, 
čaj
	Chia bageta s tofu pom., hroznové víno,
čaj, ochucené mléko
	Kaiserka světlá s drožďovou pom., sal. okurek,
čaj
	Slunečnicový rohlík, tvarohová pom., ředkev,
čaj, kakao
	Pohanková večka, paprika,
čaj, ochucené mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	1,1, 6, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 7, 6
	1.1, 1.2, 1.3, 6, 7, 3
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7

	polévka
	Drožďová s bramborem
	Rybí šči
	Zeleninová s kuskusem
	Z fazolových lusků
	Hovězí s rýžovými nudlemi

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 3, 7, 9
	1.1, 4, 7, 9
	1.1, 7, 3, 9
	9, 1.1, 7, 12
	1.1, 9

	hlavní chod I
	ZELENINOVÝ ZBRUF SE STR. SÝREM, ŠPAGETY,  
čaj s medem
	HRACHOVÁ KAŠE S KRŮTÍMI KOSTKAMI, CHLÉB, 
ster. okurek,
čaj
	HOLANDSKÝ ŘÍZEK,
BRAM. KAŠE,
strouhaná mrkev,
ochucená voda s ovocem
	HOVĚZÍ PO BURGUNDSKU, 
DUŠENÁ RÝŽE, 
sirup, mléko

	KOPROVÁ OMÁČKA S VEJCEM, 
VAŘ. BRAMBORY, 
jablko
čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 3, 7, 12, 9
	1.1, 1.2, 6, 7, 12
	1.1, 9, 3, 7
	1.1, 3, 7, 12
	1.1, 7, 12, 3

	svačinka

	Jogurt, hruška, 
čaj 
	Mléčný rohlík s máslem, paprika,
čaj
	Chléb s kedlubnovou pom.,
čaj
	Ovocná přesnídávka, piškoty, 
čaj
	Podmáslový chléb, krůtí pom, ředkvičky,
čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	7
	1.1, 1:2, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 6, 7
	1.1, 3, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 7, 6

	večeře

	Čočkovo-masový karbanátek, vař. brambory, rajče,  
čaj
	Hamburger s kuřecím masem a zeleninou, 
čaj
	Žemlovka s jablky, 
mléko, čaj
	Bramboráky, ledový salát,
mléko, čaj
	Bal.: Rohlík, jogurt, banán

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 3, 7
	1.1, 1.3, 7, 10
	1.1, 1.3, 7, 3
	1.1, 3, 7
	1.1, 3, 7


Změny v jídelníčku vyhrazeny. Nápoje a voda jsou podávány po celý den. Jídla uvařená v ŠJ jsou určená k okamžité spotřebě, poté se z hyg. důvodů likvidují. Uvařily: E.Kalábová –v.kuchařka, K. Drdúlová, J. Bambušková.
Číslování alergenů dle: Seznamu potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU.
Informace o množství pokrmu je k nahlédnutí u vedoucí kuchařky. Sestavila: E. Kalábová   Schválil:  Mgr. M. Kostka. 
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